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Resumen

Debido a la falta de opciones en sus lugares de origen, muchos jovenes deciden migrar internamente
para iniciar sus estudios universitarios. Para identificar los factores emocionales y economicos que se
presentan cuando deciden migrar se realizé una investigacion de tipo cualitativo en la que participaron
50 mujeres y 50 hombres provenientes de diferentes municipios del estado de Michoacéan, con un
rango de edad entre 18 y 58 afios, que migraron a la ciudad de Morelia, Michoacén para ingresar a la
universidad. Los participantes contestaron un cuestionario semiestructurado. Los resultados mostraron
que la mayoria de los universitarios requieren de apoyo emocional en su proceso de adaptacion, para
enfrentar miedos y diversos factores de riesgo; en el aspecto econdmico, el mayor reto fue para
quienes tuvieron que estudiar y trabajar simultdneamente. Es necesario que las universidades brinden
atencion oportuna a los estudiantes migrantes que presentan dificultades para que logren concluir sus
estudios.

Palabras clave migracion, emociones, economia, estudiantes, universidad, Michoacan, México.

Abstract
Due to the lack of options in their places of origin, many young people decide to migrate internally to
begin their university studies. To identify the emotional and economic factors that arise when they
decide to migrate, a qualitative investigation was carried out in which 50 women and 50 men from
different municipalities in the state of Michoacan participated, with an age range between 18 and 58
years, who migrated to the city of Morelia, Michoacan to enter university. The participants answered a
semi-structured questionnaire. The results showed that the majority of university students require
emotional support in their adaptation process, to face fears and various risk factors; in the economic
aspect, the greatest challenge was for those who had to study and work simultaneously. It is necessary
for universities to provide timely attention to migrant students who have difficulties so that they can
complete their studies.

Keywords migration, emotions, economics, students, university, Michoacan, Mexico.

Correspondencia:

Dra. Miriam Anahi Salazar Garcia. psic.miriamsg@gmail.com Teléfono: 4431646347
* Facultad de Psicologia UMSNH. Gral. Francisco Villa #450, Col. Dr. Miguel Silva Gonzalez, C.P. 58110 Morelia,
Michoacén, México.



Ensefianza e Investigacion en Psicologia Nueva Epoca 2

a migracion es un fenomeno mundial, basado en el desplazamiento a otras ciudades o paises para

residir, usualmente persiguiendo mejores condiciones de vida. En el caso de los jovenes, por

diversas razones de tipo familiar, escolar, laboral, salarial, presencia de redes de apoyo y/o de
prestigio social, suelen enfrentarse a la decision de continuar viviendo en sus comunidades o salir de ellas
para buscar otras oportunidades de desarrollo personal (Echeverria & Lewin, 2016). En cuanto al ambito
académico, en diversas partes del mundo los jovenes que inician sus estudios universitarios lo hacen en
lugares distintos a donde viven porque ahi no tienen acceso a universidades, y buscan desarrollarse
académica y profesionalmente, por lo que tienen que realizar un cambio de residencia y de estilo de vida
al mudarse a otro lugar y comenzar una nueva etapa de vida como son los estudios de educacion superior.
Esta movilidad interna depende de un nivel minimo de acceso econdémico para costear por lo menos
hospedaje y alimentacion fuera de la ciudad de origen, si se estudia en una universidad publica, o mayor
aun, si se hace en una universidad privada (Carrasco et al., 2020; Chambergo-Michilot et al., 2020). Esto
puede convertirse en un gran problema para los estudiantes, pues si no tienen cubiertas sus necesidades
basicas, no pueden concentrarse Unicamente en estudiar, lo que afecta su desempeno académico (Jara,
2019).

En la Educacion Superior en México, la tasa de cobertura en 2018 fue de 39.7% y en el ciclo
2020-2021 se registrd una tasa del 42%. El Programa Sectorial de Educacion 2020-2024 establece como
meta alcanzar en 2024 una tasa de cobertura de educacion superior del 50% de los jovenes de 18 a 22
afios. El reto en materia de cobertura de educacion superior para las autoridades educativas se ubica no
solo en el incremento de la tasa de cobertura a nivel nacional, sino en la reduccion de brechas de
desigualdad entre grupos sociales, ya que el acceso a la universidad es mas dificil para aquellos jovenes
que viven en comunidades rurales alejadas de las grandes ciudades. Todavia més dificil ain es el acceso
para aquellas personas que provienen de pueblos originarios, debido a que actualmente soélo 2% del total
de los estudiantes inscritos en las universidades hablan alguna lengua indigena. Con frecuencia dentro de
las Instituciones de Educacion Superior (IES) del sector publico se encuentran estudiantes que tuvieron
que migrar para estudiar y que hacen un gran esfuerzo tanto econémico, como personal y familiar, para
poder continuar y mantener sus estudios (Carrasco et al., 2020; Subsecretaria de Educacion Superior,
2022).

Michoacan es el segundo estado de México con un nivel de intensidad migratoria muy alto y la
cuarta razon de los michoacanos para movilizarse son los estudios (Consejo Nacional de Poblacion, 2022;
INEGI, 2021). Tal como menciona Ramirez (2023) las investigaciones sobre migracion se han centrado en
el nivel internacional, por lo que resulta relevante visibilizar los procesos migratorios de tipo interno.

A nivel local, son pocas las investigaciones que se han realizado para conocer las caracteristicas
de los estudiantes que llegan a Morelia a cursar estudios universitarios. Entre ellas se encuentra la de
Morales y Diaz (2013), quienes evaluaron las diferencias en el perfil vocacional entre estudiantes
migrantes y locales, y encontraron que los estudiantes migrantes muestran un perfil mas bajo en
habilidades mentales, intereses vocacionales y ejecucion académica. También la de Lozano et al. (2016)
quienes reportaron que los alumnos migrantes de nuevo ingreso presentaron problemas de adaptacion
emocional, reflejados en la poca participacion en clase y en la expresion de emociones como tristeza y
nerviosismo, y una tendencia al aislamiento. Y mas recientemente, se reporta la realizada por Carrasco et
al. (2020) quienes encontraron que la vulnerabilidad de los estudiantes universitarios que migran para
estudiar y viven en albergues universitarios se conforma por problemas econéomicos en el hogar y en el
entorno, las dificultades para tener acceso a instituciones de educacion superior en la propia localidad, o el
que no cuenten con la carrera que les interesa, ademas de problemas de convivencia o de infraestructura
en el albergue, y la necesidad de adaptarse y buscar apoyo.

Ingresar a la universidad es un momento de gran transicion en la vida de muchos adultos jovenes
que puede despertar emociones intensas y contradictorias (Vallejo-Casarin et al., 2022). Entre
universitarios mexicanos, se ha encontrado que 32.63% de hombres y 69.89% mujeres presentan niveles
altos de ansiedad, mientras que 25.81% de hombres y 31.41% de mujeres tienen altos niveles de depresion
(Jaen-Cortés et al., 2020) lo que afecta negativamente sus vidas y su funcionamiento académico.
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Desafortunadamente, solo un tercio de los estudiantes recibe tratamiento para la ansiedad y solo el 25% de
los estudiantes recibe tratamiento para la depresion (Hart et al., 2019).

La etapa de la vida universitaria incluye, particularmente en los primeros afos, la experiencia de
factores de riesgo y el eventual uso de factores de proteccion, un conjunto de variables biopsicosociales,
culturales y espirituales que incitan o atentian el éxito o fracaso en esta nueva etapa vital. Entre los
factores de riesgo, se cuentan la complejidad del area de estudios escogida, su capacidad de adaptacion
ante situaciones novedosas, la competitividad con los nuevos compaiieros, la presencia de bullying,
conflictos, romances o tal vez, indiferencia de sus pares. El desenlace de estas circunstancias puede tomar
muchos afios (Alarcon, 2019).

En cuanto a los factores de proteccion, Alarcon (2019) explica que el estudiante universitario
utilizard una gama de recursos que cumplen roles de defensa, de afrontamiento, de manejo individual o
colectivo de situaciones estresantes. Entre ellos también se encuentran los recursos psicologicos
individuales, familiares y sociales (Rivera-Heredia et al., 2021). En el caso de los estudiantes migrantes, el
contar con redes de apoyo familiares y sociales en y fuera del lugar de origen, representa un elemento
motivador para salir de la comunidad y continuar con sus estudios (Echeverria & Lewin, 2016). Mas alla
de los componentes individuales o personales, entran en vigencia los temas o actividades académicas que
condujeron al alumno a esta nueva ruta de su formacion, las satisfacciones iniciales de los nuevos
conocimientos, el apoyo profundo y leal de la familia cercana o lejana y las nuevas amistades forjadas a
través de intereses académicos comunes.

Por lo anteriormente descrito, el objetivo de esta investigacion fue identificar los factores
emocionales y econémicos que se presentan cuando un estudiante universitario deja su lugar de origen
para mudarse a estudiar a la ciudad de Morelia, Michoacan.

Método

Participantes

Esta investigacion es cualitativa, enfocada en el andlisis de contenido, y por tanto, cuenta con un
nivel de analisis de tipo descriptivo. Los participantes tienen como principal caracteristica ser estudiantes
que migraron internamente de su lugar de origen a la ciudad de Morelia, Michoacéan para cursar una
carrera universitaria, ya sea que se encuentren actualmente estudiando o ya la hayan concluido. La
seleccion de la muestra fue de tipo intencional. Participaron 100 personas, 50 mujeres y 50 hombres, con
un rango de edad entre 18 y 58 afios (Tabla 1).

Tabla 1
Caracteristicas sociodemogrdficas de las y los participantes

Mujeres Hombres

(n=150) (n=150)
Edad 18 a 58 anos 18 a 37 afios

(X=25.4, DE=9.55) (X=24.2, DE=3.98)

Estudios en curso 36 26
Estudios concluidos 11 17
Estudios incompletos 3 7
Semestre
Primero 0 1
Segundo 5 3
Tercero 0 2
Cuarto 10 5
Sexto 3 2
Séptimo 1 2

Pdginas: 1-13
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Octavo 9 6

Noveno 4 1

Décimo 5 4
Area de estudio

Ciencias Econémico Administrativas 4 3

Humanidades 8 10
Ciencias de la Salud 25 12
Ingenierias y Arquitecturas 5 18
Ciencias Biologico Agropecuarias 0 1

Los participantes son originarios de 21 municipios del estado de Michoacan, principalmente de
Jiménez (66%). En la Figura 1 se puede observar la localizacion de estos municipios, los cuales estan a
una distancia de Morelia de entre 20 y 320 kilometros.

Figura 1
Localizacion del municipio de Morelia y de los municipios de origen de los participantes

Michoacan de Ocampo N
J4¢P.
IS
L 5
) \
o ¢
J \
Sual
~n
i N4
_ N
v” 103 ,‘i)s?-"uayé 030
e S P
-ﬂ’j’y o L2808 %
Escaia 1:1 900 000 45 SR -
o 19 38 57 i
Kilometros R L ~ 05 & /
019 )5{{‘7\} \,/;1 ,’"“2“\""‘j
095 075 /0219 6534500
g o e
5 (s
i 102 ho%o
{ \
{ 03, £ -
} A &
§ 012 A =y P23
7 3 /0594 009 ¢ \
{ \ ~ ;‘o(;@;'mg 050y : r N\ & ;
N a0 J / ’?"\/ ! A L™
f { [oss) i N 013 )
L &
Se ad d 006 \'-\,‘& ! { 007 Ve
. f 4 P s P LAY
3 . { = ?
N
)
Ny
Simbologia
* Capital
—— Limite estatal
Limite municipal Y
Pt NG o o, Bkt 2 fi: INEGI

Nota. 3= Alvaro Obregén, 6= Apatzingan, 9= Ario, 18= Copandaro, 20= Cuitzeo, 24= Cheran, 33= Gabriel Zamora,
37= Huaniqueo, 44= Jiménez, 52= Lazaro Cardenas, 53= Morelia, 56= Nahuatzen, 63= Panindicuaro, 65= Paracho,
70= Purépero, 71= Puruandiro, 75= Los Reyes, 83= Tancitaro, 102= Uruapan, 107= Zacapu, 108= Zamora de
Hidalgo, 113= Jos¢ Sixto Verduzco.

Técnica de recoleccion de datos

Se disefi6 un cuestionario semiestructurado para conocer la experiencia de los estudiantes que
tuvieron que migrar de sus lugares de origen a Morelia para poder cursar una carrera universitaria. A los
participantes que ya concluyeron sus estudios o que se encontraban cursando un posgrado, se les solicito
que contestaran el cuestionario considerando su experiencia durante la carrera. La primera autora es
oriunda del municipio de Jiménez por lo que para obtener la muestra acudi6 a los hogares de los
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participantes que ella tenia conocimiento que estan estudiando o habian estudiado en Morelia, para
invitarlos a participar en la investigacion. Ademas, se distribuyeron carteles de invitacion al proyecto en la
Facultad de Psicologia de la UMSNH y a través de WhatsApp en grupos de estudiantes. El cuestionario
podia ser contestado de forma presencial o a través de un formulario de Google. Los participantes que
aceptaron participar pero no se encontraban en Morelia o en Jiménez, o que por sus actividades no les fue
posible asistir presencialmente contestaron a través del formulario. La aplicacion de cuestionarios se llevo
a cabo del 3 de abril al 3 de julio de 2023.

Analisis de los datos

Mediante el analisis de grandes temas (Braun & Clarke, 2006) se revisaron las narraciones escritas
extraidas de los cuestionarios para identificar los principales topicos abordados por las y los participantes,
para posteriormente identificar dentro de cada uno de ellos, por medio del analisis de contenido, la
frecuencia de respuesta de cada uno de los subtemas identificados, transformando con ello datos
cualitativos (narraciones) en numéricos (frecuencias y porcentajes) (Liamputtong, 2019).

Consideraciones éticas

Se solicito a los participantes la firma de un consentimiento informado de manera escrita dentro de
un encuentro de tipo presencial, donde se explico el objetivo de la investigacion y se hizo mencién de la
confidencialidad de su informacion.

Resultados
A continuacion, se presentan los principales hallazgos respecto a los factores emocionales y econémicos
que influyeron en la experiencia académica de los estudiantes que migraron a la ciudad de Morelia para
realizar sus estudios superiores. Los grandes temas que se generaron a partir de los datos fueron: 1)
motivos para migrar, 2) factores emocionales asociados con la migracion, 3) factores econdmicos que
impulsan la migracion y a la vez la dificultan, 4) valoracion de la experiencia de ser estudiante migrante
universitario, y 5) propuestas de apoyo para estudiantes migrantes.

Motivos para migrar

La migracion es una experiencia presente en las familias de la mitad de los participantes, quienes
reportaron que algunos de sus familiares se encuentran fuera del pais, debido a que deseaban poder
mejorar su economia para solventar sus necesidades, como se comentd en el siguiente testimonio:

“Tenemos bastantes familiares que han migrado, nacional e internacionalmente,
buscando mejorar” (Mujer de 55 afios, originaria de Jiménez, Michoacan, 15 de
abril de 2023).

De manera similar a lo que ocurre con sus familiares, los estudiantes decidieron trasladarse a la
ciudad, con el fin de tener mas oportunidades para acceder a la universidad y tener una educacion de calidad,
puesto que consideraron que esto ampliaria sus posibilidades para insertarse en el mundo laboral, lo que les
permitiria cubrir satisfactoriamente sus necesidades personales, ayudar a sus familias y tener un mejor futuro
en sus diferentes areas de vida.

“En donde yo vivo, sdlo existe la opcion de trabajar y no hay universidades de
calidad” (Mujer de 21 afos, originaria de Panindicuaro, Michoacan, 5 de abril de
2023).

Posterior a su ingreso, varios de los estudiantes percibieron una disminucion en su motivacion por
estudiar. Algunas de las causas fueron académicas, como el sentirse exhaustos por los horarios de clase y la
carga académica, por no sentirse capaces de cumplir con sus actividades y por no estar satisfechos con la
carrera que eligieron o con los profesores. La pandemia del COVID-19 fue otro factor que influy6 en gran
medida para que perdieran el interés por el hecho de no tener clases o porque durante tres semestres, de
marzo del 2020 a agosto del 2021, estas fueron en linea.

Paginas: 1-13
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“La motivacion dependiendo de la materia, etapas, etc., podia crecer o decaer”
(Mujer de 23 afios, originaria de Los Reyes de Salgado, Michoacan, 19 de abril de
2023).

Otras causas de desmotivacion fueron personales, como el hecho de estar lejos de sus seres queridos,
el no encontrar un lugar coémodo para vivir, o el recibir malos tratos de los compafieros de casa, tener que
cuidarse solos cuando enfermaban, no lograr adaptarse a la ciudad, el viajar cada fin de semana o cada cierto
tiempo a sus lugares de origen y tener que regresar en pocos dias, el pensar que no valia la pena seguir
estudiando, problemas personales o familiares, el encontrar algun empleo, contraer matrimonio, por
embarazo o por la pérdida de algin familiar. En este grupo de participantes, destacd que las mujeres
priorizaban los aspectos personales y los hombres, los laborales.

“Tuve falta de recurso necesario para continuar” (Hombre de 23 afios, originario
de Huandacuca, Mpio. de Jiménez, Michoacan, 27 de junio de 2023).

“Si, cuando mi hijo enfermo, era muy dificil y s6lo pensaba en darme de baja para
poder atenderlo” (Mujer de 23 afios, originaria de Apatzingan de la Constitucion,
Michoacan, 4 de abril de 2023).

Para otros estudiantes la motivacion se mantuvo porque consideraron que distanciarse de sus
familiares fue un suceso emocionante que les ayudo a tomar la responsabilidad de buscar un nuevo lugar
donde vivir, aprender a adaptarse a los cambios, desarrollar nuevas habilidades como cocinar, a ser
independientes sabiendo ejercer de manera adecuada su libertad, a saber vivir en soledad y les dio la
oportunidad de conocer a otras personas y otros profesionistas.

Factores emocionales asociados con la migracion

El decidir dejar el lugar de origen para cumplir un objetivo académico no es facil y genera diversas
emociones, tanto para quienes deciden migrar, como para sus familias. En este sentido, algunos participantes
se sintieron nerviosos, preocupados, abrumados y temerosos de vivir esta nueva experiencia ya que la
percibian como una situacién complicada de inestabilidad, vulnerabilidad, incomodidad, fragilidad,
inseguridad y de incertidumbre por no saber lo que pasaria.

“Me senti inestable, por el monton de emociones que estaban llegando” (Mujer de
21 afios, originaria de Ario de Rosales, 3 de abril de 2023).

De igual manera, esta tristeza e incertidumbre la sentian sus familias por el apego que tenian con
ellos, por lo que pudiera pasarles estando solos, habia preocupacion por como solventarian sus gastos, y
miedo, principalmente por la inseguridad que hay en el estado. También hubo familias que se molestaron y
no apoyaron la decision.

“Es algo muy duro dejar todo atras, al principio lloraba casi todos los dias,
extrafiaba mi hogar” (Mujer de 19 afios, originaria de Puruandiro, Michoacéan, 4 de
abril de 2023).

El tomar la decision de mudarse, es s6lo uno de los momentos en el que los estudiantes pueden
enfrentar ciertas dificultades emocionales, ya que éstas pueden seguirse presentando a lo largo de su proceso
migratorio. Por ejemplo, sentian tristeza de no poder asistir a eventos familiares, se preocupaban de no poder
ayudar a su familia cuando se encontraban mal, no tenian comunicacion ni podian socializar con sus amigos
e incluso algunos reportaron haber sufrido exclusion, maltrato psicologico, acoso, faltas de respeto por parte
de los profesores y bullying por parte de sus compaiieros locales “por ser de pueblo”, por su situacion
econdmica y por el hecho de vender dulces para generar un ingreso.

Esto les generaba sentimientos de tristeza, enojo, frustracion y angustia que, sumados a la soledad
y la nostalgia por estar lejos de su hogar y sus costumbres, los desgastaba fisica y emocionalmente,
ocasionandoles estrés, ansiedad y depresion. En casos mas graves, que fueron pocos (seis en mujeres y un
hombre), estas dificultades ocasionaron que los estudiantes presentaran crisis emocionales con

Volumen 6 | 1



Factores emocionales y econdmicos
presentes en la experiencia de migrar
para estudiar 7

pensamientos suicidas que, gracias al apoyo de sus amigos, evitaron que se convirtieran en intentos de
suicidio.

“Fue en la etapa de la pandemia, en mi opinion el cambio de clases presencial a

linea, me afectd mucho en la parte emocional, me consideré muy incapaz de

muchas cosas, una de ellas, cursar una carrera que no me gusta. La verdad no lo

supe manejar, so6lo deseaba que se acabara esta etapa” (Mujer de 21 afios, originaria
de Ario de Rosales, Michoacan, 3 de abril de 2023).

Por otro lado, algunos participantes tuvieron una experiencia mas agradable, pues se sintieron
motivados por mudarse e iniciar una vida como estudiantes fordneos y cumplir con la meta que se
propusieron de llegar a ser profesionistas. Esta motivacion estuvo acompafiada de emociones como:
felicidad, relajacion, confianza, seguridad, tranquilidad, alegria, optimismo y entusiasmo. Esta decision fue
mas sencilla para quienes sentian que tenian estabilidad y una buena salud emocional.

En algunos casos, la familia estuvo involucrada en la decision ya que lo consideraban como algo
favorable para sus hijos y les ilusionaba lo que podian lograr, compartiendo las mismas emociones y
motivacion que ellos sentian. Y aunque en otros casos la noticia fue sorpresiva, si manifestaron aceptacion
y apoyo.

Por todo esto, es relevante el apoyo emocional que puedan recibir los estudiantes por parte de sus
familiares y amigos, para sobrellevar de buena forma los cambios que implica ser un estudiante migrante.
Otro recurso que mencionan les ha sido de utilidad, es el acceso a centros de atencion psicologica.

Factores economicos que impulsan la migracién y a la vez la dificultan
Respecto al ambito economico, en varios casos, las dificultades ya estaban presentes en sus
familias porque tenian recursos economicos muy escasos, como lo menciona el siguiente participante:

“La pobreza con la que creci fue una situacion traumatica para mi” (Hombre de 22
afios, originario de Jiménez, Michoacan, 10 de abril de 2023).

Ya sea que fuera una condicion familiar o que se haya presentado al momento de migrar, las
dificultades econdémicas influyeron de manera negativa en el desempefio académico de los jovenes ya que
no alcanzaban a cubrir colegiaturas o a pagar el transporte para asistir a sus clases o regresar a sus lugares
de origen, ni podian cubrir el costo de los materiales que les solicitaban en la escuela, ademas de no poder
asistir a cursos, eventos o viajes de estudio. En algunas ocasiones, incluso les era imposible comprar
comida.

“El no tener qué comer y padecer econdmicamente” (Mujer de 23 afios, originaria
de Zamora de Hidalgo, Michoacan, 24 de abril de 2023).

Estas circunstancias eran muy estresantes y obligaron a algunos de ellos a conseguir un empleo
para generar ingresos, y en los casos mas desafortunados tuvieron que interrumpir sus estudios o desertar
de la universidad. En el grupo de los hombres, 13 (26%) reportaron haber vivido esta experiencia de tener
que estudiar y trabajar al mismo tiempo y en el caso de las mujeres, fueron 10 (20%) las que lo vivieron.

“Dificultad a nivel de dejar la carrera” (Hombre de 23 afios, originario de
Huandacuca, Mpio., de Jiménez, Michoacan, 27 de junio de 2023).

Realizar ambas actividades, estudiar y trabajar, les ocasionaba agotamiento y estrés, porque tenian
tiempo muy limitado, no tenian tiempo para cocinar o para comer, no descansaban lo suficiente y, por
consiguiente, descuidaban sus actividades escolares y personales. A pesar de ser complicado, también
describieron que las ventajas de hacerlo eran que les generaba un ingreso economico y adquirian
experiencia y aprendizaje, lo importante era lograr un equilibrio en ambas actividades. Incluso hubo
algunas personas que finalmente eligieron el trabajo sobre el estudio, porque les motivaba mas la cuestion
econdmica que la académica.
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“Es dificil, porque se complica mucho hacer las dos acciones al mismo tiempo. Si
trabajas, a veces descuida uno el estudio” (Hombre de 30 afios, originario de Lazaro
Cardenas, Michoacan, 15 de junio de 2023).

Ademas de lo necesarias que son las redes de apoyo para acompafiar emocionalmente a los
estudiantes migrantes, también es primordial el apoyo econdmico que les pueden brindar para que realicen
sus estudios y tengan una buena calidad de vida. En este sentido, un respaldo importante para solventar
sus gastos fue el que recibieron por parte de sus familiares (papas, hermanos, tios y/o pareja), tanto de los
que permanecen en su lugar de origen como los que también son migrantes. En este Gltimo caso, fueron 18
(36%) hombres y 15 (30%) mujeres los que recibieron aportaciones de familiares que se encuentran en
otro pais.

Al respecto, mencionaron sentirse agradecidos, afortunados, apoyados, motivados, reconfortados,
en confianza, entusiasmados de seguir preparandose académicamente y con un mayor compromiso de
tener un buen desempefio.

“Mi papa esta alld, gracias a eso pude estudiar” (Hombre de 29 afios, originario de
San Juan Benito Juarez, Mpio. de Cuitzeo, Michoacén, 16 de junio de 2023).

Valoracion de la experiencia de ser estudiante migrante universitario

Considerando los cambios y retos que implica el migrar para estudiar, los participantes comentaron
si consideraban que habia sido una buena opcidn tomar esta decision. En este grupo, s6lo dos hombres
valoraron como inconveniente que, debido a que en los lugares de origen no hay instituciones de educacion
superior, la tinica posibilidad que tienen los jovenes para seguir estudiando sea migrar porque implica mucho
tiempo y dinero. Ademas, mencionaron que, desde su experiencia, no contaron con apoyo suficiente para
resolver los problemas emocionales, econémicos y/o académicos que se les presentaron.

“Implica mucho tiempo y dinero” (Hombre de 23 afios, originario de El Ranchito,
Mpio. de Jiménez, Michoacan, 11 de abril de 2023).

El resto del grupo valor6 su decision de migrar como acertada porque tuvieron acceso a mas y
mejores opciones académicas. Encontraron instituciones que fueron de su agrado por sus instalaciones, la
calidad de sus programas y por los profesores que los acompafiaron en su formacion, sus conocimientos se
ampliaron, conocieron diferentes perspectivas y formas de pensar de sus compaiieros, desarrollaron
habilidades y las pusieron en practica, logrando el nivel de aprendizaje necesario para insertarse en el
mundo laboral.

“Oportunidades de estudio mejores y un trabajo mejor pagado” (Hombre de 29
aflos, originario de San Juan Benito Juarez, Mpio. de Cuitzeo, Michoacan, 16 de
junio de 2023).

En el area social, conocieron a personas que, aunque eran del mismo estado, tenian una cultura
diferente. Encontraron buenas amistades de las que recibieron respeto y apoyo, vivieron nuevas
experiencias con ellas y se involucraron en actividades recreativas que no habian en sus localidades.
Resaltaron también el apoyo que existe entre estudiantes foraneos. Por ello mencionan que entre las
experiencias positivas del area social se encuentra:

“Hacer amistades de Morelia y de compaieros foraneos” (Mujer de 23 afios,
originaria de Paracho de Verduzco, Michoacan, 8 de junio de 2023).

En cuanto al entorno, mencionaron que lo que mas les gustaba de Morelia era tener su espacio
personal, el ritmo de vida, la arquitectura, los lugares recreativos y turisticos, el clima y los servicios que
ofrece la ciudad. Por ejemplo:

“Sus espacios culturales” (Mujer de 23 afios, originaria de José Sixto Verduzco,
Michoacan, 26 de junio de 2023).
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El mayor crecimiento lo vivieron a nivel personal, pues aprendieron a sentirse comodos,
tranquilos y en paz viviendo solos, fortalecieron su independencia, tuvieron mas libertad para expresar sus
emociones y, sobre todo, valoraron el sacrificio y el esfuerzo que hicieron, tanto ellos como estudiantes
como sus familiares que los apoyaron, para cumplir su meta de terminar una carrera universitaria.

“Encontré apoyo en mis padres y en mi mismo, pues trabajaba y estudiaba a la vez”
(Hombre de 25 aios, originario de Huandacuca, Mpio. de Jiménez, Michoacan, 6
de junio de 2023).

Propuestas de apoyo para estudiantes migrantes
A partir de sus experiencias, las y los participantes comentaron algunas reocmendaciones para
apoyar a los estudiantes migrantes que estan viviendo situaciones semejantes.

“Que se hable mas de este tema, que se dé a conocer lo que realmente vivimos
como fordneos, no para que sientan lastima, simplemente que se haga notar que
este aspecto es muy importante en la vida universitaria” (Mujer de 19 afios,
originaria de Puruandiro, Michoacan, 22 de mayo de 2023).

En el area econdmica, recomiendan que se realicen estudios socioecondmicos para identificar a
los estudiantes que requieran del apoyo de recursos materiales para seguir estudiando. Este apoyo puede
ser para rentas de hospedaje, consumo de alimentos de la canasta basica y compra de productos de uso
personal, descuentos en el transporte, descuentos en materiales para proyectos escolares, oportunidades
para trabajar medio tiempo, o de asesorias para que aprendan a administrar su dinero de manera adecuada.

“Se necesita mas apoyo economico y transporte para ver mas seguido a la familia”
(Hombre de 30 afios, originario de Lazaro Cardenas, Michoacéan, 15 de junio de
2023).

Por otra parte, en el area emocional proponen que se incluya un acompafiamiento psicologico
durante el proceso de adaptacion del estudiante migrante para que logre un equilibrio en su vida personal,
familiar y universitaria.

“Se necesita acompafiamiento en el proceso de adaptacion” (Mujer de 30 afios,
originaria de Copandaro de Galeana, Michoacan, 17 de mayo de 2023).

Para el area de la salud, recomiendan que haya consultas gratis o vales que cubran los gastos
médicos, asi como también programas deportivos con un apoyo econdmico por buen desempefio del
estudiante.

“Atencion médica gratuita” (Mujer de 30 afos, originaria de Copandaro de
Galeana, Michoacan, 29 de mayo de 2023).

Discusion

Cuando los jovenes se tienen que trasladar a nuevos espacios para alcanzar sus metas académicas,
es necesario considerar las condiciones personales y familiares que pueden facilitar u obstaculizar su
adaptacion a la vida universitaria (Figueroa-Varela et al., 2021). Por ello, el objetivo de esta investigacion
fue identificar los factores emocionales y econdmicos que se presentan cuando un estudiante universitario
deja su lugar de origen para mudarse a estudiar.

De manera unanime, los participantes coincidieron en que, si en sus lugares de origen no existen
las condiciones apropiadas para continuar con su educacion mas alla del nivel medio superior o no
cuentan con la carrera que les interesa, la mejor decision es migrar. Esto coincide con lo reportado por
otros autores, en cuanto a que, si se percibe una falta de oportunidades, los jovenes elegiran la opcion de
trasladarse a otros lugares, para no estancar su desarrollo académico (Carrasco et al, 2020; Ramirez &
Rengifo, 2019) para ampliar las opciones de trabajo y para lograr cambios en sus circunstancias de vida, si

Paginas: 1-13



Ensefianza e Investigacion en Psicologia Nueva Epoca 10

en su contexto local las perciben como desfavorables (Suarez & Vasquez, 2021). Ademas, en varios casos,
esta decision también fue influida por la experiencia de otros familiares. Como resaltan Echeverria y
Lewin (2016) existe un efecto de modelaje por el cual los jovenes son influidos por sus padres y otros
familiares migrantes para simpatizar con la idea de salir de su comunidad y los predispone positivamente a
migrar.

Coincidiendo con Obregon-Velasco et al. (2022) en esta investigacion se encontrd que la decision
de migrar no solo impact6 al estudiante, sino también a su familia. Como lo mencionan Vallejo-Casarin et
al. (2022), en este proceso se pueden experimentar emociones contradictorias en relacion a su ingreso a la
universidad, como sucedid con los participantes y sus padres, que fueron desde el miedo al cambio y la
tristeza por dejar sus hogares, a la alegria de que continuarian con sus estudios y la satisfaccion cuando se
cumplid esta meta.

Las dificultades que se presentan en la adaptacion a la vida universitaria o los problemas
economicos en el hogar, se pueden ver reflejados ya sea en el rendimiento académico, o en el bienestar o
malestar emocional que se pueda presentar (Carrasco et al., 2020; Figueroa-Varela et al., 2021). En este
grupo, las afectaciones al rendimiento académico fueron menores ya que, tanto los hombres como las
mujeres calificaron, en su mayoria, su desempefio como excelente. Sin embargo, también se rescataron
experiencias de estudiantes que dejaron truncos sus estudios universitarios dadas las dificultades
emocionales o econdmicas que tuvieron que enfrentar, asi como por las circunstancias adversas asociadas
con la pandemia de COVID-19, lo que coincide con lo reportado por Serna y Arredondo (2023).

En cuanto al malestar emocional, s6lo en algunos casos, los jovenes no lograron manejar
adecuadamente sus emociones lo que derivo en la presencia de depresion, ansiedad e ideacion suicida, que
en otras investigaciones se han identificado como los principales motivos por los que los estudiantes
universitarios buscan ayuda (Hart et al., 2019). Bajo estas circunstancias, los jévenes que no se consideren
capaces de resolver los problemas que se les presentan, se estresaran con mayor facilidad y tendran una
percepcion mas pesimista de su situacion por lo que es necesario que las universidades no se limiten a
proveer solo atencion académica, sino que también brinden atencion oportuna a los problemas de salud
mental y emocional de los estudiantes, desde su incorporacion hasta su egreso. Esto podria ser un area de
oportunidad para los programas de servicios universitarios (Pérez-Padilla et al., 2021; Rivera-Heredia et
al., 2021).

Ademas del acompafiamiento psicoldgico, otro factor de proteccion es el contar con redes de
apoyo, como la familia o los amigos, que los impulsen para que contintien con sus estudios universitarios
(Ramirez & Rengifo, 2019). Como menciona Jara (2019) la familia también se involucra en el proceso
migratorio, por eso para este grupo, a pesar de encontrarse lejos, fue muy importante su apoyo, ya que les
brindaban soporte emocional y econémico, lo que confirma que tener una buena relacion familiar ayuda a
los estudiantes a cursar favorablemente sus estudios universitarios (Carrasco et al., 2020; Figueroa-Varela
etal., 2021).

El proceso de migracion interna lo pueden llevar a cabo estudiantes de distintos niveles
socioeconomicos. Provenir de familias de bajos recursos representa un mayor riesgo para el abandono del
proyecto universitario (Figueroa-Varela et al., 2021; Pérez-Padilla et al., 2021). Como expone Cleve
(2016), tener un trabajo puede ser una condicidon necesaria para que los estudiantes migrantes puedan
solventar sus gastos. En este grupo de participantes, este fue uno de los mayores retos a los que se
enfrentaron, encontrando solucién en la posibilidad de estudiar y trabajar al mismo tiempo, y
lamentablemente, para otros la tinica opcion fue interrumpir o abandonar sus estudios.

Entre las limitaciones de la investigacion se encuentran aspectos de temporalidad, ya que las
preguntas realizadas no solicitaban el momento especifico en que los estudiantes vivieron las dificultades
mencionadas, por lo que no fue posible precisar si se viven mas dificultades cuando se toma la decision de
migrar o durante el curso de la carrera. Tampoco se pregunt6 cuanto tiempo llevaban viviendo fuera de
casa o si hubo periodos en los que iban y regresaban de su lugar de origen.

A pesar de la limitacion de que los resultados de esta investigacion no pueden ser generalizables
dada su naturaleza cualitativa y por tanto su reducido tamafio de la muestra, estos resultados contribuyen a
complementar lo encontrado en otras investigaciones, donde mencionan que es fundamental que los
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estudiantes migrantes reciban apoyo emocional y econdmico para cumplir sus metas académicas (Rivera-
Heredia et al., 2016).

El haber realizado la investigacion desde un enfoque cualitativo, permitid conocer con mayor
profundidad la experiencia de quienes migraron para realizar sus estudios universitarios, tanto de los
obstaculos que enfrentaron como de las condiciones que favorecieron su adaptacion y el logro de su meta.
También les dio la oportunidad de manifestar sus recomendaciones para que los jovenes que decidan
migrar por cuestiones académicas, logren una mejor adaptacion a la vida universitaria.

Ademas, representa una aportacion académica, porque resalta temas que son clave para lograr
procesos migratorios mas exitosos. También contribuye a identificar dificultades en la salud emocional,
como la ansiedad, la depresion y el intento suicida, que deben ser atendidas en las universidades para
garantizar el bienestar psicosocial de los estudiantes y evitar la desercion escolar. En el aspecto social,
visibiliza la necesidad de ampliar la cobertura educativa en el estado de Michoacan para que mas jovenes
accedan a la universidad sin la necesidad de salir de sus lugares de origen.

En el ambito de la psicologia, amplia la informacién con la que se cuenta acerca de los efectos
psicologicos de la migracion interna en los jovenes y sus familias. A nivel educativo, muestra cuales
pueden ser los obstaculos que se les presentan a los jovenes en su vida escolar mas alla de los problemas
de aprendizaje que pudieran tener y que pueden ser atendidos a través de los programas de tutoria. No
obstante, queda mucho por investigar y por aplicar el conocimiento generado en programas de atencion
que puedan ser efectivos para poblacion migrante.

Al respecto la Facultad de Psicologia de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
cuenta con dos experiencias exitosas, el programa “Nicolaitas Incluyentes” (Vargas-Gardufio et al., 2023)
que brinda una red de apoyo académico y social a los estudiantes provenientes de comunidades de pueblos
originarios, y el taller denominado “Aprendiendo a volar” disefiado exactamente para los jévenes que
migran para estudiar (Torres-Espinoza & Alanis-Avalos, 2019), cuyos resultados favorecieron el nivel de
bienestar y satisfaccion con sus estudios universitarios en las y los participantes, contando con evidencia
empirica al respecto.

Se espera al igual que Carrasco et al. (2020) que las areas de bienestar estudiantil de las IES
puedan incluir en sus programas de apoyo una atencion especial a los estudiantes foraneos, es decir para
quienes “migran para estudiar”.

Para seguir profundizando en el tema se sugiere que, en futuras investigaciones, ademas de los
factores emocionales y econdmicos, se aborden otros de tipo 1) personal, como aspectos de salud fisica; 2)
familiar, como la influencia de tener familiares migrantes o tener otras responsabilidades como el cuidado
de los hijos; 3) social, como si se tiene una red de apoyo en el lugar al que llegan o si cuentan con la
habilidad para establecer una y 4) contextual, donde se describan las caracteristicas de los municipios de
donde provienen y que influyen en la decision de migrar, por mencionar algunos, asi como el momento en
el que estos se presentan, esto con la finalidad de generar informacion mas precisa sobre cuales factores
tienen mas efectos negativos y en qué etapa de la vida universitaria ocurren, para atenderlos
oportunamente.
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Resumen

El uso dual de cannabis y tabaco es una problematica social y de salud permeada por una baja
percepcion de riesgo, este fenomeno se ha observado en paises donde hay mayor aceptabilidad social
derivado de la legalizacion generando un bajo interés en la busqueda de tratamiento. Por tal motivo el
objetivo del presente trabajo fue identificar y analizar la percepcion del riesgo, consecuencias del
consumo y las razones para buscar tratamiento en consumidores duales de cannabis y tabaco. Se realizo
un estudio con enfoque cualitativo donde se entrevistaron a dieciocho usuarios duales, las entrevistas se
analizaron mediante el analisis de contenido. Los participantes reportaron una menor percepcion de
riesgo para el consumo de cannabis, dificultad para identificar consecuencias negativas de su consumo,
asi como desinterés en cesar el uso dual.
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Abstract

Cannabis and tobacco co-use is a social and health problem, permeated by a low perception of risk; this
phenomenon has been observed in countries where there is greater social acceptability derived from
legalization and has generated a low response to seeking treatment. The objective of this work was to
identify and analyze the risk perception, consequences of their use and the reasons for seeking
treatment. A study was carried out with a qualitative approach where eighteen dual users were
interviewed; the interviews were analyzed through content analysis. Participants reported a lower
perception of risk for cannabis use, difficulty identifying negative consequences of their use, as well as
a lack of interest in stopping dual use.
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comun entre los consumidores que puede ocurrir de dos formas: 1) uso simultaneo, mezclar el

cannabis y el tabaco en un cigarro, puro o algin dispositivo electronico y consumir ambas
sustancias al mismo tiempo (practica denominada mulling) o 2) uso secuencial, hacer uso de ambas
sustancias en diferentes momentos, dejando pasar unos minutos entre el uso de cada sustancia (Banbury
et al., 2013; Hindocha & McClure, 2020; McClure et al., 2020; Voci et al., 2020). El uso dual de tabaco
y cannabis se define como el uso de ambas sustancias en los ultimos 30 dias (Akbar et al., 2019; Stewart
et al., 2020).

La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017 (ENCODAT)
muestra datos de consumo de tabaco y cannabis pero de forma separada. Indican que 14.9 millones de
mexicanos son fumadores actuales de tabaco y que han consumido en el Gltimo mes, lo que representa el
14.9% de la poblacion (Reynales-Shigematsu et al., 2017), respecto al consumo de cannabis se estima
que el 2.1% consumid cannabis/marihuana en el altimo afio, siendo ésta la droga ilegal de mayor ingesta
(Villatoro-Velazquez et al., 2017).

En diferentes estudios se sefiala que cerca del 90% de las personas que consumen cannabis
también consumen tabaco (Rabin & George, 2015; Substance Abuse and Mental Health Services
Administration, 2017), por lo que el uso dual se ha convertido en un problema de salud publica, por
diferentes razones:

1) El consumo de tabaco esta asociado a diferentes enfermedades como enfisema pulmonar,
enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), diferentes tipos de cancer (de pulmon, de garganta,
de higado, prostata, mama y pancreas), asma, accidentes cerebrovasculares, enfermedades dentales,
entre otras (Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., 2014; Organizacion Mundial
de la Salud [OMS], 2018). Asi mismo, el consumo de cannabis, se ha asociado a una mayor
probabilidad de desarrollar enfermedades respiratorias similares a las provocadas por el consumo de
tabaco, ademas de dafio cognitivo (pérdida de memoria, falta de concentracién y atencion), sindrome
amotivacional y deficiencia inmunolédgica (Academia Nacional de Medicina, 2017; National Institute on
Drug Abuse, 2020). Algunas de las consecuencias del uso dual de tabaco y cannabis, son un mayor
riesgo de presentar problemas psiquiatricos y psicosociales, riesgos a la salud adicionales a los derivados
del consumo de una sola sustancia (p.e. infecciones articulares periprotésicas), una menor calidad de
vida; adicionalmente se ha sefialado que los consumidores duales presentan un riesgo adicional de
exposicidn a sustancias toxicas en comparacion con los usuarios frecuentes de tabaco (p. e. niveles mas
altos de monoxido de carbono), aunado a que el humo de cannabis puede tener niveles mas altos de
carcinogenos que el del tabaco (Fairman, 2015; Meier & Hatsukami , 2016; Mier et al., 2016; McClure
et al. 2020; Voci et al., 2020 Oster et al., 2023).

2) El uso dual incrementa los efectos reforzantes del consumo, lo cual aumenta la dependencia
de una o ambas sustancias (Rabin & George, 2015) y con ello el incremento de la dificultad para lograr
la abstinencia a ambas sustancias o a una de las dos (Norberg et al., 2014; Foster et al., 2016; McClure et
al., 2018;). Se han demostrado que los usuarios de cannabis presentan menores tasas de abstinencia a la
nicotina y mayor probabilidad de presentar caidas en el consumo de tabaco en comparacion con los no
usuarios (Rogers et al., 2020; Voci et al., 2020; Weinberger et al., 2020).

3) Se asocia a otras conductas de riesgo especialmente en jovenes y adultos jovenes, por
ejemplo: existe un incremento del uso de otras drogas y alcohol, manejar bajo el efecto del cannabis,
disminucion del uso del condon (Schauer & Peters, 2018).

Algunos de los factores que explican el inicio y el mantenimiento del consumo de drogas,
particularmente de tabaco y de cannabis estan relacionados con la baja percepcion de riesgo y la falta de
conocimiento sobre las consecuencias del consumo. La percepcion de riesgo esta definida como un
proceso cognitivo donde estan involucradas las creencias, actitudes y la posibilidad de controlar los
efectos del riesgo tomado (De San Jorge et al., 2016; Garcia, 2012).

Un modelo que explica este fendmeno es la teoria de la conducta planificada (TCP) propuesta
por Ajzen, la cual se centra en la autorregulacion cognitiva como un aspecto importante de la conducta
humana y el control conductual percibido, haciendo referencia al grado de control percibido de

E 1 uso dual de sustancias psicoactivas como tabaco y cannabis se ha convertido en una practica
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determinada conducta, asi como la autoeficacia, que es la confianza para realizar de forma exitosa una
conducta (Ajzen, 1998; Bandura, 2000; Guzman et al., 2014; Kumate, 2003; Saldivar, 2013). De tal
manera, en el consumo de sustancias la percepcion de riesgo puede incidir en la decision de consumir o
no considerando las consecuencias y la confianza que tiene la persona para afrontar los riesgos.

Consistente con lo anterior, se ha encontrado que la percepcion baja de riesgo del consumo de
sustancias incrementa la probabilidad para el uso de sustancias psicoactivas (Lopez-Quintero &
Neumark, 2010; Yeomans-Maldonado & Patrick, 2015; Cooper et al., 2017). Romm et al. (2022)
encontraron que un mayor uso de estas sustancias se correlaciona con una menor percepcion de riesgo,
ademas, de que el consumo de cannabis se percibe con una mayor aceptabilidad social y menor
percepcion de riesgo que el uso de cigarrillos combustibles y electronicos.

Reynales-Shigematsu et al. (2017) sefialaron que el 98.4% de los consumidores de tabaco
mexicanos de 12 a 65 afios conocian que el fumar causa enfermedades graves. En cuanto al consumo de
cannabis, Villatoro-Velazquez et al. (2017) explican que s6lo el 18% de los consumidores de drogas de
12 a 65 afios respondieron que es una droga peligrosa (19.1% hombres y 17.7% mujeres) y que las
mujeres presentaban una menor percepcion de riesgo hacia el uso de marihuana que los hombres,
fenémeno que no ocurre con otras sustancias como la cocaina o los inhalables.

Respecto a los consumidores duales se ha reportado una menor percepcion de riesgo hacia el
consumo de cannabis que hacia el consumo de tabaco, este aspecto se ha observado particularmente en
paises donde hay una mayor aceptabilidad social para el consumo de cannabis derivado de la
legalizacion de la sustancia, quienes en ocasiones refieren su uso como medicinal y recreativo (McClure
et al., 2020; Gravely et al., 2022; Nguyen et al., 2023). Popova et al. (2017) entrevistaron a 32
consumidores de cannabis y tabaco, los cuales reconocieron que fumar cualquiera de las dos sustancias
era peligroso, sin embargo, el consumo de cannabis fue percibido como maés seguro porque indicaron
que tiene menos sustancias quimicas y menor potencia adictiva. En la misma linea, Schauer et al.
(2017) encontraron en una revision sistematica que los participantes percibian a la mariguana menos
dafiina, mas natural y al tabaco mas adictivo y dafiino.

En ese sentido, mientras la percepcion de riesgo hacia los productos de tabaco ha incrementado
a lo largo del tiempo, el consumo de cannabis ha ido adquiriendo mayor aceptabilidad y menor
percepcion de riesgo en afios recientes (Romm et al., 2022; Nguyen et al., 2023). Lo anterior se ve
reflejado en un bajo interés por asistir a alguna intervencion para dejar de consumir las dos sustancias.
Strong et al. (2018) menciona que el uso dual de estas sustancias se asocia con una menor probabilidad
de presentar intentos para dejar de fumar tabaco. En una muestra de 282 participantes, 78% de ellos
expresaron que es extremadamente improbable que busquen un tratamiento para dejar de fumar
cannabis, la mayoria consideraba solo una reduccion de su consumo (McClure et al., 2019). Ademas, el
71% prefirio primero dejar de fumar tabaco y después cannabis, de este porcentaje, solo el 16%
preferiria dejar de consumir ambas sustancias (McClure et al., 2019; McClure et al., 2020). En este
mismo estudio, el 80% habia intentado dejar de fumar tabaco al menos una vez, en tanto que s6lo un
40% intent6 abandonar su consumo de cannabis, sin embargo, 50% de quienes intentaron dejar de fumar
tabaco percibieron un incremento en su consumo de cannabis y por el contrario 62% de quienes
intentaron dejar el cannabis percibieron un incremento en su consumo de tabaco, de igual forma se les
pidi6 que respondieran en una escala de 0 a 10 su interés para cesar el consumo de cannabis y tabaco,
los resultados fueron: 2.39 en promedio para cannabis y 7.07 para tabaco (McClure et al., 2019).

Por lo tanto, estudios previos han demostrado que un incremento en la percepcién de riesgo de
productos de tabaco y cannabis disminuye el consumo de ambas sustancias (Popova et al., 2017;
Nguyen et al., 2023), sin embargo, existe una clara tendencia a considerar el consumo de cannabis como
menos dafino que el consumo de tabaco (Popova et al., 2017). Ademas, el uso dual incrementa la
dependencia de ambas sustancias lo que dificulta el logro de la abstinencia de una sola sustancia, sin
embargo, es poco frecuente que los usuarios de estas sustancias se planteen dejar de fumar cannabis
(McClure et al., 2019).

El consumo de sustancias es una problematica social y de salud que ha ido evolucionando,
actualmente los casos de consumo tienen caracteristicas diferentes a los de hace unas décadas, ya que los
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usuarios no hacen uso sélo de una sustancia, si no que habitualmente consumen dos o mas. Aunado a
que la via de administracion es similar para tabaco y cannabis lo que podria facilitar el uso dual. Por lo
tanto, resulta relevante tener un acercamiento a los usuarios duales de la poblacion mexicana, con el fin
de saber si en esta poblacion se observa la misma tendencia que en otros paises, por lo tanto, el objetivo
de la presente investigacion fue identificar y analizar la percepcion del riesgo, consecuencias del
consumo Y las razones para buscar tratamiento en consumidores duales de cannabis y tabaco.

Método

Se empleo un disefio interpretativo mediante el analisis de contenido de entrevistas
semi estructuradas.
Participantes

Se entrevistaron a 18 personas con una media de 20.3 afios de edad, nueve hombres y nueve
mujeres. 14 participantes presentaban un consumo diario de cannabis, 13 un consumo diario de tabaco,
cuatro un consumo semanal de cannabis y cinco un consumo semanal de tabaco. Se consideré como
criterio de inclusion haber consumido las dos sustancias en los tltimos 30 dias, por otro lado, se
excluy6 a quienes presentaron un nivel de riesgo moderado o severo para el consumo de otras drogas o
que estuvieran en tratamiento por otras sustancias.

Instrumentos

Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST). Instrumento de
tamizaje elaborado por la OMS que detecta el nivel de riesgo de consumo de sustancias (Tiburcio et al.,
2016).

Entrevista semiestructurada: constituida por preguntas abiertas para abordar los siguientes
temas: percepcion sobre los riesgos del uso de cannabis y tabaco, consecuencias del consumo y motivos
para buscar tratamiento.

Procedimiento

Una vez que la investigacion fue aprobada por la comision de ética de la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala (CE/FESI/072022/1528), se utilizo la técnica de bola de nieve para obtener la
muestra, asi como difusion del estudio mediante redes sociales. A cada participante se le explico el
objetivo del estudio y se solicitod brindara su consentimiento informado. Posteriormente se les contacto
mediante correo electronico para la realizacion de una entrevista semiestructurada de forma presencial,
con una duracion aproximada de una hora, las cuales fueron grabadas para facilitar su analisis. Al
finalizar la entrevista se dio informacion sobre las consecuencias del consumo de tabaco y cannabis y se
les invit6 a todos los participantes a asistir al programa de prevencion y atencion de adicciones del
Centro de Atencion y Orientacion para Estudiantes (CAOPE), si estaban interesados en dejar de
consumir las sustancias sefialadas.

Analisis de datos

Se llevo a cabo un analisis de contenido por categorias (Kvale, 2011) indagando durante las
entrevistas semiestructuradas los siguientes ejes: percepcion de riesgo del uso dual, consecuencias del
consumo a largo y corto plazo y motivos para buscar tratamiento. Las respuestas de los participantes se
transcribieron en la categoria de andlisis correspondiente, posteriormente se hizo una condensacion de la
informacion de los significados y experiencias de los participantes para establecer ideas generales y
posteriormente realizar una interpretacion a manera de conclusion.

Resultados

Para cumplir con el objetivo de la investigacion se generaron tres categorias de analisis a priori
que se fueron indagando durante las entrevistas.
Percepcion de riesgo

Se realizaron preguntas relacionadas al conocimiento de los riesgos y consecuencias negativas
que podria generar el uso de estas sustancias durante el proximo afio, en los préximos cinco afios y
durante los proximos diez afios.

Desde la opinion de los participantes, el consumo de tabaco puede generar enfermedades
respiratorias, cancer, problemas dentales, ascos, mareos, dolor de cabeza, ansiedad, entre otras. Todos
expresaron al menos una consecuencia negativa asociada al consumo de tabaco, en cuanto al consumo
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de cannabis la mayoria de los participantes respondieron que podria generar enfermedades respiratorias
y problemas de memoria, en cuanto al uso dual la mayoria expresé que no conocian consecuencias
especificas del uso en conjunto de las sustancias pero que posiblemente podria generar mayor dafio que
el uso de una sola sustancia.

Consecuencias del uso dual

Se pregunto a los participantes si habian experimentado consecuencias negativas relacionadas
con el consumo de tabaco, cannabis o uso dual.

Desde la experiencia de los participantes el consumo de tabaco les ha generado principalmente
malestares fisicos como tos, nauseas, dolor en el pecho debido al humo de tabaco y dafio a los pulmones,
pero ninguno reporto tener alguna enfermedad o consecuencia grave. Por el contrario, para el consumo
de cannabis fueron pocos los que compartieron haber experimentado alguna consecuencia negativa por
su uso, quienes identificaron alguna consecuencia, reportaron problemas de concentracion y pérdida de
memoria.

En cuanto al uso de las dos sustancias, fueron pocos los que identificaron alguna consecuencia
en particular, especificamente expresaron que al siguiente dia del uso dual experimentaron ascos, dolor
de cabeza, irritabilidad y paranoia. En su mayoria los participantes inicamente identificaron malestares
fisicos por el uso de tabaco y no por el uso de cannabis o de ambas sustancias.

Motivos para buscar tratamiento

Se indagd cual podria ser una razén para que dejaran de consumir cannabis, tabaco y ambas
sustancias.

Al preguntar los motivos para dejar de fumar tabaco, la principal respuesta que se encontro se
refiere al dafio a la salud y al poco gusto por consumirlo, los participantes expresaron que en general el
sabor del tabaco no les gustaba, sin embargo, lo seguian consumiendo porque no han experimentado
consecuencias graves a su salud y porque les gusta la sensacion de sacar humo cuando estan en
situaciones en donde no pueden fumar cannabis.

De igual forma, con relaciéon al consumo de cannabis, la mayoria de los participantes respondio
que el principal motivo por el que pensarian en abstenerse, es en el caso que el consumo afecte su salud
o uvida académica, sin embargo, hubo participantes que expresaron que dificilmente se abstendrian
debido a su tiempo de consumo y a que no identificaban alguna consecuencia negativa de su uso.

En la Tabla 1. se puede observar el anélisis de cada categoria y el discurso de los participantes.

Tabla 1
Andlisis de entrevistas

Categoria Analisis Discurso
Percepcion de  Todos los participantes expresaron “el tabaco puede generar problemas
riesgo que el uso de tabaco puede provocar relacionados a los pulmones”
problemas de salud principalmente “tener  dientes  amarillos,  problemas

relacionados con los pulmones y el
desarrollo de cancer.

respiratorios, aroma desagradable”

“tener cancer, dificultad para percibir aromas,
afectar la condicion fisica, generar
dependencia”

“EPOC, tener cancer, disfuncion eréctil”
“problemas de respiracion, problemas en la
boca, cancer”

La mayoria de los participantes

“podria tener problemas respiratorios o
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saben que el consumo prolongado
de  cannabis puede  generar
alteraciones en la memoria y
problemas respiratorios.

problemas de memoria”

“dafio a los pulmones porque es humo igual
que el tabaco, en lo cognitivo siento que me
vuelvo muy penoso al momento de hablar o
exponer, por eso lo quiero dejar porque afecta
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En cuanto al uso dual expresaron
que habria mayor riesgo a la salud
que consumir solo una sustancia.

En general hay una baja percepcion
de riesgo de generar dependencia al
cannabis.

Todos sefialaron conocer las
consecuencias del consumo de
tabaco, en cuanto a cannabis algunos
comentaron no conocer
consecuencias negativas a largo
plazo, del uso dual la mayoria no
pudo identificar una consecuencia
particular de la combinacién de las
sustancias.

Los participantes  identificaron
consecuencias negativas de su uso
de tabaco al contrario del uso de
cannabis en donde les fue
complicado expresar algin efecto
negativo, de igual forma, Ilas
consecuencias  negativas  que
experimentan no las consideran
graves.

la forma de comunicarme... se me olvida lo
que leo y digo, que tal que no sé qué decir
porque por estar marihuana se me olvidan las
cosas”

“la marihuana puede generar mas dafio en el
cerebro que en los pulmones...aunque he visto
que funciona para tratamientos muy
especificos, pero tal vez con un consumo muy
dréstico si podria generar alguna enfermedad
psicologica”

sobre el consumo de cannabis... ‘“no
considero que hay un riesgo al consumir de
forma responsable, consumiendo poco y
controladamente, asi como no hacerlo muy
frecuente, una vez al mes por mucho”

“podria tener un mayor riesgo de tener alguna
enfermedad”

“se podria potenciar el dafio de ambas
sustancias”

“a pesar de que el humo de la marihuana no es
el mismo que el de tabaco, consumir ambas
podria generar mas dafio a los pulmones”

“si yo quiero que me siga pegando igual y
mantener mi consumo de marihuana sé que
necesito tener una desintoxicacion, de una
semana se supone que es suficiente, yo lo hago
dos meses, pero s¢ que no es necesario tanto
tiempo y ya luego lo retomo”

“condiciéon  fisica, le estas haciendo
muchisimo dafio a los pulmones, a tu
garganta, olor, sabor feo, en general le haces
dafio a todo, lo veo bastante negativo... la
marihuana yo so6lo veo que puede tener
consecuencias negativas en un uso €xcesivo y
prolongado, tendria problemas de atencion, de
memoria, sé que esta ligado a la depresion, esa
sensacion de necesidad, también es humo, sé
que algun dafio te puede hacer pero no sé qué
tanto”

“noto que cuando consumo las dos tengo asco
al siguiente dia y dolor de cabeza, paranoia,
irritabilidad y desmotivacion”

“supongo que el consumo de las dos si hace
dafio, separadas no creo, el cigarro hace mas
dafio que la marihuana, problemas cardiacos y
todo eso...de la marihuana un poco menor”
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Razones para
buscar
tratamiento

En cuanto dejar el consumo de
tabaco, los participantes comentaron
que dejarian de consumir porque no
les gusta el sabor ni los mareos o el
asco que genera, comparten que no
les gusta fumar pero que lo hacen
para disminuir la ansiedad cuando
no estan fumando cannabis o en
general lo asocian a disminuir
estados de ansiedad o estrés.

En cuanto a las razones para dejar de
consumir ambas sustancias, la
mayoria expresod que no dejarian de
consumir cannabis totalmente, a
diferencia del tabaco quienes
incluso mencionaron que si les
gustaria entrar a un tratamiento para
cesar su consumo. Los participantes
expresaron que dejarian de tener un
uso dual cuando realmente el
cannabis esté afectando alguna de
sus areas de vida o su salud.

“fisicamente no he tenido problemas ni
emocionalmente, no lo he notado, o no lo
relaciono al consumo de las sustancias, es por
cosas mas personales”

“no he visto como tal una consecuencia de mi
consumo en cuatro afios, hasta ahora no creo
que me pueda pasar algo, pero me mantengo
al pendiente de que mi consumo no afecte mi
vida académica o personal”

“no me agrada el tabaco, pero lo fumo cuando
no tengo marihuana porque me gusta la
sensacion de sacar humo y la respiracion que
se hace cuando se fuma”

“dejaria la marihuana cuando empiece a tener
consecuencias a mi salud... llegar a tener
problemas de memoria o concentracion...”
“dejaria el tabaco por mi salud y por mi
familia, mi grupo de amigas que no fuman y
dejaria de fumar ambas cuando me dé cuenta
que no es una solucion para evitar mi estrés o
ansiedad”

“abandonaria el tabaco, no me gustaria que me
pasara algo, he visto a familiares que estan
enfermos, no me gustaria terminar con un tubo
en la boca, la marihuana siento que la voy a
dejar con el tiempo”

“dejaria de consumir tabaco si identificara que
estoy teniendo algin problema de salud...
dejaria la marihuana si comienzo a tener
problemas de salud o concentracion al estar en
clase, expresar ideas o al estudiar”

“en cinco afios no me veo consumiendo
tabaco, la marihuana si pero tal vez solo una
vez al mes”

Pdginas: 1-12

Discusion

El presente estudio permitio identificar y analizar la percepcion de riesgo, el conocimiento sobre
las consecuencias en la salud del consumo de tabaco, de cannabis y del uso dual de cannabis y tabaco,
asi como las razones para buscar tratamiento y cesar el uso dual de estas sustancias.

Dentro de los principales hallazgos relacionados a la percepcion de riesgo, se observo una
menor percepcion de riesgo hacia el uso de cannabis que hacia el de tabaco, lo cual es consistente con
otros estudios en donde se ha encontrado que en poblacion universitaria en México se percibe como
menos dafiino el uso de cannabis (Salas et al., 2020). Asimismo, se identific que hay una menor
percepcion de riesgo de generar dependencia al cannabis ya que varios participantes comentaron tener el
control sobre la sustancia implementado diversas estrategias como: incorporar periodos cortos de
abstinencia y estar pendientes del tiempo y cantidad de consumo para evitar generar dependencia, lo
cual es consistente con otras investigaciones donde los usuarios de cannabis reportan tener periodos
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cortos de abstinencia para no desarrollar dependencia a la sustancia (Gravely et al., 2022; McClure et al.,
2020; Nguyen et al., 2023; Romm et al., 2022).

Estos resultados sustentan la teoria de la conducta planificada ya que la baja percepcion de
riesgo y la percepcion de control en su uso de cannabis no los lleva a tomar la decision de suspender el
consumo ya que no consideraban tener un problema y que estaba bajo su control desarrollando
estrategias para no generar dependencia o un dafio grave a su salud o alguna otra area de su vida (Ajzen,
1998).

El discurso de los participantes del presente estudio coincide con los resultados de una
investigacion realizada por Clendennen et al. (2021) donde preguntaron a universitarios usuarios duales
de cannabis y cigarro electronico sobre el dafio que percibian de su consumo, expresaron que asocian un
mayor dafio a la salud por el uso del cigarro electronico derivado de la informacién que tenian sobre la
reciente epidemia de EVALI (lesion pulmonar asociada al cigarro electrénico o al vapeo) en EUA, a
diferencia del consumo de cannabis en donde la mayoria opind que es una planta con posibles
propiedades medicinales y de uso terapéutico.

La diferencia en la percepcion de riesgo del consumo de tabaco y la del uso de cannabis puede
estar relacionada a las advertencias e informacion sobre los dafios que genera el tabaco a la salud, asi
como la falta de informacion o de politicas de regulacion en México para productos de cannabis (Salas
et al., 2020), ya que como se ha comprobado, las advertencias del dafio del uso de tabaco en
pictogramas, campafias de promocidn de salud, entre otros, han ayudado a informar sobre las
consecuencias a la salud del uso de tabaco en México (Thrasher et al., 2012).

En cuanto a las consecuencias del uso dual, la mayoria de los participantes identificaron
sintomas derivados del uso de tabaco como dolor de cabeza, ascos, mareos, ansiedad y tos, en cuanto al
uso de cannabis principalmente expresaron que han llegado a experimentar pérdida de memoria,
dificultad para concentrarse y tos, sin embargo, no consideran que sean consecuencias graves que los
lleve a cesar su consumo al menos en el proximo afio. En contraste, estudios previos han hecho énfasis
en el riesgo adicional de estar expuesto a mas sustancias toxicas cuando se consume tabaco y cannabis,
asi como a un incremento en el nivel de dependencia de ambas sustancias (Meier & Hatsukami, 2016;
Voci et al., 2020).

Derivado de la baja percepcion de riesgo ante el consumo de cannabis y tabaco y de la
subestimacion de las consecuencias negativas que han presentado por su uso dual, la mayoria de los
participantes expresaron que una razon para suspender su consumo de tabaco o cannabis seria el
presentar problemas de salud severos que afecten de forma significativa su salud o alguna otra area
como la académica o social, esta informacion es consistente con McClure et al. (2019), quienes
encontraron que adultos jovenes (menores de 25 afios) tienen un menor interés en cesar su consumo de
cannabis o de tabaco, considerando que personas mayores de 25 afos tienen una historia de consumo
mas prolongada y podrian presentar dafios a su salud mas evidentes que impacten su motivacion para
dejar de usar las dos sustancias.

Ademas, la mayoria respondi6 que no les gusta consumir tabaco, sin embargo, lo hacen para
aliviar el malestar fisico que presentan cuando estan en lugares o situaciones en las que no pueden
consumir cannabis. En ese sentido, era mas probable que los participantes se plantearan dejar de
consumir tabaco en comparacion con el cannabis, resultados similares se han observado en otras
investigaciones (McClure et al., 2019).

Por otro lado, es importante mencionar las limitaciones del estudio que al ser un enfoque
cualitativo no es posible generalizar los resultados. Se recomienda continuar realizando investigaciones
enfocadas en las caracteristicas del uso dual de cannabis y tabaco considerando un posible contraste en
la percepcion del riesgo y las consecuencias negativas del consumo en diferentes grupos de edad, asi
como generar estudios con enfoque mixto donde se pueda analizar cualitativa y cuantitativamente la
informacion obtenida en encuestas a usuarios duales y de esta manera tener una comprension mas
amplia del fenémeno.

En conclusion, la baja percepcion de riesgo, asi como la dificultad para identificar
consecuencias negativas del uso dual podria favorecer la falta de interés en dejar de consumir ambas

Volumen 6 | 1



Uso dual de cannabis y tabaco:
percepcion de riesgo, consecuencias y
razones para buscar 9

sustancias. Los resultados de este estudio deben ser considerados por las intervenciones para cesar el uso
dual, principalmente el poco interés que hay para dejar de consumir cannabis en adultos jovenes.
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Resumen

Se indaga sobre la experiencia de migracion de una persona sorda utilizando un enfoque cualitativo
desde los métodos etnografico y fenomenoldgico, utilizando técnicas como la entrevista a
profundidad, bitacora, fotografia y observacion participante. Se observa un proceso migratorio que
dejo grandes beneficios que podrian ser enmarcados como una mayor calidad de vida, pero
también, se describen algunos perjuicios que tuvo durante el proceso migratorio con relacion al
ambito familiar que cuestionan dicho aumento en la calidad de vida.
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Abstract

The migration experience of a deaf person is investigated using a qualitative approach from
ethnographic and phenomenological methods, using techniques such as semi-structured in-depth
interview, participant observation, photography and log. A migration process is observed that left great
benefits that could be framed as supporting a higher quality of life, but also, some damages that
occurred during the migration process in relation to the family environment are described that question
said increase in quality of life.
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a informacion que se leera a continuacion se desprende de una investigacion de tesis llamada:

Sordos y psicologia en Morelia Michoacan: Una comunidad olvidada. La cual tenia como

objetivo, conocer el imaginario de la comunidad sorda alrededor de la psicologia, asi
como las necesidades psicoldgicas que podrian o no tener. Durante dicha investigacion, surgieron
tematicas alejadas del objetivo inicial, las cuales, si bien fueron expresadas en el trabajo final, no
pudieron ser analizadas a profundidad; un ejemplo de ello es el caso de Manuel, un hombre sordo
migrante perteneciente a la comunidad sorda de Morelia en Michoacan, que tuvo que emigrar a los
Estados Unidos de Norte América (EUA), El presente articulo se propone ahondar unicamente en su
experiencia migratoria.

Manuel forma parte de los 2.3 millones de personas que se encuentran en condicion de
discapacidad auditiva en México, entendiendo e incluyendo a las personas que tienen pérdida del sentido
del oido en su totalidad o que escuchan con dificultad, como lo menciona la Secretaria de Salud (2021).
Manuel es una persona hipoacusica lo cual significa que cuenta con algunos rezagos sonoros, pero
permanece dentro del espectro de la sordera, en Michoacan se estima que el nimero de personas sordas
supera los 36 mil (Ferreira Cerritefio, 2021).

En cuanto a migracion, Manuel realizé lo que el Instituto Nacional de Estadistica Geografia e
Informatica [INEGI] (2020) reconoce como migracion externa o internacional, la cual se caracteriza por
moverse del pais de origen a otro pais. Dicho estilo de migracion no resulta sorprendente, ya que es
necesario tomar en cuenta que el estado de Michoacan de Ocampo se encuentra entre las tres primeras
posiciones de los estados de la republica mexicana con mayor migracion de esta indole, teniendo un 6.3%
de migrantes internacionales, inicamente superado por Guanajuato y Jalisco con 7.8% y 7.5% de
migrantes internacionales respectivamente, tal como se expone en el tltimo censo poblacional.

Si bien en el censo del INEGI (2020) se recogen datos acerca de los migrantes y también acerca
de los sordos, no aparecen datos de los sordos en condiciones migratorias, dejando en falta, informacion
que podria ayudar a entender de mejor manera los procesos migratorios en todos y cada uno de sus
matices, ademas, de invisibilizar a este tipo de migrantes.

Por lo anterior, se considera enriquecedor dar a conocer la experiencia de Manuel como migrante
sordo, de manera que se amplien las perspectivas acerca de este fendmeno social y sus protagonistas,
puesto que la literatura cientifica en México de acceso libre consultada, referente a este tema, fue escasa,
por lo que se vuelve dificil contrastar tedricamente, sin embargo, es ahi donde también radica su
relevancia.

Objetivo

Indagar sobre la experiencia del proceso migratorio de una persona sorda seudo denominada
Manuel, por medio de los relatos y anécdotas ofrecidos en la investigacion de la que surgen "Comunidad
sorda y psicologia en Morelia Michoacan: Una comunidad olvidada", con el fin de identificar las razones
que motivaron su desplazamiento, asi como divulgar su experiencia como migrante en Estados Unidos
siendo sordo, analizando las ventajas y desventajas que ha tenido este proceso migratorio en su vida.

Método

El método expuesto a continuacion, es un resumen del aplicado en la investigacion de la que
surge el contenido para el presente articulo.

Se trata de una investigacion cualitativa puesto que se considera es la via que se ajusta de mejor
manera a la naturaleza de la investigacion, ya que, como mencionaron Taylor y Bogdan (1986) ésta:
“Trata de identificarse con las personas que estudia para comprender como experimentan la realidad”
(como se citd en Quecedo & Castafio, 2003, p.8). Sin embargo, como comenta Briones (2002):

[...] no solo es un esfuerzo de comprension [...] si no también, la posibilidad de construir
generalizaciones, que permitan entender los aspectos comunes a muchas personas y grupos
humanos en el proceso de produccion y apropiacion de la realidad social y cultural en la que
desarrollan su existencia (p. 32).
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Se optd también por el enfoque etnografico definido como: “[...] un retrato del modo de vida de
una comunidad social” (Rodriguez et al., 1999, p. 45) la cual, se encuentra ligada de forma permanente al
individuo.

En otras palabras, en el enfoque etnografico el o la investigadora elabora, por medio del contacto
con la comunidad y con quienes la conforman, una imagen panoramica de las cuestiones que generan
cierta focalizacion que ayuda al investigador a delimitar su investigacion, sin embargo, se entiende que la
comunidad o cualquier entidad social, es una unidad dinamica y entrelazada en sus adentros, por lo que
ninguna focalizacion, se encuentra completamente aislada, asi que es menester del investigador o
investigadora que entienda un sin fin de cuestiones sociales que atafien inicamente a esa comunidad,
volviendo asi su incursion en ella, un estudio de la misma. En este estudio el enfoque se centrd
principalmente en lo que la comunidad sorda espera y sabe acerca de la psicologia. Sin embargo, el
presente articulo se focaliza sobre los motivos, las ventajas y desventajas que tuvo la experiencia de
migrar para un sordo seudo-denominado Manuel, perteneciente a la comunidad sorda con la que se
trabajo en la investigacion original, pero que fue el inico que reportd experiencia migratoria.

También se echd mano del enfoque fenomenolédgico, ya que se trabaja de manera directa con la
realidad epistémica de aquellos en quienes se cierne la investigacion (Husserl, 1992, como se citd en Soto
& Vargas 2017). En ese sentido, las personas con sordera, sus ideas y necesidades con respecto a la
psicologia, asi como, en este caso particular, la experiencia de migrar de solo uno de sus miembros.

En otras palabras, se toma este enfoque buscando la comprension de los problemas de los
participantes del estudio, de manera que juntos, investigadora y miembros de la comunidad, cultiven
significados y desarrollen atin mas el conocimiento (Babu, 2019).

Para acceder a los fenémenos y a la esencia de los mismos, se optd por usar una entrevista a
profundidad, la cual se entiende como “[...] reiterados encuentros cara a cara del investigador y los
informantes con el objetivo de adentrarse en su intimidad y comprender la individualidad de cada
uno” (Robles, 2011, p. 39), debido a que, con dicha herramienta, el investigador, utilizando sus propios
recursos, puede: “construir paso a paso y minuciosamente la experiencia del otro” (Robles, 2011, p. 40).

Es necesario comentar que, con el afan de no cometer ningtn error de traduccion, ni de
malinterpretar nada de lo respondido, se buscé el apoyo de una intérprete, que, con su conocimiento de la
Lengua de Sefias Mexicana (LSM) y el espaiiol, cre6 puentes de entendimiento. Dicha intérprete fue
localizada por medio de una profesora de la Facultad de Psicologia de la Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo, quien tuvo a bien de facilitar el contacto de la maestra Lura Venegas, profesora de
nivel basico y de LSM, asi como activista por los derechos de la comunidad sorda de Morelia.

Para fortalecer el ejercicio de la entrevista a profundidad, se hizo uso de la fotografia, la cual, es
una técnica de recoleccion de informacion para tener material visual de las visitas a la comunidad sorda
debido a su lengua, a razon de que solo asi se podra tener registro de sus testimonios, la fotografia
representa una gran herramienta en el quehacer etnografico, ya que como menciona Humberto en 2000:

[...]la fotografia pasa a representar una transcripcion libre y fragmentada de una realidad a partir
de una deliberacion extremadamente personal, un interés que puede ser apenas momentaneo por
una cosa o persona, algo sencillo o cotidiano que, rescatado de su banalidad, gana un nuevo
significado y puede, eventualmente, volverse una sintesis indicativa de una realidad infinita mas
compleja (como se cité en Melleiro & Gualda 2005, p.52).

Tanto para investigacion como para la grabacion de las entrevistas, se solicitd un consentimiento
informado, el cual firmaron una vez que se les explico en la lengua de sefias el objetivo, procedimientos,
alcances y limitaciones de la investigacion y expresaron estar de acuerdo con lo requerido. Es importante
sefialar que la mayoria de las personas entrevistadas no sabian leer ni escribir el idioma espafiol.

Se entrevisto a 10 personas pertenecientes a la comunidad sorda moreliana, seis mujeres y cuatro
hombres, entre los cuales estaba Manuel, dichos participantes fueron seleccionados con base en un
muestreo por conveniencia (Rodriguez et al., 1999) y no se tom6 en consideracion ningln otro criterio de
seleccion mas que formaran parte de la comunidad sorda y desearan participar. En el presente texto, solo
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se retoman los testimonios de Manuel, quien fue el inico miembro de a comunidad sorda que reportod
tener la experiencia de migracion hacia los Estados Unidos Americanos.

Ademas, se implemento una bitacora de investigacion (Nagler et al., 2009, como se citd en
Castafieda et al., 2012, p.405) que fungié como repositorio de las observaciones que se hicieron, ya que
también se utilizo la técnica de observacion participante (Jociles, 2017, p. 126).

Con todas estas técnicas se cuido una triangulacion adecuada de la informacion colaborando a la
definicion y delimitacion acertada de los fendémenos observados.

La investigacion se realizo en el estado de Michoacan, mas especificamente en la capital del
mismo, la ciudad de Morelia del 27 de junio al 11 de julio del afio 2021, el contacto fue la maestra Laura
Venegas (alias) quien es miembro importante de la comunidad sorda moreliana y activista por los
derechos de los sordos y sordas en el estado, por lo que se convirtié en una parte vital del estudio, ya que
no sélo fungié como intérprete, sino como informante clave, es gracias a ella que se logré el contacto con
la comunidad sorda.

Durante la estancia en la comunidad, se tuvo la oportunidad de participar en una fiesta de
cumpleafios de una de las integrantes de la Asociacion Michoacana para Sordos, siendo ésta la primera
interaccion. Posteriormente se convivid con la comunidad en el templo del Carmen después de un par de
las misas ofrecidas a las 5 de la tarde del domingo, ya que es cuando la maestra Laura Venegas interpreta
lo dicho por el sacerdote; la investigadora particip6 en las misas como lo haria cualquier catolica y fue
justo al finalizar las mismas que se entrevistd a Manuel. Las visitas cesaron cuando se lleg6 al punto de
saturacion, es decir, cuando las respuestas a las preguntas planteadas en la entrevista comenzaron a ser las
mismas, sin llegar a nuevos hallazgos.

Hallazgos

Manuel es el seudonimo que se le acuiié a un entrevistado masculino de la tercera edad,
perteneciente a la comunidad sorda de Morelia, que tuvo que migrar a los Estados Unidos Americanos
cuando se dio cuenta que no podria acceder a la educacion al ser una persona sorda y no contar con el
apoyo de las instituciones académicas a las que asistio. A pesar de haber migrado no pudo terminar sus
estudios. Cabe decir, que en el periodo que se realizaron las entrevistas, Manuel radicaba en los Estados
Unidos con sus hijas, limitando su participacion en la comunidad sorda moreliana a cuando visitaba a su
madre, siendo en uno de estos periodos de tiempo que se le pudo entrevistar.

Lo primero que salté a la vista al platicar con el sefior Manuel, fue que traté de oralizar el nombre
de quien lo entrevistaba, lo cual indicaba que podia leer los labios o escuchar un poco, posteriormente
dijo su nombre completo para presentarse también, al inquirir sobre esto mas tarde, ¢l comento: “Alcanzo
a escuchar muy poquito, a lo mejor un 25 por ciento [...] cuando estoy con sordos no lo hago, pero cuando
estoy con oyentes si trato de oralizar”.

Una vez que se hizo la presentacion y se le explicé por medio de la intérprete en LSM de que se
trataba el estudio y que se venia de la Facultad de Psicologia de Universidad Michoacana de San Nicolés
de Hidalgo, se le pudo recitar en LSM el consentimiento informado y accediod a participar en el estudio.
La entrevista comenz6 enfocandonos en tematicas que tenian que ver con la psicologia en general, sin
embargo, poco a poco se fue tornando en direccion a su experiencia de migracion, revelando la razén por
la que habia tenido abandonar su pais: “Yo realmente me fui porque no habia educacion, yo no me queria
ir a Estados Unidos, créelo ;eh? Yo trabajaba aqui en el campo, ganaba bien, ganaba lo suficiente para
comer...”

La razén expuesta por Manuel cobra sentido al comprender que el 19% de las personas con
discapacidad en México son analfabetas (INEGI, 2020) lo cual es el reflejo de los carentes esfuerzos para
llevar educacion a estos sectores de la poblacion entre los cuales se encuentran los sordos. Aunado a ello,
la educacion no solo es un factor de movilidad para los sordos o las personas con discapacidad, puesto
que entra en las motivaciones por las que los mexicanos en general migran fuera del pais y dentro del
mismo; en este sentido el INEGI (2020) especifica que los migrantes que se desplazan en busca de una
mejor oportunidad para estudiar conforman un 6.7% del total.

Manuel pudo asistir a la escuela sin embargo no recibi6é educacion, puesto que los y las
profesoras a su cargo no sabian cémo lidiar con un alumno sordo, cayendo no s6lo en la incompetencia,
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sino también en la discriminacion:

Me decian, pues tu hazlo solo y yo le preguntaba a la maestra varias veces (He? Mas de diez
veces a diario y la maestra muy grosera, me decia: jNo sé¢! {Vete! Y entonces yo de plano me
harté y yo les dije sus cosas a los maestros porque ellos, pues ganan {No? Y entonces la maestra
me expulso por haber reclamado por mi derecho que yo tenia y la maestra creyd que yo era un
ignorante, un tonto que no sabia nada, sin embargo, no era tonto, no era ignorante, yo sabia, yo
entendia, yo no era ningun tonto, entonces yo estuve como diez afios en la escuela sin saber leer y
escribir, o sea, eso es increible, los maestros no nos entendian en LSM, o sea, como es posible
que ellos recibian un sueldo y aparte mi madre también les pagaba, no, para mi no fue justo.

En el parrafo anterior Manuel menciond una problematica relacionada con la falta de
profesionales de la educacion que dominen la LSM, lo cual deja entrever la importancia de que el
Estado promueva que sus trabajadores la conozcan, puesto que al no entenderla, es dificil establecer una
comunicacion adecuada con los y las sordas, lo cual priva a este grupo social de servicios a los que
como mexicanos tienen derecho, del mismo modo, se crean brechas comunicativas que fomentan
creencias equivocas acerca de las personas sordas, como Claros-Kartchner (2009) relata:

[...]quizas el problema no es que las personas sordas no tienen audicion, sino que no hay un
idioma comun, natural del nifio sordo, con el cual se puede comunicar con su maestro o maestra 'y
con los otros estudiantes para formar parte de un ambiente que promueva la actividad mental para
que ésta se desarrolle en forma normal (p. 64).

En México existen esfuerzos por hacer accesible la educacion basica a las personas sordas desde
ya hace algunos afios, como da cuenta de ello Bonfil Campos (2017) quien narra el proceso del cambio
de politicas en el Centro de Atencion Multiple (CAM) 6 de Cuernavaca, Morelos, donde tuvo la
oportunidad de ver la transformacion del paradigma entre tomar la LSM como una medida remedial para
los sordos que no podian oralizar a ser reconocida como su lengua materna en el entorno educativo,
entendiendo que la educacion a la que los sordos y las sordas tenian que acceder debia ser bilingiie, si
bien, este es un ejemplo que pone de manifiesto los esfuerzos y cambios de politicas llevadas a cabo en
México, en Michoacan la situacion atin tiene un amplio margen para avanzar en sentido de educacion a
personas en situacion de discapacidad, y en este caso en particular, a las personas sordas. Ademas, es
importante que también tengan acceso a la educacion media superior y superior, de manera que haya cada
vez mas personas sordas en las aulas de las universidades.

La situacion experimentada por Manuel referente a la educacion, contrasta en EUA con la vivida
en México:

“...entonces {Después que hice? irme a Estados Unidos y Estados Unidos me dio la mejor
educacion, ;;Como es posible que Michoacan no me haya dado la educacion que merecia!?”’ asi Manuel,
no solo se dio cuenta de que los sordos podian estudiar, sino que se encontrd con que la educacion era
impartida en LSM y en el Lenguaje de Sefias Americano [ASL], que posteriormente también aprendio.

Si bien Manuel pudo observar las ventajas de la educacion para sordos en Estados Unidos,
unicamente estudio diez meses alla de manera informal, puesto que priorizé trabajar que estudiar debido a
la necesidad econdmica que tenia en ese momento, encontrando trabajo en EUA:

Es muy facil encontrar trabajo alla en EUA para las personas con discapacidad [...] de verdad si,
de hecho, a mi me han llamado de empresas, asi de vente a trabajar, a mi hermano también igual
le dicen, vente a trabajar, si hay mucho trabajo [...] pero eso si, muy pesado el trabajo, yo en mi
trabajo, por ejemplo, por mi edad, obviamente, lo siento muy pesado.

Dicho comentario, suponemos, obedece a un Modelo exportador de fuerza de trabajo barata
que se vive en México con relacion a los Estados Unidos, tal como lo mencionan Delgado y Marquez
(2007) en cuanto al campo de las maquilas, ellos lo definen de la siguiente manera:

Proceso de reestructuracion de la economia de nuestro pais, orientada al exterior en respuesta a
una estrategia del capital estadounidense, encaminada al trabajo barato para emplearlo en

Paginas: 1-10



Enserianza e Investigacion en Psicologia Nueva Epoca 6

distintos niveles de la reestructuracion productiva en el plano binacional. Empleamos esta
categoria analitica para explicar la compleja estrategia de exportacion de fuerza de trabajo —en
su mayoria poco calificada, precarizada y flexibilizada (p.15).

Modelo que, si bien habla de las maquilas, se considera son la mayoria de los trabajos a los que
los migrantes mexicanos suelen acceder, trabajos manuales de baja cualificacion y salario tales como
oficios, obreros, trabajadores especializados y en construccion, cuestion que a pesar del paso del tiempo
no ha cambiado en las tltimas décadas y dista mucho del tipo de trabajos que consiguen los americanos
blancos, pues solo el 6% de los estadounidenses tienen este tipo de empleos (Rocha, 2011).

Por la misma linea, Manuel también menciono6 un poco, acerca de las politicas laborales en EUA
en materia de discriminacion laboral:

Te voy a decir algo bien importante, que, si a una persona con discapacidad la discriminan alla, le
ponen una multa y es una multa muy grave y de hecho si en una empresa discriminan a una
persona con discapacidad, los corren ;eh? De verdad te lo digo, en EU la ley es increible.

En México actualmente hay leyes vigentes que buscan regular y sancionar los actos
discriminatorios en contra de las personas en condicion de discapacidad, tal como la Ley general para
inclusion a las personas con discapacidad (2023), que en su articulo 4° expone:

Las personas con discapacidad gozaran de todos los derechos que establece el orden juridico
mexicano, sin distincidon de origen étnico, nacional, género, edad, o un trastorno de talla,
condicion social, economica o de salud, religion, opiniones, estado civil, preferencias sexuales,
embarazo, identidad politica, lengua, situacion migratoria o cualquier otro motivo u otra
caracteristica propia de la condiciéon humana o que atente contra su dignidad. Las medidas contra
la discriminacion tienen como finalidad prevenir o corregir que una persona con discapacidad sea
tratada de una manera directa o indirecta menos favorable que otra que no lo sea, en una situacion
comparable (p.5).

En esta misma ley, pero en el articulo 5° apartado 3, se establece que las personas en situacion de
discapacidad, tienen el derecho de acceder a las mismas oportunidades que cualquier mexicano, aunado a
ello, en Michoacan también existe la Ley para prevenir y eliminar la discriminacion y la violencia en el
estado de Michoacan de Ocampo (2022), la cual estipula en su articulo 2° la prohibicién en el Estado de
Michoacan de cualquier forma de discriminacion que tenga por objeto o resultado; impedir, menoscabar
o anular; el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos y libertades fundamentales de las personas,
grupos o comunidades; asi como su igualdad frente al ejercicio de sus derechos. La presente Ley es de
orden publico, de interés social y de observancia general en el territorio del Estado de Michoacan de
Ocampo.

Dichas leyes, si bien se tiene por escrito, tal como lo mencion6é Manuel, “no es lo mismo fuera
del papel”, situacion que contrasta, al menos en el ambito laboral con los Estados Unidos. Y se hace
hincapié en que lo es el ambito laboral, porque la discriminacion no conoce fronteras, asi lo expresa
Manuel: “Si es un poco complicado, pero también, yo te voy a decir, por ejemplo, también en cualquier
lugar hay discriminacion”.

Manuel tuvo tres hijas (se desconoce el sexo del tercero, pero dos son mujeres) con su expareja,
la cual, seglin cuenta él mismo, ella los abandond (se desconoce si su expareja o si sus hijas son nativas
estadounidenses), sin embargo, para el momento de las entrevistas, €l solia vivir en Estados Unidos con
sus hijas en condicidon de padre soltero, motivo por el cual trabajaba arduamente en pro de abastecer las
necesidades de su familia:

Le tengo que poner atencion a mis hijas porque ya son mayores de edad [...] ya van a cumplir la
mayoria de edad, una de mis hijas ya se caso y bueno, ya, yo me dedique a ellas completamente
porque soy separado y como quien dice, ella me avent6 a mis hijos [...] creo que les di lo mejor de
mi, una buena educaciéon. Ahorita ya estan grandes, obviamente yo no necesito hablar mal de mi
esposa ni nada, los problemas son aparte del matrimonio.
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La vida que Manuel le dio a sus hijas, que también son sordas, dista mucho de la realidad vivida
por €l en México, tal como lo comenta a continuacion:

Vivimos en EU, de hecho, alla en la escuela estan recibiendo educacion excelente mis hijas, yo
me voy a trabajar y después las recojo y demads y también, yo también te quiero decir que los
sabados, también trabajo, porque tengo que pagar renta, casa, de hecho, compré, pude comprarme
una casa, entonces, también pagar renta ;A que me refiero con renta? Para nosotros, la renta es
pagar luz, agua ;si?

Sin embargo, Manuel y sus hijas no estuvieron exentos de vivir momentos de extrema
dificultad estando en el pais vecino, pues una de sus hijas cayo en la drogadiccion:

No, bueno mira, alla en Estados Unidos, se drogan mucho ;eh? Alla hay mucho vicio, mucha
droga y aca no, alla mas en las escuelas [...] Si, de verdad en las escuelas, 12, 13, 15 afios, mucha
droga, de hecho, por ejemplo, a mi hija la enviciaron, tiene 19 afios y se empezo a drogar y yo la
llevo a que le den terapia y demas y mi expareja me dice: Ya déjala, no le digas nada. Y ya no le
puedo decir yo nada porque me meten a la carcel por eso. Es que, si yo le digo cosas, alla es
penalizado que a un hijo se le maltrate y pues yo digo: ;Qué puedo hacer yo mas?

Lo dicho por Manuel deja ver lo imposibilitados que se pueden vivir los padres con el choque de
cultura respecto a la educacion de los hijos, ya que por lo general en la cultura mexicana la educacion es
punitiva e impositiva, incluso podria catalogarse como violenta, es decir, hay un trato de padres a hijos
con una marcada jerarquia, utilizando lenguaje ofensivo y grosero pudiendo llegar incluso hasta los
golpes, lo cual estd prohibido en EUA, ocasionando que los padres suelten la educacion de sus hijos,
dejandolos a la deriva dadas las restricciones en el trato de padres a hijos en el pais del norte en
comparacion con la cultura de México.

Haciendo enfoque en la cuestion al abuso de sustancias, es probable que Manuel haya hecho
referencia a la crisis de abuso de drogas que ha estado tomando fuerza en las ultimas décadas dentro del
territorio estadounidense y de la que los mexicanos no quedan exentos al migrar y hacer vida en el pais de
“libertad”, tal como lo menciona National Center for Drug Abuse Statistics NCDAS] (2021, como se cito
en De Leo, 2023):

2.9 millones de personas en Estados Unidos consumen marihuana, 2.9 millones analgésicos
recetados, 2.2 millones anfetaminas, 2.1 estimulantes recetados, 957 mil heroina, 638 mil cocaina
y 319 mil sedantes recetados. Todos aquellos que son recetados, tienen un potencial de ser
abusados y consumidos posteriormente en el mercado negro (parr. 10).

Un total del 60% de los estadounidenses usan activamente algtin tipo de droga, si se toma en
cuenta el alcohol y el tabaco.

Ademas, con relacion a los migrantes Sanchez-Huesca y Arellanez-Hernandez (2011) mencionan
algunas razones por las que estos caerian en la drogadiccion, comenzando por el dafio psicologico y
emocional que podria generarse a los migrantes indocumentados al atravesar las fronteras
estadounidenses, en condiciones, muchas veces inhumanas, dichas vivencias aunadas a los choques
culturales pueden generar dependencia a diferentes sustancias como el alcohol, el 18% de los
participantes en el estudio ya citado, menciona haber aumentado su consumo de alcohol al haber llegado a
EUA, mientras que se encontrd un aumento significativo en el uso de cocaina y metanfetamina y un
descenso en el uso de mariguana. El crack, dietilamida de acido lisérgico (LSD) y fenciclidina (PCP),
aumentaron en su experiencia migratoria pero no de forma significativa.

Dicho lo anterior, puede contextualizarse la experiencia de Manuel y la de sus hijas con
referencia a la drogadiccion, sin embargo, tomando en consideracion el acceso a los servicios de salud
mental en México, el hecho de que recibiran atencion psicoldgica en su lengua materna, la LSM resulto
una gran ventaja:

Si, yo la llevo a terapias y todo y yo ya les dije a mis hijas que si siguen asi yo ya me voy a retirar
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de EU y mejor me regreso a Michoacén y ya no voy a regresar mas alla porque creo que esa no es
la educacion yo les di.

Al igual que su hija, Manuel también recibi6 atencion psicoldgica en los Estados Unidos, refirio:
“alla en EU, por ejemplo, yo cuando estaba, a mi me daban terapia psicologica en LSM y aqui llego y
no hay nada, nada, nada, no hay psicologos que atiendan en LSM, pero bueno, ni modo.”
También con relacion a la salud, Manuel expreso6 su experiencia en la crisis sanitaria del COVID-19,
estando en condicion de migrante en EU:

Yo trabajaba en el campo, pero ahora por el COVID pues no hubo trabajo, sin embargo,
lamentablemente, me fui a trabajar en el campo y me enfermé, me puse muy malo y yo este, pues
tuve que pagar tratamiento y todos se equivocaron “;Es COVID?” “;No es COVID?” Y yo les
decia que no era COVID, me hicieron estudios, era negativo y este, después tuve que ir {No? A
otro médico y fue como una alergia, algo asi que se me fue extendiendo en todo el cuerpo y
este... pero porque no se me atendio a tiempo, entonces fue que se extendid mas a mi cuerpo y
pues ya, ahorita ya estoy bien, por eso lo digo, que es dificil como en cualquier lugar.

A pesar de su malestar, no pudo acceder a un descanso en su trabajo: “Y yo, o sea, lo que les
dije es que, si querian correrme, pues no importa, pues ni modo.” Lo cual se intuye que si sucedié y ese
fue el motivo de su retorno a Michoacan, puesto que posteriormente externo:

Igual, este, por ejemplo, por el COVID, me vine y estoy aqui {No? Entonces, ahora que termine
el COVID a ver que, también hay que esperar un poco, es importante, es importante eso, saber y
verlo ;no? Y pues también espero ;no? - refiriéndose al apoyo psicologico.

De forma parecida a Manuel, millones de migrantes alrededor del mundo regresaron a sus
hogares durante el periodo de crisis por la pandemia de COVID-19, debido a la pérdida de sus empleos
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2020).

Por otra parte, Manuel comento6 que, si bien en Estados Unidos hay comunidades de sordos, él no
suele asistir, a diferencia de las reuniones de la comunidad sorda de Morelia:

iClaro! Me encanta, pues si nos conocemos de afios, de hecho, aqui hay muchos sordos y eso y yo
me identifico con todos ellos, pero no me gusta ir a grupos donde estan viciando o tomando pues
vaya, pero si, yo voy con mi comunidad cuando hay quince afios, bodas, fiestas, sdbados y
domingos.

Dejando claro, a nuestro parecer, su sentido de comunidad con sus compatriotas sordos y al
mismo tiempo, deja ver, la dificultad que existe para integrarse a los grupos del pais de destino al que se
migra.

Conclusiones

Dentro de las paginas que preceden, fue posible observar la particularidad de la experiencia
migratoria de una persona sorda, comenzando desde la motivacion, que, si bien generalmente es por una
mejor calidad de vida, la experiencia de Manuel en México comenzo6 a ser insatisfactoria desde que notd
que no era posible para €l recibir ni siquiera la educacion primaria, a pesar de que es un derecho con el
que cuenta como mexicano, motivando asi el abandono de su patria. Situacion que contrasta en tierras
estadounidenses cuando le brindaron la posibilidad, tanto a é1 como a sus hijas, de estudiar en su lengua
materna; ademas de acceder a todo tipo de servicios, entre ellos de salud y psicoldgicos, asi como, de un
empleo.

Manuel también parece haberse empoderado en EUA al conocer informacion acerca de como
debia ser tratado dentro de su lugar de trabajo y respecto a la discriminacion.

Asi mismo, Manuel logré comprar una casa, lo cual va de la mano con las estadisticas brindadas
por La Asociacion Nacional de Agentes Inmobiliarios [NAR] estadounidense (como se citd en Gutiérrez,
2022). Los mexicanos conforman un 8% de los compradores de inmuebles en Estados Unidos,
adquiriendo en 2020-2021 7100 casas, lo cual deja claro que EU brinda oportunidades para que los

Volumen 6 | 1



Manuel, un Sordo Migrante. Ventajas y
Desventajas de su Experiencia de Migracién

migrantes puedan acceder al derecho a la vivienda, cuestion que es complicada en México, mas si se
trabaja en el campo, tal como lo hacia Manuel, e incluso si conseguia puestos similares a los que
consigui6 en Estados Unidos, dentro de la frontera mexicana.

Todo lo anterior pareceria apuntar a que la migracion result6 ser una gran oportunidad para
mejorar la calidad de vida Manuel y su familia, con diferencias significativas como el acceso a servicios y
apoyo en su lengua materna, sin embargo, también se observan dificultades familiares respecto a la
adquisicion de problemas de adicciones de sus hijas, lo cual, es una desventaja que no podria abonar a
decir que su migracion aumento la calidad de vida. Por ello, se recomienda continuar investigando a este
sector de la poblacion migrante, para atisbar con mayor claridad las ventajas y desventajas del proceso
migratorio en personas sordas, poniendo foco también en diferentes aspectos que podrian diferenciarse de
la experiencia de Manuel como el sexo, raza o edad.

Como sugerencia, las posteriores investigaciones podrian realizarse en LSM para eliminar las
barreras del idioma y comprender en su totalidad lo narrado de primera mano, asi como, tomar en cuenta
a los demas integrantes de la familia, en el caso de Manuel, acceder a las experiencias y testimonios de la
viva voz de sus dos hijas.
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Resumen
En el 2020, incrementaron los trastornos mentales a nivel mundial principalmente en ansiedad,

depresion y estrés presentandose un 27.6%, 25.6% y 41% respectivamente. En universitarios se ha
relacionado con habitos de salud, sexo y actividades demandantes. El objetivo del estudio fue
identificar diferencias en los habitos de salud entre universitarios que estudian y los que trabajan y su
relacion con sintomas de ansiedad, depresion y estrés. La metodologia fue cuantitativa, no
experimental, correlacional, muestra no probabilistica de tipo transversal. Las variables
sociodemograficas revisadas fueron los habitos de salud y sintomas de ansiedad, depresion y estrés. La
muestra total fue de 523 participantes entre 19-25 afos, 305 hombres y 218 mujeres, se dividié en dos
grupos, participantes que solo estudian con un 50.1% y participantes que estudian y trabajan con un
49.9%. En los resultados se reportd que 65.2% del total de los participantes presentaron regularmente
malos habitos, 43% tuvieron ansiedad extremadamente severay 26.2% y depresion extremadamente
severa.

Palabras clave habitos de salud, jovenes universitarios, ansiedad, depresion, estrés.

Abstract
In 2020, mental disorders increased worldwide, mainly in anxiety, depression and stress, occurring by
27.6%, 25.6% and 41% respectively. In university students it has been related to health habits, sex and
demanding activities. The objective of the study was to identify health habits in university students
and their relationship with symptoms of anxiety, depression and stress. The methodology was
quantitative, non-experimental, correlational, non-probabilistic cross-sectional sample. The
sociodemographic variables reviewed were health habits and symptoms of anxiety, depression and
stress. The total sample was 523 participants between 19-25 years old, 305 men and 218 women, it
was divided into two groups, participants who only study with 50.1% and participants who study and
work with 49.9%. The results reported that 65.2% of the total participants regularly presented bad
habits, 43% had extremely severe anxiety and 26.2% had extremely severe depression.

Keywords health habits, university students, anxiety, depression, stress.
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partir del inicio de la pandemia del covid-19, los trastornos mentales incrementaron. La ansiedad

y la depresion presentaron un aumento del 35% y 32% en su prevalencia seglin la Organizacion

Panamericana de la Salud [OPS] (2023). Al respecto, Santomauro et al. (2021),
realiz6 un estudio a nivel mundial en el que se identificé un incremento de 53 millones de individuos con
sintomas depresivos, reportando un total de 280 millones de personas con depresion, de los cuales 240
presentaron cuadros de depresion grave. Asimismo, reportd un incremento de 76 millones en sintomas de
ansiedad, alcanzando un total de 374 millones de personas con sintomatologia de ansiedad (Santomauro
et al., 2021). En tanto que, la prevalencia de estrés fue del 41% de acuerdo con el del indice Global de
Emociones (Gallup, 2023).

En el caso de los jovenes, ya se habia detectado anteriormente un incremento constante en la
prevalencia de enfermedades en salud mental (Auerbach et al., 2016; Storrie, et al., 2010). Con referencia
a los trastornos mas comunes, se destacaron la ansiedad, la depresion y el estrés con un 90% (Medina-
Mora et al., 2022). Por otra parte, estos trastornos presentan alta comorbilidad entre un 40-80%,
provocando mayor disfuncionalidad en los individuos y mayor complicacion para otorgarles un
tratamiento adecuado debido a la superposicion de los sintomas (Brown et al., 2001; Doering et al., 2010;
Gili et al., 2013; Kessler et al., 2005; Roca et al., 2009).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2022), los determinantes en la salud
mental son biopsicosociales, por lo que sus factores de riesgo son los econdmicos, la educacion y la
exclusion social. Asi mismo, Espino Granado (2014), menciona que los diversos contextos en los que
participan los individuos, el ambiente familiar, la carga de trabajo y la presion académica influyen en su
estado emocional.

Ademas de todos estos factores, los habitos de salud ejercen gran influencia sobre su calidad de
vida y bienestar emocional (Becerra, 2016). Uno de estos, es el incremento en el consumo de drogas que
aumento a raiz del covid-19 y se asocia a las enfermedades mentales (Tausch et al., 2022), ademas de
otros malos habitos de salud como son la mala alimentacion, la falta de ejercicio y los trastornos del
suefio (Belloc & Breslow, 1972). En apoyo a la salud mental, se han realizado intervenciones en
entrenamiento deportivo, encontrandose mejoras en la salud fisica y mental. También se ha identificado
que los jovenes que pertenecen al area de educacion fisica presentan mayores habitos saludables (Estrada
et al., 2019; Sanchis-Soler et al., 2022).

En el caso de los estudiantes universitarios, exhiben los malos habitos, el exceso de actividades
académicas, competitividad y altas expectativas respecto a su futuro asociados a los sintomas de ansiedad
y estrés en ellos (Carrillo, 2018; Gonzalez et al., 2019; Miranda, 2022; Leonangeli et al., 2022; Trunce et
al., 2020; Valencia, 2019).

Anteriormente se han observado estas malas conductas de salud en los estudiantes, a raiz de la
pandemia también reportaron asociacion con problemas en salud mental en este caso en los sintomas de
ansiedad, depresion y estrés (Alvarez Bermidez & Meza Pefia, 2022; Ortega Paniagua et al., 2023,
Ramoén-Arbués et al., 2019). En esta etapa de sus vidas, los jovenes se enfrentan a nuevos retos y
exigencias, entre los principales esta el cambio de vida de la adolescencia a la adultez joven, que incluye
un cambio en su formacion académica durante un aproximado de cinco afios (Bastias Arriagada &
Stiepovich Bertoni, 2014).

Por lo que el estado de salud de los jovenes depende directamente del autocuidado para lograr
mayor salud fisica y mental, mejorando la higiene del suefio, el descanso, la alimentacion balanceada y un
consumo minimo o nulo de alcohol y otro tipo de sustancias nocivas (Matarazzo, 1980). En el caso de los
estudiantes universitarios, existe una mayor tendencia a descuidar su salud, debido a los cambios de
rutina, horarios y alta demandas que se presentan en este nivel académico, dando prioridad a sus
responsabilidades académicas lo cual influye en un descuido de su salud. Al respecto, se ha encontrado
una asociacion entre la desnutricion y el desequilibrio emocional (Abayomi & Hackett, 2003; Macias et
al., 2018; Sanchez & Aguilar, 2015).

Prueba de esto, fue un estudio realizado a 1055 estudiantes universitarios donde se reportd una
prevalencia de malos habitos alimenticios del 82.3%, entre los que mas destacaron fuero el consumo
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excesivo de azlcar, siendo mayor en las mujeres. Estos malos habitos, tuvieron asociacion con los
sintomas de ansiedad, depresion, estrés e insomnio (Ramon-Arbués et al., 2019).

Asi mismo, se realizo una investigacion a estudiantes en el area de la salud y se encontraron
resultados similares demostrando una asociacion entre la mala alimentacion, los sintomas depresivos y de
ansiedad. Esta relacion entre la ansiedad y depresion puede ser bilateral, ya que en algunos la ansiedad
por comer se debe a la falta de regulacion emocional. Un estudio realizado a 168 individuos reveld que la
falta de regulacion tuvo correlacion con la ansiedad por comer y la alimentacion emocional se presentd
mayormente en las mujeres (Diaz Pérez & Beltran Morillas, 2021).

Otro estudio determind el sedentarismo como un factor de riesgo en los estudiantes universitarios
en los sintomas de ansiedad y depresion afectando en su desempefio y adaptacion en el ambiente
académico, en este mismo estudio también se identificd una relacion entre la obesidad y la depresion (Lee
& Kim, 2018). Por otra parte, en una investigacion realizada a 371 estudiantes se observo que las mujeres
con mayor actividad fisica presentaron menores niveles de ansiedad y depresion (Olmedilla et al., 2010).
En un estudio similar, se observo que la actividad fisica mejora la salud mental (Castellanos et al., 2023).
Otros estudios encontraron que el sedentarismo, la mala alimentacion y la falta del suefio tienen alta
relacion con los sintomas de ansiedad, depresion y estrés (Behar et al., 2007; Lee & Kim, 2018; Vilchez-
Cornegjo et al., 2016).

Ademas, en estudios anteriores se ha comprobado que el exceso de responsabilidades académicas,
estan altamente asociadas con un mayor consumo de alcohol y en algunos casos consumo de sustancias.
Asi mismo, con el consumo excesivo de comida chatarra y pocas horas de descanso afectando en diversas
enfermedades fisicas y en la salud mental (Beltran et al., 2020; Granados & Cuéllar, 2018; Jacka et al.,
2014; Maza-Avila et al., 2022).

Algunos autores identificaron que el confinamiento influy6 en falta de actividad y diversos
cambios en la rutina de los jovenes (Alvarez Bermudez & Meza Pefia, 2022; Vilchez-Cornejo, 2016;
Zuin, et. al, 2021). Estos cambios se presentaron en la mala alimentacidn, falta de ejercicio y trastornos
del suefio. Ademas, se presentd un mayor consumo de alcohol o sustancias en los jovenes (Beltran et al.,
2020; Granados & Cuéllar, 2018; Jacka et al., 2014; Maza-Avila et al., 2022). Todo esto tuvo un impacto
significativo en los hébitos de salud de muchos individuos y problemas de salud mental (OPS, 2023;
Ruiz-Aquino, et al., 2021; Santomauro et al., 2021)

También, es necesario identificar las diferencias entre los jovenes que se dedican exclusivamente
a estudiar de quienes realizan ambas actividades. Los jovenes que solo estudian pueden tener mayor
flexibilidad para enfocarse en sus tareas académicas, establecer rutinas de estudio mas regulares y
disfrutar de periodos de descanso prolongados, sin embargo, se ha visto que también experimentan alto
niveles de estrés académico y la presion asociada con el rendimiento académico (Planas-Coll & Enciso-
Avila, 2014; Trunce et al., 2020). En el caso de los que realizan ambas actividades pueden presentar
descompensacion, mayor inestabilidad en sus vidas ante el exceso de responsabilidades y falta de tiempo
para poder mantener buenos habitos de salud, descanso y relaciones saludables que pueden mitigar el
impacto en su salud mental, con mayor riesgo de presentar mayor consumo de alcohol y malestares
fisicos (Barrera-Herrera & Vinet et al., 2017; Calizaya et al., 2021; Cecilia et al., 2018; Salcedo &
Santana, 2013). Por lo tanto, la pregunta de la presente investigacion es jExisten diferencias en la
relacion entre los habitos de salud con los sintomas de ansiedad, depresion y estrés en los estudiantes que
estudian y los que trabajan?

Método

La presente investigacion es de tipo cuantitativo, no experimental, correlacional de tipo trasversal
y con una muestra no aleatoria (Arias-Nava et al., 2015, Creswell, 2014; Hernandez et al., 2014). El
estudio se realizé con 523 estudiantes universitarios de Ciudad Juarez, los criterios de inclusion para la
muestra fueron: estudiantes universitarios entre 19-25 afios de ambos sexos que firmaron la carta de
consentimiento informado.

Para llevar a cabo el estudio se solicité la autorizacion del Comité de Etica (Resolucion CEI-
2022-1-549). También se tomaron en cuenta las normas regulatorias del Codigo Etico de la Sociedad
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Mexicana de Psicologia [SMP] (2009). La informacion se recolectd por medio de la aplicacion gratuita
Google Forms.
Procedimiento

Para obtener la muestra de estudiantes, se visitaron diferentes planteles universitarios de la
localidad. Se solicito la cooperacion del personal administrativo en cada una de las universidades. Una
vez autorizado el acceso, se visitaron a los alumnos de acuerdo con los horarios establecidos y se realizo
el protocolo con base en el codigo ético. Una vez realizadas las presentaciones formales y la explicacion,
se les invitd a que participaran de manera voluntaria. A los jovenes que aceptaron se les mostr6 un coédigo
de barras para que pudieran acceder al formulario elaborado en Google Forms. Al momento de acceder a
la aplicacion el primer bloque fue la autorizacion por escrito de la carta de consentimiento.
Instrumentos

Para la revision de variables sociodemograficas, se realizd un cuestionario en el que se solicitd
informacién de edad, sexo y nivel socioecondémico, ademas de otros datos como el nivel educativo y la
ocupacion de los padres.

Para la medicidon de habitos de salud, de acuerdo con Matarazzo (1980), se revisaron la higiene
del suefio, los habitos alimenticios, el ejercicio, el descanso, el consumo de alcohol y otro tipo de
sustancias. Se realizo una escala de elaboracion propia con formato tipo Likert y cinco opciones de
respuesta (nunca-siempre). La fiabilidad alfa de Cronbach que se obtuvo en el presente estudio fue de
a=.589 (Padilla, 2007).

Para revisar los sintomas de ansiedad, depresion y estrés se utilizo la prueba DASS 21. El
instrumento fue validado y traducido al espafiol por Daza et al. (2002). Contiene 21 items, los tipos de
respuesta son en formato Likert con valor del 0 cuando no se presentan ningun tipo de sintomas hasta 3
cuando existen sintomas la mayor parte del tiempo. Este instrumento tiene un valor alfa de .96 en la
escala total. La subescala de depresion es de a = .93, la de ansiedad = o .86 y el estrés o= .91.

Analisis de la informacion

Para la revision de resultados, se utiliz6 el programa Statistical Package for the Social Sciences
[SPSS], version 25 (IBM, 2022). Las pruebas utilizadas fueron analisis descriptivos y de frecuencias para
la revision datos sociodemograficos. Se utilizo la media y desviacion estandar para revisar la edad y
numero de integrantes por familia. La prueba Chi cuadrada para la revision de variables nominales en los
datos sociodemograficos y niveles de sintomas de ansiedad, depresion y estrés. Ademas, se utilizo la
prueba t de Student para comparar los resultados de los participantes que solo estudian y los estudiantes-
trabajadores, como también identificar las medias de cada uno de los sintomas por sexo y analisis de
correlacion de Pearson (Creswell, 2014).

Resultados
Con el objetivo de revisar los datos sociodemograficos, se utilizaron andlisis descriptivos. En la
Tabla 1 se reportan los datos sociodemograficos divididos en dos grupos los participantes que estudian y
los participantes que estudian y trabajan.

Tabla 1
Datos sociodemograficos
Grupo de Grupo de
Variables participantes que participantes que X2
estudian y trabajan solo estudian
% %
Sexo
Mujer 48.7 67.9
Hombre 51.3 32.1 000
Cuenta con pareja sentimental 513 416 026
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Nivel socioeconomico

Bueno 37.2 45
Regular 55.2 49.2
Malo 7.7 5.7 .166
Semestre cursado
ler semestre 16.9 25.2
2do semestre 12.6 12.2
3er semestre 14.6 11.5
4to semestre 8.4 6.9
5to semestre 39.8 36.3 Sl
Estado civil padres
Casados 50.2 59.5
Union libre 10 7.6
Divorciados 24.5 20.2
Solteros 9.6 7.6
Viudos 5.7 5.0 .320
Con quien vive
Solo 4.2 1.9
Hermanos y ambos 42.5 50.8
Padres 2.7 1.5
Solo padre y hermanos 19.5 19.5
Solo madre y hermanos 8.8 10.7
Otra situacion 22.2 15.6 133
Escolaridad padre
Primaria 16 13.4
Secundaria 29.1 26
Preparatoria 25.6 26.4
Universidad 28.5 34 136
Escolaridad madre
Primaria 11.4 11
Secundaria 38.5 32.6 003
Preparatoria 31.2 27.5 ’
Universidad 5to o mas 18.7 5.5
Servicios disponibles
Agua 99.2 98.5 .686
Luz 100 99.6 1
Gas 82.8 85.5 405
Internet 97.7 98.5 544
Accesibilidad transporte 82 88.2 .050
X X t
Edad 21 20.10 .000
No de integrantes familia 4 4 .590
Vehiculos en el hogar 1.61 1.66 .196

El ntimero total de participantes fue de 523, conformado por 305 mujeres y 218 hombres. En la
muestra se reportan dos grupos de acuerdo con su actividad, un 49.9% report6 que estudian y trabajan y
un 50.1 % que solo estudian.

Para identificar las diferencias en habitos de salud por sexo y grupo se realizo prueba ¢ de Student
para muestras independientes. La Tabla 2 reporta los habitos de los participantes divididos por grupo y
sexo.
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Tabla 2
Comparacion de hdbitos de salud por grupo y sexo
Participantes que estudian y Participantes que solo
trabajan estudian
Variable n Media DE P n Media DE p
Habitos
Mujer 127 21.11 3.80 193 178 19.96 6.09 .084
Hombre 134 20.47 4.10 84 19.14 5.88

No se reportaron diferencias entre los habitos de salud por sexo en los participantes que estudian
y trabajan con valores de (¢ [259]=1.30; p=.193). En el grupo de los participantes que solo estudian no se
reportaron diferencias significativas con valor reportado de (¢ [260]=1.73; p=.084), (Tabla 2).

Las Tabla 3 reporta los resultados de la prueba 189 de Chi cuadrada, donde se contrastan el nivel
de habitos por grupo.

Tabla 3
Contraste entre niveles de habitos por grupo
Estudiay  Soélo

Habitos . . Total
trabaja  estudia

Saludables 27.6% 38.5% 33.1%

Regulares 70.1% 60.3% 65.2%

Malos 2.3% 1.1% 1.7%

Para identificar las diferencias de ansiedad, depresion y estrés por grupo y sexo se realizé una
prueba ¢ de Student para muestras independientes. La Tabla 4 reporta las diferencias de los sintomas por
grupo y sexo.

Tabla 4
Comparacion de sintomatologia depresiva, ansiosa y estrés por grupo y sexo
Participantes que estudian y Participantes que soélo
trabajan estudian
Variable n media DE p n media DE P
Depresion
Mujer 127 9.32 5.78 089 178 1020 6.09 .035
Hombre 134 8.09 5.89 84 8.51 5.88
Ansiedad
Mujer 127 9.48 6.00 .006 178 10.05 5.53 .000
Hombre 134 7.56 5.18 84 6.81 491
Estrés
Mujer 127 1148 5.42 000 178 11.88 534 .000
Hombre 134 9.12 5.33 84 8.74 531

En el grupo de los participantes que estudian y trabajan se encontraron diferencias significativas
por sexo; se reporté mayor ansiedad en las mujeres (t [259]=2.76; p=0.006) y mayor estrés (t [259]=3.54;
p=0.000). Para el grupo de participantes que solo estudian, se encontr6 diferencia significativa por sexo
en cada una de las variables reportandose mayores puntajes en las mujeres, en sintomas de depresion (t
[260]=2.11 p=0.035), ansiedad (t [260]=4.58; p=0.000) y estrés (t [260]=4.44; p=0.000).
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Para la identificacion de los niveles de depresion, en cada una de las muestras, se realizo un
analisis de Chi cuadrada para cada grupo. La Tabla 5 reporta los resultados de la prueba de Chi cuadrada,
donde se contrastan los niveles de depresion por grupo.

Tabla 5
Contraste entre los niveles de depresion por grupo
Estudia y Sélo

: 2
Variable trabaja estudia Total X D
Sin depresion 28.4% 23.3% 25.8%  2.79 .593
Depresion leve 13.4% 11.8% 12.6%
Depresion moderada 21.1% 23.7% 22.4%
Depresion severa 10.3% 12.6% 11.5%

Depresion extremadamente
severa

24.1% 28.2% 26.2%

Para la identificacion de los niveles de ansiedad en cada una de las muestras, se realizo un andlisis
de Chi cuadrada para cada grupo. La Tabla 6 reporta los resultados de la prueba de Chi cuadrada, donde
se contrastan los niveles de ansiedad por grupo.

Tabla 6
Contraste entre los niveles de ansiedad por grupo
Estudia y Solo

. 2
Variable trabaja estudia Total X )4

Sin ansiedad 23.8% 19.5% 21.6% 2.22 .694
Ansiedad leve 4.6% 5% 4.8%

Ansiedad moderada 19.9% 18.3% 19.1%

Ansiedad severa 10.3% 12.6% 11.5%

Ansiedad extremadamente

41.4% 44.7% 43%

severa

Para la identificacion de los niveles de estrés en cada una de las muestras, se realizo un analisis de
Chi cuadrada para cada grupo. La Tabla 7 reporta los resultados de la prueba de Chi cuadrada, donde se
contrastan los niveles de estrés por grupo.

Tabla 7
Contraste entre los niveles de estrés por grupo
Variable lztit:l;i;;lay esst:)lldoia Total X2 p
Sin estrés 33% 29.8% 31.4%  4.04 400
Estrés leve 13% 11.8% 12.4%
Estrés moderado 17.6% 21.8% 19.7%
Estrés severo 21.5% 17.6% 19.5%
Estrés extremadamente severo 14.9% 19.1% 17%

Para revisar la asociacion de variables entre los sintomas de depresion, ansiedad y estrés con las
variables habitos de salud, edad y nivel socioeconomico, se utilizo la correlacion de Pearson, segmentado
por los jovenes que solo estudian y los estudiantes que ademas trabajan. La Tabla 8 reporta la correlacion
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entre los sintomas de ansiedad, depresion y estrés y los habitos de salud en el grupo de participantes que
estudia y trabaja.

Tabla 8
Asociacion entre variables en participantes que estudian y trabajan
Edad NS ANS DEP EST HAB

Edad - 113 -133*  -073 .-.002  .123%*
.068 .032 243 973 .047
Nivel socioecondémico - A27*% 0 186%*  (183*  166**
.040 .002 .003 .007
Ansiedad - J760**  847¥*  310**
.000 .000 .000
Depresion - B13**  416%*
.000 .000
Estrés - A10%*
.000

Habitos de salud -
p**<.01, p*<.05 NS=nivel socioeconomico; ANS=ansiedad;
DEP=depresion; EST=estrés; HAB=habitos de salud.

En el grupo de participantes que estudian y trabajan se encontraron correlaciones significativas
entre la edad y la ansiedad de (#[261]=.133; p<.032), la edad y los habitos de salud de (1[261]=.123;
p<.047), el nivel socioecondmico y la ansiedad de (#[261]=.127; p<.040), el nivel socioeconémico y la
depresion (r [261]=.186; p<.002), el nivel socioecondmico y el estrés de (» [261]=.183; p<.003), el nivel
socioeconomico y los habitos de salud de (#[261]=.166; p<.007), También se revisaron los sintomas y se
reportaron correlaciones altamente significativas entre los sintomas de ansiedad y los habitos de salud de
(r[261]=.310; p<.001), depresion y habitos de salud de ([261]=.416; p<.001), estrés y habitos de salud
de, (r[134]=.410;p<.001).

La Tabla 9 reporta la correlacion entre los sintomas de ansiedad, depresion y estrés y los habitos
de salud en el grupo de participantes que solo estudia.

Tabla 9
Asociacion entre variables en participantes que solo estudian

Edad NS ANS DEP EST HAB

Edad - .038 -.112 -001 .-.009 .029
544 070 .982 .886 .644
Nivel socioecondomico - .101 .071 150*%  146*
-.102 -.001 -.009 .029
Ansiedad - J750%*  852%*  375%k
.000 .000 .000
Depresion - JJ91FE - 369%*
.000 .000
Estrés - 358%*
Habitos de salud -

p**<.01, p*<.05 NS=nivel socioecondémico; ANS=ansiedad;
DEP=depresion; EST=estrés; HAB=habitos de salud.

En el grupo de participantes que solo estudian se encontraron correlaciones significativas entre el
nivel socioecondmico y el estrés de (r [262]=.150; p<.015), el nivel socioecondémico y los habitos de
salud de (»[262]=.146; p<.018), También se revisaron los sintomas y se reportaron correlaciones
altamente significativas entre los sintomas de ansiedad y los habitos de salud de (r([262]=.375; p<.001),
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depresion y habitos de salud de (#[262]=.369; p<.001), estrés y habitos de salud de ,
(r[262]=.358;p<.001) (Tabla 9).

Discusién

Al revisar los datos sociodemograficos se encontrd que ambos grupos tuvieron caracteristicas
similares. En general mas del 50% tiene nivel socioecondémico regular, el 40%, aproximadamente,
estudian a partir del nivel intermedio o avanzado de su formacion. En adicion el estado civil de los padres
de los participantes, en su mayoria reportaron estar casados, teniendo un porcentaje mayor de padres
casados en los estudiantes que solo estudian, ademas, la mayor parte de los estudiantes viven con ambos
padres y hermanos.

Las diferencias encontradas fueron en la relacion de pareja de los jovenes, ya que el grupo de
participantes que estudian y trabajan contaban con pareja sentimental en comparacion con los que solo
estudian. En este sentido, se podria pensar que los jovenes que sélo se dedican al estudio, tienen mayor
tiempo para una relacion sentimental, sin embargo, un estudio realizado por Armenta (2008), comprobd
que algunos jovenes deciden no tener pareja porque esto puede afectar en sus estudios ante la falta de
tiempo.

De acuerdo con Posada-Bernal et al. (2021), las relaciones interpersonales sufrieron cambios a
partir de la pandemia en un 71.6% los estudiantes y afecto principalmente en sus amistades y relaciones
de pareja. También, El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2020), mencion6 que la
pandemia del covid-19 repercutioé en los sintomas de ansiedad y depresion, estos signos se asociaron con
la falta de interacciones personales. Algunos estudiantes recurrieron a centros de apoyo y realizaron
cambios en su rutina para mejorar su estado de d&nimo.

El objetivo de esta investigacion fue identificar los habitos de salud en los estudiantes
universitarios y su relacion con los sintomas de ansiedad, depresion y estrés. En este sentido, los habitos
reportados en el presente estudio indicaron que las mujeres tuvieron mayor porcentaje de malos habitos
que los hombres, como: mala higiene del suefio, poco ejercicio, alimentacidon perjudicial que incluyo
mayor consumo de comida chatarra y consumo de alcohol. Estos resultados se encuentran en
concordancia con lo encontrado con Nazar et al., (2021), quienes mostraron que las mujeres son mas
sedentarias, en comparacion con los hombres, con mayor tendencia a saltarse las comidas que los
hombres y tienen un menor consumo de frutas, leguminosas y proteinas. Asi mismo, Ramon-Arbués et al.
(2019), reportd que las mujeres presentaron en mayor medida malos habitos alimenticios, principalmente
el abuso en el consumo azucar relacionado con sintomas de depresion, ansiedad y estrés.

Respecto a las medias en sintomas de depresion, ansiedad y estrés, en este estudio las mujeres
puntuaron mas alto que los hombres. De acuerdo con Curto et al. (2011), existe asociacion entre la
depresion, los problemas de violencia y la falta de apoyo social en las mujeres. Las mujeres asumen
mayormente el rol de cuidadoras provocando estos sintomas y se identificd que se sienten menos
valoradas socialmente y con problemas de autonomia (Curto et al., 2011; Orellana & Orellana 2020).
Respecto a la ansiedad por sexo, también se ha identificado mayor predominancia en mujeres que en los
hombres. Una de la explicacion es que los hombres presentan mayor claridad, atencion y reparacion
emocional (Gutiérrez-Quintanilla et al.,2020; Saldafia et al., 2022). También se observo que los
estudiantes de menor edad presentaron mas sintomas depresivos. Al respecto, se demostr6é que una de las
causas de depresion en los estudiantes es la incertidumbre de encontrar un trabajo al terminar su carrera
profesional, encontrdndose en desventaja en comparacion con los estudiantes que trabajan (Planas-Coll &
Enciso-Avila, 2014). Otro factor de riesgo en los sintomas depresivos en estudiantes es la cantidad
excesiva en el uso de dispositivos y tiempo de conexion en las redes sociales, alta competitividad y
expectativas respecto a su futuro afectando su salud fisica y mental (Emiro-Restrepo et al., 2022;
Gutiérrez-Rodas et al., 2010; Pérez et al., 2012; Rosales-Mayor & De Castro-Mujica, 2010).

Respecto a la relacion entre los sintomas de ansiedad, depresion y estrés, en el presente estudio se
observo una asociacion entre la mala alimentacion, falta de suefio y de actividad fisica con los sintomas
ansiosos mayormente en las mujeres lo cual confirma hallazgos de otros estudios (Alvarez Bermtidez &
Meza Pefia, 2022; Vivanco-Vidal et al., 2022). También se ha detectado que la postergacion en las
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actividades académicas y la mala administracion del tiempo influye en los sintomas ansiosos de los
estudiantes (Gil-Tapia & Botello-Principe, 2018). Algunas causas respecto al mal manejo de su tiempo es
el abuso en el uso de dispositivo moviles. Respecto a esto La Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO] (2020), detect6 que en el confinamiento se present6 un
incremento en el uso de internet y dispositivos moviles lo cual también afecto en la salud mental de los
jovenes. Otras causas de la sintomatologia ansiosa se han asociado con la falta de independencia
financiera, exigencias académicas y aislamiento social (Arrieta-Vergara et al., 2014; Qiu et al., 2020).

Al revisar los resultados, también se identifico mayor estrés en las mujeres y en los participantes
que estudian y trabajan. De igual manera, Barrera-Herrera y San Martin (2021) identificaron mayores
sintomas de estrés en las mujeres. En el caso de los jovenes que estudian y trabajan (Cérdova-Sotomayor
& Santa-Maria, 2018), encontr6 que los estudiantes que trabajan presentan mayor estrés, estos sintomas
se relacionaron con el exceso de actividades y el acelerado ritmo de vida. También se ha detectado en los
estudiantes que trabajan, asociacion entre los sintomas de estrés, dificultades econémicas, consumo de
sustancias nocivas y problemas familiares (Estrada et al., 2019; Medina-Mora et al., 2022; Vallejos-Erazo
& Arias-Ramirez, 2023).

Se comprobd que el total de participantes presentaron una relacion altamente significativa entre
los malos habitos y los sintomas de ansiedad, depresion y estrés. Mas de la mitad presentaron habitos
regulares y los malos habitos se presentan mayormente en las mujeres, especialmente en las que estudian
y trabajan, esto debido al exceso de actividades como se ha observado en otros estudios anteriormente
mencionados. Por otra parte, el elevado porcentaje de ansiedad, depresion y estrés en el total de
participantes es preocupante. Se observo que los sintomas de ansiedad tuvieron correlacion altamente
significativa con malos habitos de salud, de igual manera la depresion y el estrés tuvieron asociacion
altamente significativa con estos malos habitos de salud. En este sentido, hay una clara necesidad de
atencion en programas de intervencion psicosocial enfocados al cuidado de la salud. Estos malos habitos
ya se han observado en estudios anteriores y posiblemente a raiz de la pandemia, se le dio una mayor
importancia al cuidado de la salud de la poblacion en general.

Es importante resaltar la necesidad de poder mantener un estilo de vida saludable, que incluya el
descanso, higiene del suefio, una dieta balanceada, actividad fisica y evitar el uso de sustancias nocivas,
para lograr un mayor bienestar y esto en parte depende del nivel de actividades que tengan los jovenes
como también de la informacion recibida respecto al autocuidado y el nivel socioeconéomico.

Algunas limitaciones del estudio fueron que no se indago en el tipo de alimentos, las horas de
suefio y de descanso, los dias a la semana en que realizaron ejercicio y tipo de ejercicio. Con respecto a
los participantes que trabajan, también falt6 identificar en las horas laboradas a la semana y las materias
cursadas en el semestre para poder comparar estos datos. Otra limitacion es el caracter transversal del
estudio, ademas del empleo de una muestra no aleatoria. Se recomienda, obtener una muestra de
participantes que solo trabajen, para poder identificar la relacion en cada uno de los grupos.
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Resumen

El proposito del presente articulo es exponer de manera didactica las nociones y conceptos cardinales
del Analisis Factorial (AF), técnica estadistica ampliamente utilizada como proceso de validez de
constructo y de analisis de las propiedades psicométricas de los instrumentos y escalas de medicion,
empleados en la investigacion con enfoque cuantitativo en la psicologia y ciencias afines. Se plantea
una fuerte relacion conceptual entre la Teoria Clasica de los Tests (TCT), su primer supuesto (X =V +
e) y la ecuacion fundamental del analisis factorial, esto con el proposito de explicar de manera nitida la
logica general con la que opera esta técnica estadistica de amplio uso en psicologia. En la revision
conceptual se emplea un caso de estudio con la validacion del factor Honestidad-humildad del
Inventario de Personalidad HEXACO de 60 items para mayor esclarecimiento de los conceptos,
procedimientos y resultados del anélisis factorial.
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Abstract

The aim of this article is to provide a didactic exposition of the key notions and concepts of Factor
Analysis (FA), a statistical technique widely utilized in the analysis of the psychometric properties and
construct validity of measurement instruments and scales in quantitative research within psychology
and related fields. This paper proposes a strong conceptual link between the Classical Test Theory
(CTT), its initial assumption (X =V + e), and the fundamental equation of factor analysis. This
connection explains the underlying logic of this statistical technique, which is commonly used in
psychology. A case study based on the validation of H factor of the PI-HEXACO-60 is presented to
offer a more detailed explanation of the concepts, procedures, and results of factorial analysis.
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1 proposito del presente articulo es exponer las nociones cardinales del Analisis Factorial

(AF), técnica estadistica ampliamente difundida como proceso de validacion y de analisis

de las propiedades psicométricas de los instrumentos de medicion empleados en la
investigacion cuantitativa. Este estadistico es de gran utilidad en la medicion, investigacion y
evaluacion en la psicologia, por lo que se plantea una descripcion e introduccion conceptual sobre
qué es y para qué sirve.

Los conceptos esenciales de la exposicion se centran en el nexo entre el primer supuesto de
la Teoria Clasica de los Test (TCT) y el AF; asi, mas que plantear los procesos de factorizacion, se
aboga por exponer la l6gica del AF y su vinculo con la TCT. Si se desea comprender los pasos
estadisticos que se emplean para la implementacion de esta técnica estadistica se pueden consultar
los trabajos de Ferrando et al. (2022), Lopez-Aguado y Gutiérrez-Provecho (2019), Ledesma et al.
(2018), Lloret-Segura et al. (2014), y Méndez y Rondon (2012).

Después de plantear el nexo entre la TCT y el AF, el trabajo se orienta a la comprension de
la nocion de factor comtn o comunalidad, dando algunos ejemplos que faciliten la comprension de
estas concepciones y que asimismo ofrezcan una topografia de interpretacion de las matrices
factoriales comunes en los articulos de investigacion cientifica de validacion de instrumentos.
Ademas, la exposicion del AF se realiza con el apoyo de un ejemplo, utilizando el analisis del
Inventario de Personalidad HEXACO de 60 items o IP-HEXACO-60 (Lee & Ashton, 2012) que el
autor ha adaptado para poblacion regional mexicana y que puede fungir como caso de estudio en la
operacionalizaciéon del AF.

. Qué es el Analisis Factorial?

El AF es una herramienta para evaluar la dimensionalidad y la estructura de los test
psicologicos con la finalidad de mejorar sus propiedades psicométricas que indican que se puede
confiar en las puntuaciones de la prueba y que son validas las mediciones (Ferrando et al., 2022;
Santisteban, 2009). En su acepcién mas técnica, es un estadistico multivariante de reduccion de
dimensiones subyacentes a un conjunto de variables que poseen niveles de medicion cuantitativo o
numérico (Yela, 1967). Se considera un estadistico multivariante —y no bivariado— porque
explora un conjunto amplio de variables (items o reactivos) que no tienen direccion funcional de
causa y efecto que haya sido expuesta en los planteamientos tedricos (Véliz, 2017); proporciona
informacion rica y relevante sobre los patrones emergentes en la estructura de las variables
implicadas y los datos analizados. El AF tiene como punto de partida el analisis de las matrices de
correlacion entre las variables (Dominguez, 2014), sin embargo, tiene como objetivo el analisis de
la matriz de factores comunes que emerge a un conjunto de variables (Abad et al., 2010; Thurstone,
1934), es en estas ultimas donde se fijara la atencion en el presente trabajo.

El AF es de relevancia metodoldgica en la investigacion en psicologia y disciplinas afines
debido a que esta técnica se implementa como estrategia de verificacion de la idoneidad de los
instrumentos de medicion cuando se evaliia un constructo tedrico (Santisteban, 2009), con
frecuencia se utiliza en procesos de validez de constructo en las fases de analisis de la prueba piloto
de los test (Muiiiz & Fonseca-Pedrero, 2019). En sintesis, es una prueba estadistica que tiene el
proposito de evaluar la validez de los test psicologicos, se suele realizar cuando se aplica el test en
prueba piloto y se analizan los items o reactivos a través de esta técnica, sus principales ventajas
son: 1) la verificacion de la validez de constructo de los instrumentos disefiados, traducidos o
adaptados para alguna region, 2) la exploracion de las dimensiones o factores del constructo
emergentes tras la evidencia, 3) la identificacion de las propiedades psicométricas de los items y del
test en general y, 4) la constitucion de un instrumento idoneo para la investigacion o evaluacion de
constructos psicologicos.

El AF es una técnica de reduccion de dimensiones, pero ;qué significa esto? Para dar
respuesta es necesario profundizar en el tema de las relaciones entre constructo, dimensiones o
factores, y variables. En el campo de la psicologia, a los conceptos que se emplean para describir
fendmenos bajo observacion se les denomina constructos (Irwing & Hughes, 2020; Martinez,
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2005), por ejemplo: la personalidad, la inteligencia, el clima laboral, el bienestar subjetivo, los
estilos de afrontamiento, el locus de control, los estilos parentales, el rendimiento académico, entre
otros. Un constructo tiene dos definiciones, una constitutiva y otra operacional, la primera emplea
descripciones de “diccionario” y para ello se emplea una teoria que sostenga esta definicion; por su
parte, la definicion operacional brinda significado a partir de especificar hechos o supuestos
concretos, es decir, aspectos de la conducta, tal como actividades, operaciones mentales o
valoraciones personales que son observables, medibles bajo algunas reglas de asignacion numérica
(Kerlinger & Lee, 2002). Por ejemplo, se puede tomar el constructo personalidad y ubicar una
teoria en psicologia que ayude a definirla, como es el caso de la teoria de los cinco grandes factores
de la personalidad, que la definirian como una disposicion general del comportamiento ante el
entorno social de una persona (Lee & Ashton, 2012); no obstante, cuando se considera la definicion
operacional, el constructo se hace observable, puesto que emplea actividades concretas, observables
y cuantificables para medirlo; si la personalidad es -constitutivamente hablando- una disposicion
general del comportamiento de una persona, entonces, podria preguntar sobre su disposicion para
actividades especificas: ;cual es tu disposicion hacia una exposicion de arte? ;prefieres las
reuniones sociales con mucha gente o s6lo reuniones intimas con personas muy allegadas? ;qué tan
probable es que le hagas un favor a un desconocido? De esta manera, las disposiciones generales
del comportamiento se tornan observables a partir de la definicion operacional de un constructo
como la personalidad.

Cuando se pregunta por diferentes disposiciones de la personalidad o por cualquier otro
constructo en psicologia, pueden emerger grupos o conjuntos de estas actividades observables,
entonces, se puede hablar de dimensiones de un constructo. La teoria de los cinco grandes, ha
identificado cinco rasgos de personalidad, que son: neuroticismo, extraversion, afabilidad,
responsabilidad y apertura a la experiencia, cada una de estas dimensiones o factores es al mismo
tiempo un constructo que contiene su definicion constitutiva y operacional (Caprara et al., 1998;
Digman, 1990; John, 1990).

Si consideramos la extraversion como un factor de la personalidad, quizas esta dimension
pueda observarse de multiples formas en el comportamiento humano, por ejemplo, a través de
conductas como la sociabilidad, ser dindmico, ser parlanchin, activo, seguro de si, confidente,
orientado hacia el exterior, vitalidad, y mas. Si se preguntara a un grupo de sujetos ;/qué tanto estos
rasgos de personalidad se ajustan o no a la manera en que es cada individuo? Se podria encontrar
una asociacion entre estos rasgos psicoldgicos. En este caso, la funcion del analisis factorial es
realizar la siguiente pregunta ;Cudl es el menor nimero de dimensiones en las que pueden
agruparse un conjunto de variables? (Yela, 1967). Es decir, en términos del rasgo de extraversion
que se esta empleando, ;A cudntas dimensiones se pueden reducir los rasgos de sociabilidad,
dinamismo, seguridad, vitalismo, etc? La respuesta del AF indicaria que se pueden reducir o
factorizar a su minima expresion en una sola dimension llamada Extraversion.

La pregunta sobre las dimensiones minimas responde a la definicion del AF como técnica
de reduccion de dimensiones (Revuelta & Ponsoda, 2005; Zamora et al., 2010). Como en otros
procesos matematicos de factorizacion, se muestra la reduccion de la complejidad, tal como en una
fraccion numérica donde se busca encontrar la expresion minima para exponer un valor, por
ejemplo, la fraccion 28/14 que presenta cierto nivel de complejidad numérica, puede factorizarse a
14/7, y aun mas, puede reducirse al nimero entero 2; en este sentido, el proceso de factorizacion
reduce la complejidad y dimensionalidad de la primera fraccion. Este proceso es homologo en la
técnica del AF, pero en vez de factorizar fracciones, se suelen emplear muestras de
comportamientos, actividades, preguntas, reactivos o escalas de medida. Siempre que se tenga un
conjunto de variables, éste se puede reducir —por induccion— a un nimero mas pequeio de
dimensiones, todo dependera de los constructos que se estén analizando y de su naturaleza.

Por ultimo, el AF suele trabajar con variables ordinales (cuasicuantitativas) o escalares
(cuantitativas) que puedan agruparse en un conjunto bajo el supuesto de que todas estas variables
tienen uno o varios factores comunes (Lloret-Segura et al., 2014). Como se vera a continuacion, la
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nocion de factor comun sera imprescindible para comprender esta técnica estadistica (Spearman,
1904; 1955). Por ultimo, en la seccion final del trabajo se realizardn las senalizaciones adecuadas
para los dos tipos de AF que existen, el Analisis Factorial Exploratorio (AFE) y el Analisis
Factorial Confirmatorio (AFC), en la exposicion subsecuente solo se hablara de AF aunque la
mayoria de procedimientos pertenece al AFE, s6lo los diagramas de senderos (Figura 1) son propios
del AFC.

El supuesto del factor comiin

La idea de factor comun es de vital importancia para comprender la técnica del AF
(Spearman, 1904). Esta nocion supone que un conjunto de variables o reactivos se correlaciona
fuertemente debido a la existencia de un factor que es comun a todas las variables, y dado este
“comun denominador” se muestran correlaciones importantes entre las variables que se encuentran
en observacion. Para ejemplificar el factor comin se puede imaginar a un candidato que esta por
responder una prueba psicométrica sobre rasgos de personalidad como parte de los requisitos para
ingresar a un centro de trabajo; cuando el candidato responde la prueba pondra en evaluacion su
disposicion de comportamientos y actitudes; sin embargo, los comportamientos que pone a prueba
no se expresan de forma objetiva ni integrada durante el examen, sino se infieren. Para conocer el
nivel en el que se ubica el rasgo de honestidad y humildad del candidato (por mencionar un factor
de los seis rasgos del inventario HEXACO de Personalidad), es necesario un analisis
pormenorizado de sus componentes. Para llevar a cabo esta tarea es preciso distinguir caracteristicas
o d mensiones del rasgo de honestidad, tal es el caso de algunas facetas de este constructo, tales
como la sinceridad, justicia, evitacion de la codicia y la modestia, cuatro componentes relevantes a
la hora de medir el factor H (honestidad y humildad) como rasgo de la personalidad (Lee & Ashton,
2012). Asi, el factor comun que emerge a estas cuatro evaluaciones es el rasgo de honestidad-
humildad, este gran dominio solo se hace patente al integrar los resultados de los cuatro
componentes en el factor comtn, el puntaje final de la prueba es una medida integrativa que da
testimonio sobre los distintos componentes que constituyen la prueba y ofrece un modelo de
operacionalizar un atributo psicoldgico aparentemente intangible (Abad et al., 2010).

Los factores comunes, en este caso, el factor de honestidad y humildad de la personalidad
explica las correlaciones entre las variables (sinceridad, justicia, evitacion de la codicia y la
modestia) y determina la importancia de cada variable para el factor. Asi, un modelo de AF se
constituye por tres elementos principales: la variable latente o factor comun, las variables
observables o mediciones y, las relaciones entre los factores y las variables, a este parametro de
relaciones se le denomina peso o saturacidn factorial y se identifica por la letra griega lambda (A).
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Figura 1
Diagrama de senderos de la estructura unifactorial del factor H del HEXACO.
' 7
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Nota: Las cuatro variables observables (Sinceridad, Justicia, Evitar la codicia y Modestia) son
variables previamente integradas a partir de los reactivos de la escala, son facetas o subescalas. Se
advierte que la variable latente implica el factor, las variables observadas se representan por X'y la
saturacion o pesos factoriales (1) se representan por los “senderos” o flechas del diagrama.

En el AF, al igual que en otras técnicas estadisticas, su funcion, componentes y
procedimientos elementales se definen matematicamente por medio de una ecuacion que describe
someramente el supuesto estadistico (Ia ecuacion 1 del AF se presenta y describe en la Tabla 1). En
esta ecuacion, Xj, la variable observable o item j, es el resultado de la sumatoria (X) de los pesos de
saturacion factorial (4,,) para cada uno de los factores implicados en el analisis (en este caso el
factor H de personalidad), en adicion, se suma el error asociado a la medicion (g;). Como se vera
mas adelante, esta formula es la consecuencia operacionalizable del primer supuesto y axioma de la
TCT y, por tanto, se deduce su relevancia para el analisis de la validez de los instrumentos
psicométricos (DeMars, 2020; Muiiiz, 2018).

Para el modelo que se ha planteado sobre el factor H de la personalidad con cuatro variables
observables: sinceridad, justicia, evitacion de la codicia y la modestia, cada una de estas variables
representa una Xj, de esta manera, se tendrian cuatro ecuaciones distintas, una por cada variable
observable implicada en el modelo de medida, este proceso se esclarecera mas adelante con la
Ecuacion 3.

Los pesos factoriales (4, ), se expresan en la sumatoria central de la ecuacion
cM_, AjimFn), no obstante, como en el ejemplo del factor H se tiene sdlo el caso de un factor,
entonces la ecuacion se reduce a presentar solo un peso factorial multiplicado por el inico factor
existente en el modelo (4, F,). No se debe perder de vista, que, esta simplificacion de la cantidad
de factores en la ecuacion se presenta porque el ejemplo inicamente supone una variable latente, y
entonces se tiene por supuesto la unidimensionalidad del contructo del Factor H.

En los modelos unidimensionales o unifactoriales (que fue el tipo de analisis factorial
planteado por Charles Spearman), s6lo existe un factor comun, por esta razon, todas las variables
observables saturan en el mismo factor. En el caso en que se presente un modelo multidimensional
o multifactorial (el tipo de analisis desarrollado por Louis Thurstone), el path diagram o diagrama
de senderos mostraria dos o mas elipses que representan las variables latentes. Este tema sera
revisado en el apartado de multidimensionalidad.
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La Ecuacion 1 del AF asume una medida de error o llamado de manera méas amplia
unicidad (g;), este componente hace referencia a los dominios especificos de los individuos que
responden la prueba y al error asociado a la medicion, sin embargo, como los dominios especificos
de cada individuo no se pueden separar de la varianza error, la unicidad y el error se toman como un
mismo valor. En términos matematicos, el error o unicidad es la variacion que no se puede explicar
por los factores comunes de la prueba (Abad et al., 2010; Lloret-Segura et al., 2014).

En sintesis, la ecuacion y los conceptos fundamentales del AF son una forma de llevar a la
practica el primer supuesto y axioma de la TCT, el cual se plantea en la Ecuacion 2 (Tabla 1),
donde X es la puntuacion empirica o directa de un test, y es el resultado de la suma entre el atributo
verdadero (V) y el error (£) (Muiiiz, 2010). Es importante notar que, en la operacionalizacion del
primer supuesto de la TCT en la Ecuacion 1, la suma de los pesos factoriales son los que presentan
una estrecha relacion con los puntajes del atributo verdadero (V) en la TCT; no obstante, debe
considerarse que en la formula del analisis factorial los lambda asumen valores entre el cero y el
uno, a manera de probabilidades, donde la suma de los pesos lambda y el error daran por resultado
siempre uno, el cual se representa por X en ambas ecuaciones (Tabla 1). No debe de olvidarse, que
un instrumento de medicion con uno o mas factores se representa siempre por un conjunto de
ecuaciones lineales simultaneas (Ecuacion 1), por lo que también se suele emplear el algebra
matricial para representar estos modelos.

Tabla 1
Equivalencias entre los supuestos de la TCT y el AF
Ecuaciones Descripcion
M
Ecuacion fundamental del
Y= Y b +§ N ()
m=1
_ ler. Supuesto y axioma de la
X = 1% + £ TCT 2)

Los supuestos de dimensionalidad del AF

Existen dos tipos de AF en funcion de sus supuestos o hipotesis. Muchos de los
investigadores que emplean esta técnica podrian cuestionarse ;cémo formular hipotesis en un
proceso analitico que es exploratorio? Y el planteamiento es valido, sin embargo, la idea que
sustenta el empleo de hipotesis del AF es que, se presume que un instrumento de medicion tiene una
estructura teorica que emergera como dimensiones o factores cuando se lleve a cabo el analisis
estadistico con datos; es por esta razon que se plantean hipotesis en estos modelos, aunque en los
casos exploratorios sean menos restrictivas (Lloret-Segura et al., 2014).

Se puede dividir el AF por sus supuestos como modelos unidimensionales o
multidimensionales. En el primer caso se pregunta jeste conjunto de variables puede reducirse a un
solo constructo? Como en el caso del ejemplo del factor H, el dominio honestidad-humildad de la
personalidad como factor general, representa este tipo de modelos. Pero ;como se veria esta misma
prueba bajo el lente de la multidimensionalidad? en este caso se plantea ;cual es el nimero minimo
de factores que pueden extraerse del conjunto de variables? el diagrama de este modelo presentaria
por lo menos dos variables latentes representadas por elipses correlacionadas (Figura 2).

Volumen 6 | 1



El andlisis factorial: una introduccion conceptual
para la ensefianza y aprendizaje

Figura 2
Diagrama de senderos o path diagram del factor H del IP-HEXACO-60

Evitar la
codicia

Nota: Se muestra la estructura del AF de ler. Orden, pues se identifica cada uno de los items con
los cuatro factores latentes que representan las subescalas del factor H. Entre las variables latentes
(elipses) se advierten flechas curvas bidireccionales que plantean la “covariacion” entre estos
factores.

Es importante advertir que tanto las representaciones unidimensionales como las
multidimensionales pueden ser vistas como dos procesos distintos de un mismo andlisis, dado el
ejemplo del factor H, el modelo multidimensional puede denominarse AF de primer orden, debido a
que las variables observables son los reactivos que los sujetos responden en una prueba, mientras
que, las variables latentes son los cuatro componentes que definen la honestidad (Figura 2). Por su
parte, el diagrama del factor H que es un modelo unidimensional, es un AF de segundo orden
(Figura 1), debido a que podria llevarse a cabo después de la constatacion del primer AF, las
variables que antes eran latentes en la version multidimensional se objetivan en el segundo AF,
pasando a ser variables observables en un modelo mas amplio (Rummel, 1970).

El modelo multidimensional o multifactorial

La estructura factorial del modelo multidimensional o multifactorial fue propuesta por
Louis L. Thurstone (1934). Si se representa el AF por medio de un diagrama de senderos se tendra
una estructura muy semejante a la Figura 2, con un total de 10 variables observables agrupadas en
cuatro subescalas o variables latentes correspondientes al Factor H. El supuesto de este diagrama
plantea que cada una de las variables observables tiene saturaciones elevadas para alguno de los
factores mas que para otros, por esto se suele representar esta saturacion factorial por medio de una
flecha desde la variable latente a las variables observables (Batista & Coenders, 2012). También
puede apreciarse en este diagrama el supuesto de correlaciones o covariaciones que existe entre las
variables latentes, esta asociacion se expresa en las flechas bidireccionales a la izquierda del modelo
(Figura 2). Como se ha mencionado, las ecuaciones simultaneas del AF pueden identificarse con el
diagrama, las ecuaciones representan cada una de las 10 variables observables o items del modelo
multidimensional. Para comprender por qué esta ecuacion constituye cada una de las 10 variables
observables del modelo, se analiza la logica detras de estas 10 ecuaciones que definen el modelo de

Pdginas: 1-13



Enserianza e Investigacion en Psicologia Nueva Epoca

medida de la Figura 2 (Poncho Ensefia, 2021; 2022a). Inicialmente, el diagrama de senderos se
representa por medio de una matriz factorial (Tabla 2).

En la primera columna de la Tabla 2 se presentan las 10 variables observables o items X;
que constituyen las cuatro subescalas de la prueba del Factor H, después de esta columna se siguen
otras cuatro que representan los factores que suponen las variables latentes: sinceridad, justicia,
evitacion de la codicia y modestia. Si se considera que los items i6, i/2, il8 pertenecen al Factor 1:
Sinceridad, entonces la saturacion sera elevada para ese factor, ideal o hipotéticamente representada
por el valor 1, por esta razon se pensaria que la saturacion en otros factores tiende a ser baja o nula,
representada por el valor cero en los tres factores subsecuentes del mismo item (Abad et al., 2010).
Este mismo sentido adquiere los nueve items restantes, el valor 1 se encuentra verticalmente
ubicado en el factor al que pertenece cada item. La tabla de matriz factorial suele ser propia del
Analisis Factorial Exploratorio, mientras tanto, el diagrama de senderos es la representacion propia
del Analisis Factorial Confirmatorio (Méndez & Ronddn, 2012), no obstante, en ambos casos se
puede presentar en notacion matricial (Poncho Ensefia, 2022b, 14:23). Las distinciones entre la
version exploratoria y confirmatoria del AF se explicaran en la siguiente seccion.

Tabla 2
Matriz factorial ideal* para el factor H de la Personalidad
Factores
items F; F; F; Fy

6 1 0 0 0
12 0 1 0 0
18 0 0 1 0
24 0 0 0 1
30 1 0 0 0
36 0 1 0 0
42 0 0 1 0
48 0 0 0 1
54 1 0 0 0
60 0 1 0 0

* Ideal es sinonimo de hipotética o tedrica
F; = Sinceridad, F; = Justicia, F; = Evitar la codicia, F, = Modestia.

La matriz de factores de la Tabla 2 luciria diferente si se tratara de una matriz empirica,
pues ya ha pasado la prueba con datos y quizas presentara modificaciones respecto a su version
hipotética. En la version empirica, las saturaciones factoriales oscilaran entre cero y uno, donde la
saturacion mas elevada indica el factor de pertenencia del item. La Tabla 3 muestra un ejemplo de
matriz factorial cuando se ha explorado el factor H con datos.

Tabla 3
Matriz factorial empirica para el factor H de personalidad
Factores
items F; F; F; hi

6 0.364 0.000 0.187 0.167
12 0.357 0.044 0.030 0.130
18 -0.020 0.471 0.126 0.238
24 0.380 -0.164 0.431 0.357
30 0.435 0.136 0.155 0.232
36 0.321 0.163 0.206 0.172
42 0.123 0.791 -0.060 0.644
48 0.218 0.222 0.648 0.516
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54 0.222 0.023 0.180 0.082
60 0.567 -0.100 0.165 0.359
Nota: Los valores en negrita representan la saturacion (4;,,) mas
elevada de cada item para el factor.
hjz= Comunalidad.

La primera diferencia de la Tabla 3 es que s6lo presenta tres factores y no cuatro como se
planted en su version hipotética (Tabla 2), esta diferencia responde al ajuste de la hipotesis de
dimensionalidad de cuatro factores al resultado empirico de tres factores, la diferencia no es mucha
entre la hipdtesis y la evidencia, los cambios entre ambas matrices responden a la adaptacion
cultural de la prueba (Zamora et al., 2010). La segunda diferencia es una columna a la derecha con
el encabezado hf o Comunalidad, este indicador del AFE se explicara mas adelante.

En el analisis de la matriz factorial empirica es posible descifrar el sentido de la ecuacion
del AFE. En el caso de la variable observable i6 o X, se tienen tres pesos factoriales, uno por cada
factor implicado en el modelo; sin embargo, en el primero (F;) se expone la saturacion mas elevada
(4is = 0.364), que no es superado por ningun otro valor de la fila. La ecuacion del AFE se presenta
para cada una de las variables observables, asi, el i6 con tres saturaciones mas un error de medida
puede plantearse con la Ecuacién 3, el mismo caso aplica para el resto de las variables observables.

Xi6 = /16'1F1 + /16'2F2 + /16'3F3 + Eie (3)

El modelo de tres factores y 10 variables observables se define por 10 ecuaciones, cada una
de ellas ubicada en una fila del espacio matricial del modelo (Tabla 3), y cada una de ellas con
posibilidad de sintetizarse en la ecuacion fundamental del AFE (Ecuacion 1), puesto que:

M
/1le1 + Aszz + Aj3F3 = Z Aijm

m=1

Si se sustituyen todos los valores lambda (4;,,) de cada reactivo X; por el coeficiente de la
matriz factorial (Tabla 3) se obtendra la ecuacion que determina los factores comunes y el error de
medida. Por ejemplo, en el Xis se sustituyen los valores de la Ecuacion 3:

X; = 0.364 % F, + 0.000 * F, + 0.187 * F5 + &;¢

En esta sustitucion entra en juego un concepto importante para el AF: las comunalidades, la
proporcion de varianza de X; explicada por los factores comunes (Abad et al., 2010; Martinez, 2005;
Yela, 1967). Este valor se extrae de la suma de los cuadrados de las saturaciones factoriales, en el
caso de Xis:

h% = 0.3642 + 0.000% + 0.187% = 0.132 + 0.000 + 0.034 = 0.166

Se obtiene h% = 0.166 para el reactivo i6 como valor que coordina con la columna de
comunalidades de la Tabla 3, el mismo procedimiento se replica en los reactivos restantes para
verificar la comunalidad, puesto que todas son ecuaciones simultaneas. Valores bajos de
comunalidad indican que el reactivo no se relaciona con el resto de variables, en cambio, niveles
elevados indicaran asociacion fuerte con el resto de las variables del conjunto.

Para entender la nocion de comunalidad, se debe comprender su nocioén opuesta: la
unicidad, parametro representado por la letra griega que expresa la singularidad de la vida psiquica
(w) y con ello busca dar un mensaje, existe una parte de la psique humana que no es accesible con
modelos formales y es importante reconocerlo siempre que se emplean los analisis psicométricos
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(Martinez, 2005). Teniendo en cuenta esta advertencia, se puede definir matematicamente la
unicidad:

Py =1-h )

Con la definicion de la Ecuacion 4 se identifica el valor de unicidad que no es asequible por
la subescala o variable observable, esta demarcacion matematica corresponde a su definicion
estadistica, la varianza especifica o error de medida en una prueba, que indica la varianza de la
variable observable (X)) que no se puede atribuir a los factores comunes (Abad et al., 2010). En el
ejemplo del X;s se obtendria el siguiente valor de unicidad:

Yie =1—h% =1-0.166 = 0.834

Un item con h’ = 0.166 y ;s = 0.834 indica bajos niveles de comunalidad y elevada
varianza del error, este hallazgo del analisis, que se distingue en la Tabla 3 en la columna de
comunalidades, conduce a la evaluacién de cada item y su pertinencia en el modelo o escala de
medicion (Ferrando et al., 2022). El reactivo con mayor comunalidad es el i42 seguido del i48, para
el primer caso la unicidad es 4, = 0.356 y para el segundo de ;45 = 0.484; en tanto validez de
constructo, estos dos items representan los mejores referentes del Factor H del inventario
HEXACO. Por otra parte, también se puede detectar el reactivo con mayor nivel de error, el 54 con
Y54 = 0.918, que derivara seguramente en la omision de este reactivo del inventario en su version
final de adaptacion. Con respecto a este ultimo analisis es preciso sefialar que una de las finalidades
del AF y del anélisis de las comunalidades es generar modelos de variables observables que
maximicen la comunalidad y minimicen la unicidad, si se consigue este resultado, se tendra un
modelo psicométrico con buenas propiedades para emplearse de manera valida en la evaluacion de
constructos psicolégicos, lo que representa el supuesto principal de la TCT (Ecuacion 2, Tabla 1).

En sintesis, en el AF, es relevante un analisis pormenorizado de la matriz factorial o del
diagrama de senderos, donde se evalue el ajuste de los items o variables observables a los factores,
este proceso se realiza al analizar la saturacion factorial (4;,,), después el namero de factores es
clave en el proceso de verificacion del constructo; seguido de estos analisis se torna imprescindible
la revision de las comunalidades (hjz) y la unicidad (1;) de los items para identificar los reactivos
mas importantes y los menos relevantes para explicar el factor comtin. Es importante comentar que
los procedimientos aqui indicados s6lo se suscriben al analisis e interpretacion de la matriz de
factores rotados cuando se ha llevado a cabo un AF del tipo exploratorio. Los procedimientos
preliminares y complementarios no se exponen en el presente trabajo debido a que sobrepasan los
objetivos didacticos de responder qué es y para qué sirve el AFE desde una introducciéon meramente
conceptual. Otros analisis deben atenderse en articulos con metas instrumentales y procedimentales
mas que teoricas. Todos estos analisis en conjunto reflejan el proceso de revision de las propiedades
psicométricas de un instrumento de medicion.

Tipos de Analisis Factorial

El AF es un concepto estadistico que integra dos tipos de modelado multivariante bajo la
misma nocion, se refiere al Analisis Factorial Exploratorio (AFE) y el Analisis Factorial
Confirmatorio (AFC) (Méndez & Rondon, 2012). Aunque representan dos técnicas
conceptualmente relacionadas, puesto que primero se exploran los factores y posteriormente se
confirman, en términos matematicos son dos procedimientos estadisticos diferentes, s6lo comparten
el nombre debido a su vinculo conceptual y operacional en el proceso de validez de constructo de
los instrumentos de medicion psicologica (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010).

El AFE busca, como dice su nombre, explorar las dimensiones emergentes en un conjunto
de variables. Habitualmente la presentacion de los resultados estadisticos de esta técnica se muestra
en informes de investigacion, articulos o libros académicos a través de una tabla que expresa la
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matriz factorial de relaciones entre los reactivos de un instrumento y los factores subyacentes en la
exploracion, como ejemplos pueden consultarse los trabajos de Jiménez y Romero (2021), y en
Lopez et al. (2020). Por otra parte, el AFC se lleva a cabo en un segundo momento del proceso de
investigacion, cuando ya se ha explorado la estructura del instrumento o prueba psicométrica, en
esta etapa se busca verificar el constructo inicial teorico y explorado en el analisis anterior con
AFE. La version confirmatoria del analisis factorial suele presentarse en las comunicaciones
cientificas a manera de diagramas de senderos o path diagrams y es un tipo especifico de modelo de
ecuaciones estructurales (Bagozzi & Yi, 2012; Batista & Coenders, 2012; Kline, 2016). Algunos
ejemplos de uso del AFC se pueden revisar en Trillo y Esparza (2020), y en Chavez-Valdez et al.
(2021).

Comentario final

El AF es una técnica multivariante que tiene como propdsito la reduccion o extraccion de
dimensiones de un conjunto de variables que suponen interdependencia (Revuelta & Ponsoda,
2005; Véliz, 2017). Esta técnica es preponderante en el marco de investigacion psicosocial, en
salud, educacion y muchos otros campos (Yela, 1967); en especial, su uso ha sido proficiente como
medida de validez de constructo (Martinez, 2005), facilitando la identificacion de variables latentes
que emergen a un conjunto amplio de variables observables, y convertirlas en dimensiones que se
expresen en variables cuantitativas de intervalo, lo que constituye mas informacién en un menor
numero de variables.

Exponer una revision sobre los supuestos tedricos y procedimentales sobre el AF debe tener
como objetivo fomentar el uso correcto de la técnica y la adecuada toma de decisiones en la
construccion y adaptacion de un test (Ferrando et al., 2022). Para llevar a cabo esta meta, en el
presente articulo se expuso la definicion mas general de esta técnica de analisis, se mencionaron los
dos tipos que existen: el exploratorio y el confirmatorio, sefialaron los supuestos matematicos que
figuran en la técnica y su caracterizacion cuando se presenta en su version unidimensional y
multidimensional. También se exploraron las formas en que se interpreta la matriz factorial
empirica, su relacion con la version hipotética, asi como la identificacion de la saturacion factorial,
comunalidad, unicidad y los factores que emergen de esta prueba.

Entender esta técnica, sus fundamentos tedrico-matematicos y bases epistemoldgicas en la
medicion es una revision obligada para el avance de la psicometria y de la evaluacion de validez y
confiabilidad en los instrumentos de medicion, por ello se debe reafirmar su ensefianza y
aprendizaje en el pregrado en carreras profesionales de psicologia y ciencias del comportamiento,
asi como es relevante en multiples posgrados del campo de la salud, educacioén, ciencias sociales,
econdmico-administrativas y demas. Si se desea entrar al campo de la psicometria es necesario
seguir la recomendacion que realiza Alfonso Alvarez Villar en el prologo a la edicion en castellano
del libro Fundamentos de la exploracion psicologica de Lee Cronbach (1963): Hoy es cada dia mas
dificil ser psicometra, quien tome este sendero descubrird que la psicometria es un oficio dificil,
“para el que se requiere el espaldarazo de las Matematicas y de la Psicologia experimental en todas
sus ramas teéricas y aplicadas. No entre, pues, en ella quien no tenga la cabeza templada y el
corazon caliente” (Alvarez en Cronbach, 1963, p. 18).
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