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RESUMEN

El machismo es un fenomeno sociocultural, que retine caracteristicas especificas de agresion
y desigualdad hacia el sexo femenino, por parte de varones, y suele presentarse en gran par-
te de Latinoameérica y Espana, por lo que su analisis se considera una necesidad de salud
publica emergente. En la actualidad, las escalas para reportar niveles de machismo no son
abundantes, siendo la Escala de Machismo Sexual (EMS-Sexismo-12), una herramienta crea-
da en México; la mas viable y actual para dar cuenta del fenéomeno. El presente estudio pone
a prueba la validez y fiabilidad de esta escala, en una muestra obtenida al norte del pais (es-
pecificamente en Ciudad Juarez), para contrastarla con la muestra original obtenida en el no-
reste (Monterrey). Los resultados muestran comportamientos similares en ambas muestras,
asi como buena fiabilidad y consistencia interna, por lo que se considera viable para utilizarse
en estudios posteriores.

Indicadores: Machismo; Psicometria; Validacion; Escala.

ABSTRACT

Machismo is a sociocultural phenomenon with specific characteristics of aggression and in-
equality towards the female sex, frequently by men, and it usually occurs in Latin America
and Spain. This is the reason why its analysis is considered an emerging public health need.
Nowadays, the scales to report levels of machismo are not abundant, being the Mexican tool
Escala de Machismo Sexual (EMS-Sexismo-12) the most viable and current for the account of
the phenomenon. This study tests the validity and reliability of this scale in a context of the
north of Mexico (Ciudad Juarez), in order to contrast it with the original sample obtained in
the northeast of the country (Monterrey). The results show similar behavior in the two samples,
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good reliability, and internal con-
sistency, making it feasible for fu-
tures studies.

Keywords: Machismo; Psychome-
tric; Validation; Scale.

Por definicion, es posible hablar de ma-
chismo como un conjunto de comporta-
mientos negativos, masculinos predomi-
nantes, que involucran agresion fisica,
psicologica o emocional (Herrera, Owens
y Mallinckrodt, 2013) como reguladores
del comportamiento social de la mujer (Fa-
licov, 2010).

Actualmente, el machismo es un tér-
mino que se emplea con frecuencia en Es-
pana y gran parte de Latinoameérica (Pe-
rus, 2012; Larranaga, Yubero y Yubero,
2012), y en las sociedades actuales es un
factor de riesgo en la vida de un sector im-
portante de la poblacion, predominante-
mente femenina (Verde, Gallardo, Com-
pean, Tamez y Ortiz, 2007).

De forma contrastante, los instru-
mentos para medir este comportamiento,
0 que permitan generar una mejor apro-
xXimacion a su morbilidad, son muy esca-
sos, incluso en las latitudes donde tiene
mayor ocurrencia este fenomeno, como los
paises antes mencionados. Los instrumen-
tos existentes se han centrado mas en va-
riables similares o relacionadas, pero no
especificas en el machismo.

Por ejemplo, en Espana se dispone
del Cuestionario de Actitudes hacia la
Igualdad de Género (CAIG), elaborado por
Benlloch y de Sola (2003), el cual consta
de treinta preguntas que se califican en
una escala Likert, que evalua aspectos
relacionados con la orientacion sexual, el
simbolismo religioso, los valores, la es-
tructura de pareja, los ambitos privado
y publico, la sexualidad y la libertad per-
sonal.
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En América del Sur, especificamente
en Colombia, se cuenta con herramientas
como el llamado Inventario de Masculini-
dad y Femineidad, disenhado por Martinez,
Guerrero y Rey (2012). Esta herramienta
consta de sesenta reactivos consistentes
en adjetivos a los que se responde en una
escala Likert de siete opciones. Evalua los
factores de masculinidad-femineidad, ma-
chismo y sumision. En 2015, Chahin y
Libia construyeron la Escala de Ideologia
de Género, la cual consta de doce reacti-
vos que se evaluan en una escala Likert,
e incluye factores que abordan la concep-
cion tradicional de la ideologia de género,
en hombres y mujeres.

Respecto a México, solo fue posible
localizar la Escala de Machismo Sexual
(EMS-Sexismo-12) de Diaz, Rosas y Gon-
zalez (2010), un instrumento integrado por
doce items que se evaluan también en
un formato de tipo Likert, aunque por un
solo factor general. Ninguna otra herra-
mienta especifica para el machismo pudo
ser identificada; pareciera que el machis-
mo en Latinoameérica se ha enfocado mas
en la conceptualizacion del término (La-
rranaga, Yubero y Yubero, 2012; Moral y
Ramos, 2016; Perus, 2012), dejando de
lado el disefio de herramientas para su
medicion, lo cual justifica probar las es-
calas existentes para desarrollar nuevas
versiones.

Por tanto, siendo la EMS-Sexismo-12
(Diaz et al., 2010), cuyos detalles técnicos
se especifican mas adelante, una escala
fiable, actual, focalizada en el estudio de
la variable de interés de forma directa y,
sobre todo de origen mexicano, se opto
por poner a prueba sus propiedades psi-
comeétricas en una muestra de estudian-
tes universitarios del norte de México, toda
vez que la validacion original fue hecha
en Monterrey —ciudad ubicada en el no-
reste del pais—, para de esta forma verifi-
car si el comportamiento de dicho instru-
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mento varia dependiendo del lugar de su
aplicacion en el pais de origen.

METODO

Participantes

La muestra consto de 314 estudiantes uni-
versitarios (143 hombres y 171 mujeres),
en edades comprendidas entre 17 y 29
anos (M = 21.01, D.E. = 26.17). La mues-
tra masculina tuvo una media de 21.38
anos (D.E. = 2.870) y represento 45.5%
de la muestra total; la muestra feme-
nina alcanz6 una media de 20.70 anos
(D.E. = 2.347) y represento 54.5% de la
muestra.

Como factores de exclusion se con-
sideraron: padecer alguna enfermedad o
estar bajo tratamiento médico. De igual
forma, se puntualiz6 en todo momento que
la participacion era voluntaria y que el
participante podia abandonar el estudio
en cualquier momento de la aplicacion, de
ser solicitado.

Antes de iniciar la aplicacion de la
Escala de Machismo Sexual (EMS-Sexis-
mo-12) (Diaz et al., 2010), se entregaron
cartas de consentimiento informado a cada
uno de los participantes, en las que acep-
taban de forma voluntaria ser incluidos
en el estudio, y en donde se explicaba la
naturaleza del trabajo, el método, la herra-
mienta empleada y ausencia de todo ries-
go. Cabe mencionar que la identidad de
los participantes fue estrictamente con-
fidencial, de modo que no se expone en
este documento.

Instrumento

Escala de Machismo Sexual (EMS-Sexis-
mo-12) (Diaz et al., 2010). Este instru-
mento consiste en un cuestionario de doce
items que se califican mediante cinco op-

ciones, en una escala Likert, que van de
“Totalmente en desacuerdo” a “Totalmen-
te de acuerdo”, de modo que la puntua-
cion minima es de 12 y la maxima de 60.
La escala muestra una consistencia total
interna, medida por el coeficiente alfa de
Cronbach, de .91, que explica 98.1% de
la varianza en el muestreo original hecho
en la ciudad de Monterrey. Se realizé un
segundo analisis de dicho coeficiente en
el muestreo de Ciudad Juarez, obtenién-
dose un puntaje a de 0.85 en la consis-
tencia total interna de la escala.

Procedimiento

Se inici6 preguntando a los participantes
sobre su estado de salud actual y empleo
de farmacos, ya que se considerd pudie-
ra ser una variable que interfiera en los
resultados. De igual forma, se cuido que
los participantes no hubieran estado ex-
puestos a eventos estresantes significati-
vos, al menos en los ultimos seis meses,
o que padecieran algiin rasgo ansioso sig-
nificativo. Una vez depurada la muestra
se procedio a la aplicacion del instrumen-
to, y al procesamiento de los datos, para
lo cual se utilizo el programa estadistico
SPSS, version 17.

Analisis de datos

Tomando el tnico factor reportado para
la EMS-Sexismo-12, se realizé un analisis
factorial exploratorio para evaluar la es-
tructura interna de la herramienta. Para
verificar la adecuacion muestral se efec-
tu6é una prueba de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) y la prueba de esfericidad de Bart-
lett, y posteriormente un analisis facto-
rial confirmatorio de los componentes o
subescalas, asi como una comparacion
de las cargas factoriales de cada uno de
los reactivos, eso con los resultados obte-
nidos originalmente por Diaz et al. (2010).
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RESULTADOS

Adecuacion muestral

Al evaluar la estructura interna de la EMS-
Sexismo-12, los resultados mostraron una
excelente adecuacion muestral (KMO =.861;
x> aproximada de 1312.852, 66 gl y p =
.000), lo que fundamentaria efectuar un
analisis factorial, aunque la herramienta
solo cuenta con un factor general.

Elaboracion de percentiles

Se generaron cuatro percentiles (25, 50,
75y 99) con base en los puntajes natura-
les obtenidos en las aplicaciones del ins-
trumento (Tabla 1). Estos percentiles no
son proporcionados por la herramienta
original, por lo que se consider6 impor-
tante incluirlos para cuantificar los nive-
les de machismo reportados en futuras
aplicaciones de la escala.

Tabla 1. Correspondencias de los percenti-
les, puntajes naturales y niveles de
machismo en la EMS-Sexismo-12)

(N =314).

Percentil 1:11;1‘::.:13 de n:v;::,;:smo
25 16.00 Bajo
50 20.00 Medio
75 26.00 Medio alto
99 45.40 Muy alto

Cargas factoriales de los items

Finalmente, se agruparon las cargas fac-
toriales de cada uno de los items obteni-
das en el presente muestreo, comparan-
dolas con las obtenidas en el muestreo
de la validacion original de la EMS-Sexis-
mo-12, hallandose resultados similares
en ambas aplicaciones, exceptuando los
items 9y 12 (Tabla 2).

Tabla 2. Cargas factoriales por item de la EMS-Sexismo-12.

Cargas factoriales .
i en los resultados Cargas factoriales
ITEMS Factor . en los resultados de
obtenidos en el .
. Diaz et al. (2010)
presente trabajo
1. Que solamente sea el hombre el que tenga sexo antes
. : 1F1 .76 .61
del matrimonio.
2. Que s.olamgnte un hombre tenga hijos fuera 2 F1 58 58
del matrimonio.
3. Que solamente el hombre tenga experiencia sexual. 3F1 74 .61
4. Que solamente un hombre tenga su primera relacion 4 F1 56 48
sexual con una persona que no es su pareja. ’ ’
5. Que solamente un hombre casado o con una pareja
- . 5F1 .52 .62
estable tenga relaciones sexuales con prostitutas.
6. Una mujer debe aceptar las infidelidades de su pareja. 6 F1 .68 .66
7. El hombre necesita tener varias parejas sexuales. 7F1 .69 77
8. Sin importar la situacién o el estado de animo, la
mujer debe tener relaciones sexuales cuando su pareja 8F1 .62 74
quiera tenerlas.
9. Ql.,le un hombre tenga varias parejas sexuales 9F1 59 76
al mismo tiempo.
10. Que la mujer sea quien se encargue de cuidarse
. . 10 F1 .55 .55
en la relacion sexual o para no tener hijos.
11. El hombre dgbe iniciar su vida sexual 11 F1 =53 59
en la adolescencia.
12. El hombre debe hacer que su hijo varén inicie
- - ) 12 F1 .34 .68
su vida sexual (tenga su primera relaciéon sexual).
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DISCUSION

El objetivo principal de este estudio fue
verificar el comportamiento de la Escala
de Machismo Sexual (EMS-Sexismo-12)
(Diaz et al., 2010) en una muestra con-
formada, en Ciudad Juarez, en contraste
con la muestra de Monterrey, donde fue
validada originalmente. Los presentes re-
sultados muestran que el comportamien-
to interno del instrumento, en la muestra
de Ciudad Juarez, fue similar en los pun-
tajes obtenidos para las cargas factoriales
de la mayoria de los items en la muestra
original, con excepcion de dos reactivos
(9 y 12). Pudiera especularse que las dife-
rencias entre ambas aplicaciones se de-
bieron al tamano de la muestra, ya que
en la aplicacion original se conté con un
total de 79 casos, a diferencia de la del
presente estudio que fue de 314. Inclu-
so se podria considerar el hecho de que
la herramienta contiene solo un factor
predominante. Asi pues, se tendran que

efectuar nuevos estudios para verificar ta-
les especulaciones.

Como segundo objetivo se busco ge-
nerar evidencia de la efectividad y vi-
gencia de esta escala, en dos zonas del
mismo pais, para comprobar su potencia
para medir los niveles de machismo en
hombres y mujeres. Debido a los resul-
tados obtenidos y a la concordancia con
el muestreo original, parece ser que la
EMS-Sexismo-12 es una herramienta fia-
ble, vigente, competente y apta para apli-
carse en poblacion mexicana.

Asimismo, se sugiere oportuno lle-
var a cabo aplicaciones similares en po-
blaciones ubicadas en otras regiones de
Meéxico, para verificar si los resultados se
replican o discrepan. De igual forma, es
probable que esta herramienta sea util
en poblaciones de otras latitudes de La-
tinoamérica y Espana, para lo cual, no
obstante, se recomendaria una estanda-
rizacion previa.
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