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RESUMEN

Las actitudes son uno de los factores de riesgo de mayor relevancia para el consumo de al-
cohol, con alto nivel predictivo de su ingesta. El presente trabajo analiza la actitud hacia el
consumo de alcohol en adolescentes del estado de Chiapas (México) y su variacion en relacion
al sexo, el nivel educativo y la region geografica de procedencia. La muestra se integré por
1,646 adolescentes de diferentes regiones, a quienes se les aplico la Escala de Actitudes hacia
el Consumo de Alcohol. Los resultados dan cuenta de puntajes moderados respecto a la acti-
tud hacia el consumo del alcohol, tanto de manera general como en las subescalas definidas
por el instrumento; con algunas diferencias significativas entre los grupos delimitados por las
variables consideradas en el estudio. Estos resultados cobran relevancia en un contexto de
diversidad cultural y étnica, como base de conocimiento para orientar acciones preventivas
en este grupo de edad.

Indicadores: Consumo de alcohol; Actitudes; Adolescentes; Riesgo psicosocial; Diversidad
cultural.

ABSTRACT

Attitudes are one of the most important risk factors for alcohol consumption, with high pre-
dictive level of consumption. This paper analyzes the attitude towards alcohol consumption in
adolescents from the state of Chiapas (Mexico) and its variation in relation to sex, educational
level, and geographic zone. The sample included 1,646 adolescents from different regions, to
whom the Attitudes Scale Toward Alcohol Consumption was applied. The results show mode-
rate scores in terms of the attitude toward alcohol consumption. The scores of the subscales
defined by the instrument were also moderate. Some significant differences were found be-
tween the groups defined by the variables considered in the study. These results are relevant
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in a context of cultural and ethnic
diversity, as a basis for knowledge
to guide preventive actions in this
age group.

Keywords: Alcohol consumption;
Attitudes; Adolescents;
Psychosocial risk; Cul-
tural diversity.

INTRODUCCION

El alcohol es una sustancia psicoactiva
que tiende a propiciar dependencia en un
breve periodo de tiempo; a su consumo
nocivo se atribuyen 5.9% de todas las de-
funciones y 5.1% de la carga mundial de
morbilidad, lesiones y discapacidad, con
efectos no solamente en el ambito sani-
tario, sino también economico y social.
El consumo de esta sustancia produce
diferentes trastornos mentales y compor-
tamentales (Organizacion Mundial de la
Salud [oMS], 2018) y se le asocia con di-
versos factores de riesgo a la salud, como
el uso de drogas ilicitas (D’Amico, Ede-
len, Miles y Morral, 2008), accidentes de
transito, violencia (Andrade et al., 2012;
Hingson y Kenkel, 2004; World Health
Organization, 2016), problemas psicoso-
ciales como la delincuencia (Huang, Lan-
za, Murphy y Hser, 2012) y bajo rendi-
miento académico (Busch et al., 2014),
entre muchos otros. Su consumo a eda-
des cada vez mas tempranas constituye
un grave problema de salud publica y
social, complejo y multifactorial, con im-
plicaciones educativas, politicas, legales
y economicas que demandan su analisis
y reflexion en los distintos contextos en
que ocurre.

A pesar de las consecuencias cono-
cidas, las actitudes hacia el consumo de
alcohol tienden a disminuir los efectos
negativos y de dano a la salud; no obs-
tante, hay disonancia entre la inconsis-
tencia sobre el conocimiento del peligro
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de su consumo y el deseo contradictorio
de beber (Davies, Paltoglou y Foxcroft,
2017; Grigsby et al., 2018; Sanchez,
Franklin y Voaklander, 2018).

Las actitudes son consideradas
como el factor de riesgo individual mas
importante para el uso de sustancias y
alcohol, particularmente entre los adoles-
centes (Beullens y Vandenbosch, 2016;
Hawkins, Catalano y Miller, 1992; Pe-
traitis, Flay y Miller, 1995; Pimentel, Go-
mez, Vera y Barroca, 2014), quienes no
se consideran particularmente vulnera-
bles a sufrir dafnos por su consumo (Wic-
kman, Anderson y Smith, 2008).

En términos simples, una actitud es
un aprendizaje que predispone a pensar,
sentir y actuar de una manera determi-
nada ante una situacion u objeto (All-
port, 1935; Arnau y Montane, 2010). En
el marco del modelo ecologico propuesto
por Bronfenbrenner (1994), las actitudes
surgen a partir de la interaccion entre
creencias y percepciones culturales, mis-
mas que convergen en un determinado
contexto sociocultural y que se configu-
ran de elementos afectivos, cognitivos y
conductuales de la experiencia asimilada
de los individuos.

Las actitudes en torno al alcohol se
desarrollan desde la infancia, en estrecha
relacion con el entorno social y a lo largo
de toda la vida (Borsariy Carey, 2001); las
personas estructuran creencias respecto
a la permisividad, la facilitacion social, la
legalidad, las consecuencias negativas y
demas efectos que derivan de la ingesta
de alcohol. Uno de dichos efectos es que
las experiencias y resultados satisfacto-
rios asociados con las celebraciones pue-
de generar actitudes positivas implicitas
hacia el consumo (Beullens y Vanden-
bosch, 2016; Davies et al., 2017), por lo
que desempenan un papel esencial en la
formacion de intenciones hacia el consu-
mo de alcohol (Grigsby et al., 2018).

Si bien existe un extenso acervo de
estudios sobre las actitudes, no son tan-
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tos los que exploran las actitudes en tor-
no al consumo de alcohol, lo mismo ocu-
rre respecto a los instrumentos que se
utilizan para evaluar el fenomeno. Algu-
nos de los mas utilizados son el Alcohol
and Alcohol Problems Perception Ques-
tionnaire (AAPPQ) (Cartwright, 1980), la
Scale for Assessment of Attitudes Toward
Drinking and Alcoholism (SAADA 1I) (Basu,
Malhotra, Varma y Malhotra, 1998), el
Drug and Drug Problems Perception Ques-
tionnaire (DDPPQ) (Watson, Maclaren y
Kerr, 2007), la Attitude Towards Alcohol
and Drinking Scale (ATADS) (Kirmani,
2008), la Scale of Attitudes Toward Alco-
hol, Alcoholism and Alcoholics (EAFAAA)
(De Vargas, 2011) y la Scale for the Me-
asurement of Attitudes Towards Alcohol
(SMATA) (Francalanci, Chiassai, Ferrara,
Ferretti y Mattei, 2011). En idioma espa-
nol, algunos de los instrumentos mas re-
levantes son la Escala de Actitud hacia el
Consumo de Alcohol (Acticol-92) (Pons y
Berjano, 1999); el CACHER (Gradoli, San-
chez y Garcia, 1996) y la Escala de Ac-
titudes hacia el Alcohol y otras Drogas
(Garcia, Lopez y Quiles, 20006).

La Acticol-92 ha sido utilizada en di-
ferentes trabajos, como el de Yupanqui
(2018), en el cual obtuvo altos puntajes
en la subescala de facilitacion social, que
coloca al alcohol como un medio de in-
tegracion social. En el trabajo de Ozuna
(2014), las actitudes predominantes fue-
ron las de facilitacion social y evasion, esta
ultima referida a la minimizacion de las
consecuencias negativas del consumo, con
diferencias significativas entre hombres y
mujeres, mayores para los hombres, lo
mismo que actitudes positivas hacia el
consumo de alcohol por parte de los con-
sumidores respecto de quienes no lo ha-
cen. El estudio realizado por Telumbre,
Esparza, Alonso y Alonso (2017), con es-
tudiantes de enfermeria, obtuvo punta-
jes mas elevados para las actitudes que
evallan las consecuencias negativas y
la actitud preventiva. En la investigacion

llevada a cabo por Moya et al. (2008),
los autores concluyen que las actitudes
mas positivas hacia el consumo de alco-
hol conllevan un mayor consumo entre los
adolescentes; mientras que en el trabajo
de Moreno (2006) se obtienen promedios
mas altos para las subescalas de facili-
tacion social y permisiva en alumnos be-
bedores respecto de los no bebedores, y
mas bajos en actitudes preventivas y de
consecuencias sociales.

Como se aprecia, no hay uniformidad
respecto del tipo de actitudes predominan-
tes, las que dependen del contexto cultu-
ral y las caracteristicas del grupo etario,
aunque existe cierto consenso sobre que
las actitudes positivas hacia el alcohol son
mas frecuentes en los consumidores que
en quienes no lo son, y que las actitudes
positivas predicen mayor consumo; ade-
mas, muchos estudios se han efectuado
en localidades especificas, y la mayoria
con tamanos de muestra modestos.

Las investigaciones en torno a este
problema intentan identificar las actitu-
des y su asociacion con patrones e inten-
cion de consumo, asi como con los tras-
tornos producidos por el mismo (Ozuna,
2014; Pimentel et al., 2014; Telumbre et
al., 2017) y su mediacion respecto de otras
variables, como los valores (Garcia et al.,
2006), la identidad y percepcion del con-
texto (Grigsby et al., 2018), las normas
de pares y el uso de redes sociales (Beu-
llens y Vandenbosch, 2016).

Meéxico, de acuerdo con la OMS (2018),
se situa entre los diez paises de Ameéri-
ca Latina con mayor consumo per capita
de alcohol puro, con 6.5 litros por ano.
De acuerdo con la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
2016-2017 (Instituto Nacional de Psiquia-
tria Ramon de la Fuente Muniz, Instituto
Nacional de Salud Publica, Comision Na-
cional contra las Adicciones y Secretaria
de Salud, 2017), 39.8% de la poblacion
mexicana de entre 12 y 17 anos de edad
declar6é haber consumido alcohol al me-
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nos una vez en su vida, siendo esta pro-
porcion ligeramente mayor en los hom-
bres (41.7%) que en las mujeres (37.9%).
Respecto a la edad de inicio de consumo
de alcohol en la poblacién en edad adul-
ta, 55.2% menciono haber comenzado la
ingesta a los 17 anos o menos. Estos da-
tos revelan la gran penetracion que tiene el
alcohol entre la poblacion de este grupo
de edad (Pons, Berjano y Garcia, 1996).

En Chiapas, segun datos de la Co-
mision Estatal contra las Adicciones de
la Secretaria de Salud (cf. Lopez, 2018),
en anos recientes el consumo de alcohol
ha aumentado hasta 200% en mujeres y
95% en hombres, ademas de que la edad
de inicio es cada vez menor; por ejemplo,
se ha visto que ninos de nueve anos de
edad ingieren bebidas alcoholicas en al-
gunas regiones de la entidad.

Los datos reportados en la Encues-
ta Nacional de Adicciones 2016 (Institu-
to Nacional de Psiquiatria Ramon de la
Fuente Muniz et al., 2017) senalan que
el consumo de alcohol alguna vez en la
vida, en poblacion de entre 12 y 17 anos,
se situa por debajo de la media nacional;
sin embargo, en relacion con el consu-
mo excesivo para este grupo etario, en
2018, el porcentaje fue similar al repor-
tado para todo el pais, es decir, de alre-
dedor de 5%. Si bien estos datos no pa-
recen alarmantes en primera instancia,
se dimensionan de manera distinta si se
considera que Chiapas es un estado con
altos niveles de pobreza, analfabetismo y
desnutricion (Aguilar, 2016) y que tiene
una notable diversidad étnica y cultural.
Los trabajos sobre el consumo de alcohol
son escasos (Garcia, Hernandez, Ocana y
Cruz, en prensa; Palacios y Canas, 2010)
y la busqueda en diversas bases de datos
no remite a publicaciones acerca de las
actitudes hacia el alcohol.

Las consecuencias del consumo de
alcohol son graves, y lo son auin mas en
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regiones rurales o de alta influencia indi-
gena, que con frecuencia no tienen acceso
a los servicios de salud y otros apoyos so-
ciales (Berruecos, 2013). De ahi la impor-
tancia de llevar a cabo estudios en esos
contextos con el fin de fomentar el diseno
e implementacion de estrategias de inter-
vencion para atender este problema cre-
ciente.

En el presente trabajo se discuten las
actitudes hacia el consumo del alcohol
en un contexto diverso, multicultural y
complejo, actitudes que tienen un alto ni-
vel predictivo. Para el estudio se empleo
una muestra amplia de adolescentes, re-
cuperada en gran parte del territorio de
la entidad con la finalidad de establecer
una base de conocimientos que permi-
ta orientar algunas acciones preventi-
vas pertinentes a cada zona socioecono-
mica. En este escenario, el estudio fue de
corte cuantitativo y descriptivo, con un
diseno no experimental y transversal,
con el objetivo de describir la actitud ha-
cia el consumo de alcohol en adolescentes
chiapanecos, e identificar si ésta variaba
segun el sexo, nivel educativo y region
geografica en la que residian los sujetos
de estudio.

METODO
Participantes

Se utilizo una muestra no probabilistica
de 1,646 adolescentes, alumnos de secun-
daria (51.5%) y bachillerato (48.5%), re-
sidentes en diferentes regiones de Chia-
pas, una entidad situado en el suroeste
de México. De acuerdo con el padron de
la matricula disponible en dichos nive-
les educativos, provisto por la Secretaria
de Educacion del Estado de Chiapas, se
busco una distribucion proporcional de
la muestra entre las zonas de interés. La
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Tabla 1 muestra el porcentaje correspon-
diente a cada zona.

Tabla 1. Porcentaje correspondiente a las zo-
nas estudiadas.

ZONA %
Centro (Tuxtla Gutiérrez) 34.8
Soconusco (Tapachula) 32.1
Selva (Palenque) 9.1
Fronteriza (Comitan) 6.9
Altos (San Cristobal de las Casas) 6.7
Costa (Tonala) 6.4
Norte (Reforma) 4.1

La distribucion por sexo fue de 48.2%
de hombres y 52.8% de mujeres, cuya
edad oscilo entre 11 y 20 anos (M = 14.4;
D.E. = 1.74). Del total de participantes,
3.8% hablaba alguna lengua originaria.

Instrumento

Escala de Actitudes hacia el Consumo
de Alcohol (ACTICOL-92) (Pons y Berjano,
1999)
Este instrumento recaba, a través de 32
items, las opiniones y actitudes que el ado-
lescente tiene sobre el alcohol en cin-
co dimensiones: Actitud permisiva (items
1, 6, 9, 14, 20 y 27), Actitud preventiva
(items 17, 18, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 28,
31 y 32), Facilitacion social (items 3, 7,
11, 16 y 29), Valoracion de los efectos ne-
gativos del consumo (items 4, 5, 8, 10, 12
y 13) y Actitud evasiva (items 2, 15, 26 y
30). Cada uno de los items se presenta
en en una escala Likert de cuatro pun-
tos: “Totalmente de acuerdo”, “Bastante
de acuerdo”, “Bastante en desacuerdo” y
“Totalmente en desacuerdo”. Por tanto, el
puntaje minimo es 32 y el maximo 128.
De acuerdo con sus autores, los pun-
tajes altos en la dimension Actitud pre-
ventiva apuntan al reconocimiento del
abuso del consumo de alcohol como un
tipo de conducta socialmente desajusta-
da. De manera similar, puntajes altos en

Actitud preventiva se asocian con actitu-
des indulgentes ante el consumo abusivo
de bebidas embriagantes. En cuanto a la
dimension Consecuencias negativas, los
puntajes elevados reflejan el reconoci-
miento de que la ingesta continuada de
alcohol conduce al riesgo de sufrir efec-
tos negativos de indole social y sanitaria.
En lo que se refiere a Facilitacion social,
los puntajes altos corresponden a una
mayor percepcion del alcohol como un
vehiculo de integracion social. Los pun-
tajes altos en Actitud evasiva se asocian
a la indulgencia y la minimizacion de las
consecuencias negativas apoyada en la
justificacion de los efectos evasivos.

Este instrumento, aplicado a adoles-
centes escolarizados espanoles, arrojo un
coeficiente de confiabilidad alfa de Cron-
bach de 0.63 (Pons y Berjano, 1999). En
un trabajo con poblacion adulta de Peru,
Ponce y Escurra (2011) reportaron un coe-
ficiente de .84. En la presente aplicacion
este coeficiente alcanzé un valor de 0.87,
que se asume como suficiente para el de-
sarrollo del estudio.

Procedimiento

Previa autorizacion de las autoridades
escolares y con el consentimiento infor-
mado por parte de los participantes, los
instrumentos fueron aplicados por psico-
logos capacitados. Para su analisis, los da-
tos se capturaron en un fichero del SPSS,
v. 21 para Windows. Primero se proce-
di6 a calcular el puntaje mediante una
suma simple, tanto para cada participan-
te, de manera general y por cada una de
las cinco subescalas. Toda vez que las
referencias de cada subescala son dife-
rentes para facilitar su interpretacion y
comparacion, los puntajes sumados se
transformaron en una escala indizada de
0 a 100 puntos. Luego se obtuvieron los
estadisticos descriptivos de estos punta-
jes sobre la muestra total. Para comparar
las medias entre los grupos definidos por
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las variables de sexo y nivel educativo, se
utilizo la prueba t de Student. En el caso
de la variable correspondiente a la zona
geografica, la comparacion de medias en-
tre los grupos se efectué mediante un
analisis de varianza de un factor; en di-
cha comparacion se obtuvo un grafico de
lineas con los promedios de los puntajes e

indices de cada subescala para las zonas
geograficas consideradas.

RESULTADOS

Los puntajes promedio para el total de la
escala ACTICOL-92 y sus dimensiones se
muestran en la Tabla 2.

Tabla 2. Sintesis de la escala ACTICOL-92.

Subescalas M D.E. | Referencias (Iort(::;:g)
ACTICOL-92 general 56.96 | 15.49 32-128 26.0
Actitud permisiva 10.80 4.55 6-24 26.7
Actitud preventiva 19.68 8.66 11-44 26.3
Facilitacion social 7.90 3.49 5-20 19.3
Efectos negativos 10.84 5.41 6-24 26.9
Actitud evasiva 7.74 2.71 4-16 31.2

Como se aprecia, los puntajes promedio
respecto a los valores de referencia fueron
bajos, cercanos a los 30 puntos en una
escala de 0 a 100. Al revisar los puntajes
promedio de las subescalas, es notorio
que la que obtiene los valores mas altos
respecto a sus valores de referencia es la
Actitud evasiva, lo que sugiere que los
participantes tienden a evadir o a jus-
tificar los efectos del consumo de alco-
hol, como pensar que: 2. “Se puede dejar
de ser alcoholico tan solo con un poco de
voluntad” o que: 15. “Se puede conducir
mejor si se ingieren unas copas de al-
cohol”. Este resultado se complementa
con la segunda subescala con puntajes
mas altos: Efectos negativos. En este sen-
tido, los participantes tienden a estar
en desacuerdo con afirmaciones tales
como: 4. “Ser alcohdlico es tan malo como
ser drogadicto”, 5. “El alcohol perjudica
mas que beneficia” y 8.” Es bueno esfor-
zarse por beber menos”. El puntaje pro-
medio mas bajo aparece en la subescala
Facilitacion social, lo que sugiere que los
jovenes apenas perciben el consumo de
alcohol como un medio para propiciar re-
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laciones interpersonales de amistad o de
pareja.

Entre la escala general, asi como por
dimensiones, se hallaron diferencias sig-
nificativas (p < .05) en favor de los hom-
bres (Tabla 3). Ello implica que, en el con-
texto de estudio, las actitudes evaluadas
mediante el instrumento aparecen en
mayor medida en los hombres que en las
mujeres, lo que coincide con la tendencia
reportada de que, entre los adolescentes,
los problemas de consumo y experimen-
tacion con el alcohol son mas recurren-
tes en los hombres respecto a las mujeres
(Ahumada, Gamez y Valdez, 2017; Rodri-
guez et al., 2016). La comparacion de las
medias de puntajes por sexo se muestra
en la Tabla 3.

En lo que se refiere al nivel educati-
vo (Tabla 4), en la escala general no hubo
diferencia significativa entre los puntajes
promedio de ambos niveles. En cambio, al
comparar la media de cada subescala, se
apreciaron diferencias significativas en-
tre Actitud permisiva, Efectos negativos y
Actitud evasiva. En el caso de la primera,
los puntajes mas altos corresponden a los
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Tabla 3. Puntajes de la escala ACTICOL segun el sexo.

Sexo
Subescalas Masculino Femenino Estadistico Sig.
M D.E. M. D.E.
Puntos (ACTICOL-92) 59.75| 16.22| 54.37| 14.31 t=7.14, gl = 1644 | .000
Actitud permisiva 11.23| 4.74| 10.41| 4.33|t=23.65,gl=1644 |.000
Actitud preventiva 20.74| 9.36| 18.69| 7.84|t=4.84,¢gl=1644 |.000
Facilitacion social 8.38| 3.67| 7.45| 3.26|t=5.46,gl= 1644 |.000
Efectos negativos 11.51| 5.71| 10.22| 5.05|t=4.86, gl = 1644 | .000
Actitud evasiva 7.89 | 2.87 7.61| 2.55|t=2.90,gl=1644 |.037

estudiantes de nivel preparatoria, lo que
sugiere que entre mayor es su edad y es-
colaridad, los adolescentes tienden a ser
mas condescendientes con el alcohol y
sus efectos. En cambio, en las subescalas
de Efecto negativo y Actitud evasiva, los
puntajes mayores corresponden al grupo
de estudiantes de secundaria, lo que im-

plica que las actitudes que se enfocan en
el caracter nocivo del consumo de alcohol
y en la nocion de que la ingesta de alco-
hol puede ser algo controlable o pasaje-
ro, util para evadir la realidad y los pro-
blemas, son mas notorias en las edades
tempranas de la adolescencia.

Tabla 4. Puntajes de la escala ACTICOL-92 segun el nivel educativo.

Nivel educativo
Subescalas Secundaria | Preparatoria Estadistico Sig.
M D.E. M D.E.
Puntos (AcTiCcOL-92) | 57.58 | 16.47| 56.3| 14.35| t=1.67,¢gl= 1644 .096
Actitud permisiva 10.36| 4.71|11.27| 4.32| t=-4.08, gl = 1644 | .000
Actitud preventiva 20.03 9.3]19.31 7.92 t=1.68, gl = 1644 | .092
Facilitacion social 80| 3.77| 7.79 3.17 t=1.22,gl=1644| .219
Efectos negativos 11.31| 5.77|10.34| 4.97| t=3.65,¢gl=1644 .000
Actitud evasiva 7.88| 2.96 7.6 242 t=2.11,gl=1644| .035

Para dar cuenta de la heterogeneidad y
complejidad del contexto en el cual se rea-
liz6 el estudio, se compararon los pun-
tajes promedio de la escala general de
32 items con los de cada una de las cin-
co subescalas. La Tabla 5 muestra que
hubo diferencias significativas entre los
puntajes promedio de cada region, sien-
do en todos los casos mayores en la zona
Norte y menores en las zonas Centro y
Selva, asumiendo a estos como grupos di-
ferenciados.

En la Grafica 1 se aprecian los cam-
bios en los puntajes indice promedio en-

tre las diferentes regiones de la entidad
en las que se realiz6 este estudio. Se ad-
vierte que los puntajes mayores, tanto en
la escala general como en las subesca-
las, corresponden a la zona Norte, la cual
colinda con el estado vecino de Tabasco.
Al respecto, tanto en la zona Norte como
en las restantes, a excepcion de la zona
Costa, el puntaje mayor corresponde a la
subescala Actitud evasiva. Los puntajes
menores, excepto para la zona Norte,
correspondieron a la subescala Facilita-
cion social.
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Tabla 5. Puntajes de la escala ACTICOL-92 segun la zona.

Zona
Subescalas Est. Sig.
Centro Altos Costa Soconusco | Fronteriza Norte Selva
M =54.11, M=60.99, |M=060.14, M = 59.23, M = 55.14, M = 65.42, M = 52.23, F=13.60
ACTICOL-92 | bk — 1442 | DE=14.55 | DE.= 15.54 | DE.= 1584 |D.E.=15.73 | D.E.=14.65 | DE.= 1526 |aL=6 | 000
Actitud M=10.50, |M=12.00, | M=11.34, |M=10.95 |M=10.48, M=12.81, | M=9.51, F=-6.43 000
permisiva D.E.=434 |DE. =475 |D.E.=492 |D.E.=4.63 |D.E.=4.37 |D.E.=4.72 |D.E.=4.15 |GL=6 ’
Actitud M= 18.75, |M=20.66, | M=20.82, |M=20.88, |M-=18.9, M= 21.3, M=17.32, |F=5.84 000
preventiva D.E.=7.75 |D.E.=8.62 | D.E.=9.92 |D.E.=9.63 |D.E.=7.9 D.E.=7.15 |D.E.=7.74 |GL=6 ’
Facilitacion | M = 7.42, M = 8.66, M = 8.35, M = 8.05, M = 7.53, M =104, M =7.47, F=9.80 000
social D.E.=3.12 | D.E.=3.46 | D.E. = 3.83 | D.E. =3.7 D.E. =3.13 D.E.=3.81 |D.E.=3.36 |GL=6 ’
Efectos M=9.77, |M=11.57, | M=11.86, M=11.6, M=10.94, 'M=12.24, |M=10.27, |F=7.64 o
negativos D.E.=4.76 |D.E.=5.05|D.E.=6.02 |D.E.=596 |D.E.=541 |D.E.=5.12 |D.E.=493 |GL=6 ’
Actitud M=7.68, |M=8.09, |M=7.77, |M-=7.73, M=7.29, M=8.67, |M=7.67, |F=221| (oo
evasiva D.E.=2.54 |D.E.=2.80 | D.E.=2.92 |D.E.=2.87 |D.E.=2.31 D.E.=2.8 D.E.=2.73 |GL=6 ’

En la Grafica 1 se aprecian los cambios
en los puntajes indice promedio entre las
diferentes regiones de la entidad en las
que se realizo este estudio. Se advier-
te que los puntajes mayores, tanto en la
escala general como en las subescalas,
corresponden a la zona Norte, la cual co-
linda con el estado vecino de Tabasco.

Al respecto, tanto en la zona Norte como
en las restantes, a excepcion de la zona
Costa, el puntaje mayor corresponde a la
subescala Actitud evasiva. Los puntajes
menores, excepto para la zona Norte, co-
rrespondieron a la subescala Facilitacion
social.

Grafica 1. Subescalas ACTICOL-92 por zona.
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DISCUSION

Las dimensiones actitudinales con valo-
res mas altos fueron Evasion y Efectos
negativos. Estos resultados difieren de los
obtenidos por Ponce y Escurra (2011),
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quienes al aplicar el ACTICOL-92 hallaron
mayor prevalencia de actitudes positivas
respecto a las negativas, y puntajes altos
en Facilitacion social, siendo esto similar
a lo referido por Yupanqui (2018). Los da-
tos en torno a la Actitud evasiva revelan
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que los adolescentes tienden a minimi-
zar el alcohol como problema, justifican
su consumo o bien asumen que tienen
control sobre esta sustancia, tal como
exponen Sanchez, Franklin y Voaklander
(2018). Tal situacion es sumamente ries-
gosa pues entrana una considerable in-
comprension de los riesgos de consumir
alcohol. Por otra parte, en cuanto a los
efectos negativos, es pertinente senalar
que Chiapas es un estado en el que una
amplia proporcion de las familias man-
tienen una estructura tradicional (prin-
cipalmente en las zonas rurales o con in-
fluencia indigena); es decir, en las que es
el padre quien provee el ingreso familiar,
siendo la madre —ya sea que realice una
actividad remunerada o no—la que esta a
cargo de la crianza de los hijos. En este
esquema es posible que el aleccionamien-
to de los efectos negativos esté vincula-
do al hecho de que las madres instruyen
a sus hijos sobre las consecuencias del
consumo. El puntaje menor, correspon-
diente a la subescala de Facilitacion so-
cial, se asume como evidencia del papel
del alcohol en el marco social, toda vez
que parece ser que la creencia de que el
alcohol permite establecer relaciones con
otras personas no es predominante entre
los jovenes de Chiapas, lo que contrasta
con lo reportado por Pautassi (2013) y Hu-
tton (2012); quienes senalan que los ado-
lescentes parecen ser mas sensibles a la
facilitacion social inducida por el alcohol.

Los puntajes significativamente ma-
yores de los hombres respecto de las mu-
jeres, tanto en la escala general como en
las subescalas, coincide con lo que se
reporta en la literatura sobre este topi-
co, la cual senala que la predisposicion
al consumo y la ingesta es mas alta en
los hombres que en las mujeres, inde-
pendientemente del lugar de estudio. Lo
anterior apunta a que, si bien es cierto
que el abuso del alcohol entre las muje-
res ha aumentado y sigue una tendencia
creciente, su consumo tiene una valora-
cion social y simbolica distinta a la de los

hombres (Gongora y Leyva, 2005); y esta

diferencia, a la luz de los resultados obte-
nidos, prevalece en las actitudes, que es
mayor en los hombres.

Chiapas es un estado diverso, con
una gran pluralidad identitaria y cultural
(Xicoténcatl, 2018). La vida en sus diferen-
tes regiones, localidades y asentamientos
se enmarca en una amplia variedad de in-
terpretaciones y practicas de la religion,
el arte, la politica y el trabajo. Tal condi-
cion configura diferentes concepciones y
percepciones en torno a la cotidianidad y
a problemas tan complejos como el alco-
holismo.

De esta manera, las actitudes frente
al consumo de alcohol varian en funcion
de la zona socioeconomica. Destaca que,
en todas las escalas, los puntajes mas al-
tos correspondieron a la zona Norte, en
particular al municipio de Reforma, que
colinda con el estado de Tabasco. Lo an-
terior indica que, respecto al resto del es-
tado, las actitudes hacia el consumo de
alcohol en dicha zona apuntan a un es-
caso reconocimiento de su abuso como
una conducta socialmente desajustada,
una predominancia de actitudes indul-
gentes ante su consumo elevado, una
consideracion mas pobre de los efectos
negativos y una mayor valoracion del al-
cohol como un facilitador social. La zona
mencionada, en la que tiene una gran
influencia la industria petrolera, expe-
rimenta una considerable afluencia de
personas originarias de otros estados del
pais, incluso del extranjero. Esta condi-
cion demografica podria explicar que la
perspectiva de los jovenes de ese lugar de-
note mayor apertura hacia el consumo
del alcohol, toda vez que otras regiones
del pais —por ejemplo los estados del nor-
te, de donde provienen muchas de esas
personas— historicamente han sido mas
permisivos, hecho que se refleja en las
estadisticas oficiales (Instituto Nacional
de Psiquiatria Ramoén de la Fuente Muniz
et al., 2017).
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Por otra parte, es notable que en casi
todas las zonas los puntajes mas altos
correspondan a la actitud evasiva, lo que
sugiere que en todo el territorio de Chia-
pas hay indulgencia acerca del consumo
del alcohol y una minimizacion de sus
efectos, a partir de una justificacion an-
clada en la evasion que produce la inges-
ta, lo que puede estar asociado al hecho
de que en muchos lugares esta sustan-
cia tiene un uso ritual —-incluso sagrado-
en algunas festividades religiosas comu-
nitarias, como es el caso del pox, al cual
grupos indigenas consideran un vehiculo
para conectarse con Dios (Eber, 2008;
Reyes, 2009); es decir, la evasion de
la realidad que produce el alcohol tiene
un proposito que, en la cultura local se
transmite a los jovenes de generacion en
generacion.

En conclusion, en el marco de un
contexto altamente diverso como Chiapas,
este trabajo da cuenta de las actitudes

hacia el consumo del alcohol en jovenes
de entre 12 y 17 anos. El tamano de la
muestra y los resultados de confiabilidad
del instrumento empleado son conve-
nientes para fines de cribado. Se obtu-
vieron puntajes moderados en cuanto a
la actitud hacia el consumo del alcohol,
tanto general como en las subescalas del
instrumento. Estos resultados se corres-
ponden con las referencias estadisticas
que senalan a esta entidad como una de
las demarcaciones politicas de México en
las que el consumo de sustancias se si-
taa por debajo de la media nacional; no
obstante, se observa una tendencia cre-
ciente. Se concluye que es necesario con-
tinuar con el trabajo de investigacion en
torno al consumo de alcohol, los factores
que lo generan y las variables psicosocia-
les vinculadas, particularmente en este
grupo de edad, donde las acciones pre-
ventivas cobran relevancia.
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