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Resumen
La presente resefia examina Soliloquios interactivos sobre la naturaleza humana de Jorge Borja Castafieda, en la que se
cuestionan los fundamentos onto-epistémicos de la psicologiay su delimitacién como disciplina cientifica. En los doce
ensayos gque conforman el libro, se analizan criticamente categorias y conceptos centrales de |a psicol ogia sobre la base
del materialismo dial éctico/constructivismo interaccionista. Laresefia destaca la postura tedricadel autor fundada en
|os conceptos de organizacion, estructuray coherencias mutuas, asi como el potencial de la obra para propiciar didlogos
multi einterdisciplinarios y nuevas formas de comprender 1o psicol gico frente ala diversidad tedrica contemporanea.
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Abstract
This review examines Jorge Borja Castafieda’ s Interactive Soliloquies on Human Nature, which questions the
onto-epistemic foundations of psychology and its definition as a scientific discipline. In the twelve essays that make up
the book, the author critically analyze central categories and conceptsin psychology based on dialectical
materialism/interactionist constructivism. The review highlights the author’ s theoretical stance, grounded in the
concepts of organization, structure, and mutual coherences, as well as the work’s potential to foster multi- and
interdisciplinary dialogues and new ways of understanding the psychological in light of contemporary theoretical
diversity.
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Es bien sabido que la natural eza de nuestra disciplina se distingue por su intrincada
complegjidad: experimentos meticul 0sos, reflexiones historico-conceptuales, investigaciones
correlacionales significativas, construcciones tedricas sistematicas, estudios de casos
clinicos, eval uaciones diagndsticas, asesoriasy consejos personales e impersonales. Pareciera
gue la psicol ogia debiese encargarse de llevar a cabo todo esto, pero larealidad es que lalabor
cientificay profesional del psicologo todavia es motivo de debate.

En su acepcion cientifica, esta complejidad ha sido retratada desde mdiltiples perspectivas.
Una de ellas ha cobrado particular relevanciay, desde su planteamiento, ha reverberado en el
gremio de la psicologia latinoamericana, asi como en las aulasy los pasillos de |as escuelas de
psicologia de estas latitudes. Esta forma de entender nuestra disciplina sostiene que las
diferentes psicologias son inconmensurables; sugiriendo con ello que, si bien es posible
identificar diversos paradigmas que comparten referentes conceptual es (como mundo,
cuerpo, mente, cerebro y conducta), en la medida en que suponen compromisos ontol 6gicos,
epistemol 6gicos y morales disimiles, o que realmente tenemos son diferentes disciplinas
coexistiendo a amparo de un mismo nombre (Ribes, 2000, 2004).

Sin embargo, en esta misma zona geografica, también hay quienes reconocen esta amplia
diversidad y aun asi apuestan por unaintegracion tedrica (véase Gutiérrez, 2018). En esta
linea, Pérez-Almonacid (2018) ha desarrollado una clasificacién de la psicologia
contemporanea que permite sefialar la viabilidad y los limites de |as relaciones intertedricas,
tales como teorizacion, reduccion, equivalenciay subsuncion, entre las categoriasy conceptos
de las diferentes teorias psicol 6gicas. Dicha clasificacion se realiza sobre la base de tres
coordenadas que permiten ubicar lalabor psicol 6gica asociada, virtualmente, a cualquier
teoria: i) alcance (criterios epistémicos disciplinarios o extra-disciplinarios); ii) naturaleza
del objeto de estudio (mediacional 0 no mediacional); iii) propdsito epistémico (nomotético o
idiogréfico). Desde nuestra perspectiva, esta propuesta resulta fundamental para
comprender €l estado actual de nuestra disciplina, toda vez que:

a) Cuestiona laidea de que no es posible una ciencia psicol 6gica tedricamente unificada al
plantear que tales teorias en realidad constituyen aproximaciones a un mismo objeto desde
coordenadas més o menos distantes.

b) Invita a entender estas aproximaciones como posi cionamientos tedricos inscritos en las
précticas convencionales propias de nuestro dominio disciplinar (Bautista, 2019).

¢) Favorece el reconocimiento de redes de influencias categorial es-conceptuales entre
tradiciones y generaciones de autores a través de geneal ogias mediacionalesy no
mediacionales (Pérez-Almonacid, 2022).

d) Permite proponer una integracion de las psicol ogias no mediacional es mediante un enfoque
de sistemas dindmicos ontogenéticos (Pérez-Almonacid, 2025).

A grandes rasgos, este es €l contexto tedrico en el que Soliloquios cobra sentido e importancia,
razén por lacual consideramos que no es coincidencia que el marco de referenciaen € quela
obra se inserta sea la Psicol ogia interconductual 1, toda vez que tal posicionamiento se ha
distinguido por su particular interés en definir, en términos naturalistas y con rigor
histérico-conceptual, las proposiciones o fundamentos | 6gicos, metasistematicos y
sistematicos parala construccion de una psicologia cientifica. Estos fundamentos, sin
embargo, no son asumidos acriticamente por €l autor del libro, cual si fuesen mandamientos.

Volumen 8 - NUmero 1 - 2026



The timesthey are a-changin': Resefia del libro “ Soliloquios interactivos sobre la
naturaleza humana”

Antes bien, alo largo de los ensayos, se entretejen diversos cuestionamientos que
seguramente incomodardn a mas de un interconductista.

A pesar de que estas interrogantes puedan parecer inconvenientes e inoportunas para los
nuevos y no tan nuevos adeptos, larealidad es que el centenario recién cumplido de la
publicacién de los dos volumenes de | os Principios de psicologia (Kantor, 1924-1926) parece
indicar que ya es tiempo de salir de la zona de confort. Asi que, en lugar de manifestar indicios
deresistenciaal cambio, podriaresultar de mayor provecho atender la siguiente
recomendacion cautelar: “si un conocimiento no se contrasta se convierte en dogmareligioso y
sus defensores caen en la tentacion de sentirse profetas’ (Borja, 2025, p. 46).

Asi, desde la Introduccion divergente, Borjanos deja claracud eslaideafundamenta que
atraviesalos ensayos que componen la obra: la naturaleza humana de las personas solo puede
comprenderse en su génesisy desarrollo. A partir de esta premisa, introduce algunas de las
nociones fundamental es de la psicol ogia que constituiran la piedra angular sobre la cual se
fundamentara la posicion desarrolladaalo largo del libro: organismo, individuo, persona. Estas
tres formas del ser representan, a nuestro parecer, una alternativa promisoria parala
delimitacion onto-epistémica de la psicologiay la definicidn de sus relaciones con las diversas
disciplinas del modo de conocimiento cientifico (LOpez, 2017). A continuacion, se presenta una
sintesis de los doce soliloquios.

I. En Un poco de historia se expone como el espiritu de los tiempos ha moldeado
histéricamente distintas concepciones sobre larealidad y la condicién humana, y se sefiala que
laintroduccion en México de laobrade J. R. Kantor respondié a condiciones sociohistoricas
singulares, las cuaes invitan areflexionar sobre e marco conceptual de origen de quien ha
estudiado o estudia actualmente €l interconductismo y la psicologia interconductual .

I1. En Los descubrimientos cientificos se plantea que, pese ala abundancia de investigaciones
de diversos tipos acerca del comportamiento individual, existe realmente una escasez de
descubrimientos psicoldgicos, y se sugiere que esta fatareflga, entre otras cosas, las
limitaciones de lateoria del condicionamiento (tc) como guia predilecta de lainvestigacion
psicol 6gica para algunos posicionamientos no mediacionales.

I11. En Lo psicoldgico en lavida de todos |os dias se remite alos lectores ala experiencia
individual desde la que vivimos o experimentamos ordinariamente el mundo, en tanto seres
humanos o personas, para sefidar que € lenguaje técnico de nuestra disciplina debe
desarrollarse apartir de este conocimiento intuitivo sobre |os otros y sobre nosotros
mismos, el cual nos conduce irremediablemente a emitir juicios acerca de lo que nosrodeay |o
gue nos acontece.

IV. En Los marcos epistemol 6gicos generales se presentan |os fundamentos onto-epi stémicos
gue pueden asumirse como sustrato filosofico durante la construccion del lenguaje técnico de
lateoria2: a) el idealismo subjetivista (S ? O); b) el materialismo mecanicista (S? O); ¢) e
materialismo dial éctico/constructivismo interaccionista (S ? O). Este tltimo marco es el
asumido como referencia por el autor para desarrollar las ideas vertidas en |os ensayos.

V. En El lengugje, lalengua, €l habla, lagramaticay otros conceptos relacionados se sugiere la
inmanencia del lenguaje en tanto vehiculo universal mediante el cual entendemosy nos
entendemos, para subrayar la intima relacion que existe entre el lenguaje y laculturaen la
configuracion de nuestraidiosincrasia personal, asi como para sostener que la estructuracion
de la personalidad no solo tiene lugar al modo de latc (através del mecanismo de asociacion
reflgja), como si se tratase de un organismo vacio cuya experiencia se llena con |os objetos
del entorno3.

V1. En ¢Eslapsicologia una ciencia? se afinan diversas ideas y nociones que seran
fundamentales para responder si es posible (0 no) ensamblar ala psicologia en el concierto de

DOI 10.62364/3gb9c625



Ensefianza e Investigacion en Psicologia

las ciencias empiricas. Ademas, se afirmaque el psicologo conductual, en la persecucién de sus
aspiraciones cientificas, “ ha despersonalizado los fenémenos de estudio y ha preferido hablar
de“laconducta’ y de“los estimulos’, como s estos, psicol égicamente hablando, existieran de
modo independiente de un individuo (humano o no humano) con historia” (Borja, 2025, pp.
152-153).

VII. En El lengugje cotidiano, el lenguaje técnico y la construccion de teorias en la psicologia se
acentliala necesidad de contar con una nomenclatura disciplinar propia que permita darcuenta
de la naturaleza humana. Se argumenta que |los fendmenos de interés para nuestra disciplina
“estan ahi”, ante nuestra experiencia ordinariamente enriquecida frente al mundo, y que esa
partir de nuestro contacto con ellos que se debe construir €l lenguaje técnico de lasteorias
cientificas en psicologia, advirtiendo que “si no quedan claras las reglas de
correspondencia/coherencia mutua entre las bases empiricas y la estructuraformal de la
teoria, se corre el riesgo de terminar definiendo lo psicol égico como aquello que estudian los
psicélogos’ (Borja, 2025, p. 210).

VII1. En Fendmeno, modelo, teoria, hecho y dato se establecen las diferencias entre estos
conceptos relativos a lenguaje de las ciencias. Destaca el concepto de fendbmeno, puesto que
su definicién como aquello que aparece naturalmente ala concienciay que resultade la
interaccion sujeto-objeto supone un posicionamiento afin ala fenomenol ogiacon implicaciones
importantes para el entendimiento de nuestro contacto con el mundo o larealidad.

IX. En ¢Son inconmensurables | as teorias psicol 6gicas? se expone el inmemorial problemade la
busqueda por la conmensurabilidad entre las diversas teorias de nuestra disciplina para
sostener que su resolucion requiere atender una serie de consideraciones que, de admitirse,
permitirian comprender que “la blsgueda de conmensurabilidad o la conviccién de lo contrario
es mas un juego clasificatorio y descalificatorio de teorias, que una condicién sine qua non
paradilucidar la especificidad del objeto de estudio de la psicologia’ (Borja, 2025, p. 257).

X. En Sobre las competencias y su papel en unateoria psicol égica se discute la pertinencia de
este concepto en el contexto de la TC. Se expone gque las competencias conductual es fueron
originalmente consideradas como uno de |os fundamentos de | as interacciones
organismo-ambiente, junto alamediacion y el desligamiento funcional; pero, de acuerdo con
Borja (2025), debido alainsistencia de algunos tedricos de la conducta por hacer de dicho
concepto unainterfaz entre el lenguaje técnico y el mundo ordinario, “se havuelto lanocién
mas relevante para muchos psicologos, dejando de lado el andlisis conceptual y lainvestigacion
en torno a otros conceptos y procesos, reduciendo inopinadamente lo psicol 6gico a una mera
cuestion de competencias’ (p. 260).

X1. En Las predisposiciones conductual es congénitas (PCC) se ofrece una base material
divergente parala definicion de un objeto disciplinar propio de la psicologia, paralo cual se
cuestiona la nocion de reactividad biol 6gica que subyace ala conductay lainterconducta en
tanto sustento de estos objetos de estudio. Se plantea que dicha nocién supone un compromiso
onto-epistémico con el materialismo mecanicista, dado que asume una forma particular de
entender labiologia de los seres vivos a defender que “la caracteristica definitoria basica de
un organismo es lairritabilidad [ ...] laformamés elemental que posee un ser viviente de
reaccionar ante su entorno” (Borja, 2025, p. 282)4. De esta manera, las PCC representan una
base material que permite definir el papel de labiologiadel ser vivo en el objeto psicol6gico,
desde las coordenadas | 6gicas del materialismo dial éctico/constructivismo interaccionista,
para romper abiertamente con el mecanismo ontogenético de la asociacion reflgja, asumiendo
para ello una postura cercana ala de Humberto Maturanay Francisco Varela, diluyendo asi
algunas dicotomias presentes en las psicologias conductual es e interconductual es (como
biol 6gico-psicol6gico y forma-funcidn).
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XIl. En Organizacion, estructuray coherencias mutuas se introduce una | 6gica alternativa para
dar cuenta del objeto psicol6gico como momentos ontol égicos coherentemente articulados con
las tres formas del ser antes mencionadas. Esta légica se fundamenta, por una parte, en la
distincion hecha por Maturana (1995) entre la organizacion y la estructura de un sistema,
cuyas consecuencias para la psicologia se traducen en que los organi smos/individuos/personas
son sistemas organi zados basicamente de la misma manera; 1o importante agui es que esta
organizacion no cambia, pero su estructura organismica/individual/personal se transforma
dindmicamente a partir de su organizacion basicaa contactar con el entorno, de manera que
cuando tiene lugar un acontecimiento, lo que sea que le ocurra al sistema dependera de su
estructuray no sélo de lo que le pasa o se le hace. Por otra parte, se basaen el
cuestionamiento de Varela (1995) alaldgica de correspondencia presente en laideadel reflgjo
delarealidad y en su propuesta de una | dgica de coherencias mutuas que implica entender al
organismo/individuo/persona como un sistema perceptivo autbnomo, es decir, “una coleccion
de estructuras activas que se auto corrigen, capaces de informar (o determinar) su entorno
circundante en un mundo, a través de una historia de su acoplamiento estructural con él”
(Borja, 2025, p. 51).

Como puede apreciarse, alo largo de las paginas que conforman Soliloquios seinvita
constantemente a | os lectores a confrontarse con aquello que, paraddjicamente, |os psicdlogos
hemos dado por supuesto sobre nosotros mismos en tanto organi smos/individuos/personas en
nuestro afén de merecer € titulo de cientificos de la conducta, de la mente o del
comportamiento. Estainvitacion, suponemos, podria representar el germen que exhibala
necesidad de una ruptura epistemol dgica, si es que encuentra campo fértil en el entendimiento
de quienes lareciban y estén dispuestos a aceptarla. Asimismo, se aprecia que los
razonamientos, intuiciones, cuestionamientos y digresiones que integran |os ensayos estén
escritos con unavocacion didéctica que alientaalos lectores atransitar del soliloquio
interactivo al coloquio sincrénico através de un lenguaje comin que se construye de forma
conjunta capitulo a capitulo, en armonia con los momentos ontol 6gicos del ser psicoldgicoy la
fenomenologia de lavida ordinaria.

Desde nuestra perspectiva, lejos de representar una mera especul acién aventurada acerca de
nuestra naturaleza, el posicionamiento tedrico desarrollado en esta obra revela una
sensibilidad avezada que observa el mundo cotidiano y retrata a detalle |os tiempos que corren
en nuestra disciplina, asi como en la vida psicol 6gica de las personas comunes y corrientes. No
cabe duda de que los tiempos estan cambiando, tal y como lo sugiere el Zeitgeist dela
psi col ogia contemporanea.

Asi, en aras de auspiciar didlogosy conversaciones en estos tiempos de cambio, y con €l fin de
enriquecer nuestro entendimiento acerca de nuestra naturaleza y sobre nuestra, ya de por si
complejadisciplina, consideramos que antes de conformarnos con lainconmensurabilidad como
una condicion disciplinar que parece condenar ala psicologia a un estado preparadigmético, vale
la penaintentar reconocer, en lamedida de |o posible, las relaciones intertedricas entre las
categorias'y conceptos que enmarcan el quehacer de agunos psicologos no mediacionales
(véase Pérez-Almonacid, 2022). Tras lalectura de Soliloquios, consideramos que este podria
ser el caso entre interconductistas y enactivistas, ya que, si bien ambos posicionamientos
parecen diferir en su filosofia de la naturaleza, objeto de anadlisis y mecanismo ontogenético,
en realidad comparten, a decir del autor del libro, un mismo marco onto-epistémico: el
materialismo dialéctico. A nuestro juicio, el esfuerzo del profesor Jorge Borja Castarieda
representa un hito en este sentido, toda vez que nos muestra una via aterna cuya exploracion
podriaresultar provechosa en aras de tender puentes que comuniquen formas aparentemente
distintas y distantes de concebir, comprender y practicar la ciencia psicol dgica.
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Notas

1. Algo que suele perderse de vista es que eso que conocemos como | nterconductismo, no es
sblo una metateoria para la psicologia o filosofia psicol 6gica, sino que es también unaldgica
delacienciao filosofia de la naturaleza. Esta filosofia (deudora de la metafisica de
Aristotelesy susintuiciones acerca el alma) es aplicable ala psicologia, pero también a otras
disciplinas cientificas. En este sentido, la Teoria de la Conducta (TC) (Ribes & L épez, 1985;

Ribes, 2010) representa una muestra, entre varias, de construccion cientifica sistemética de
cohorte interconductual que derivé en la conformacion de un sistema comprensivo que
reinterpretd el campo de fendmenos psicol 6gicos y propuso unaforma alternativay novedosa
de enmarcarlos en una misma teoria psicol ogica.

2. El proceso de conocimiento en estos marcos es descrito y diagramado como “unarelacion
entre el sujeto [S] que conocey €l objeto [O] por conocer” (Borja, 2025, p. 101).

3. A decir de Borja (2025), en esta configuracion “€l organismo no es un ente pasivo que
solamente reflgjalainfluencia de su entorno; por € contrario, se trata de un ser previamente
organizado, con tendencias conductual es congénitas [énfasis afiadido], comunes y diferentes,
tanto entre especies, como entre individuos® (p. 126). Estas tendencias (expresadas de forma
vocal, corporal, gestual y facial, en el caso de nuestra especie) constituyen el lenguaje
primigenio y comun de la humanidad, y se identifican con o que col oquial mente reconocemos
como afectos, es decir, emociones, sentimientos, actitudesy otros términos asociados.

4. Tanto el conductismo como €l interconductismo trasladaron ala psicologia, advertida o
inadvertidamente, esta manera de concebir |o biolégico para definir el sustrato material de
sus respectivos objetos de estudio. Sin embargo, para Borja (2025), la aceptacion de la
reactividad biol6gica como base material de lo psicol6gico debe gjustar su concepcion
disciplinar con €l fin de especificar “qué de esareactividad [...] eslaqueinteresaen la
psicologia’ (p. 282).
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