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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue analizar la relacion entre el aburrimiento y satisfaccion con la
vida con el rendimiento académico de 103 estudiantes de una secundaria de zona Urbana de
Michoacéan, México. En el presente estudio se administraron: la escala de satisfaccion con la vida
(SWLS por sus siglas en inglés, Satisfaction with life Scale) de Diener et al. (1985); la Escala de
Aburrimiento (EsAb) elaborada en México por Gonzalez-Ramirez et al. (2021). Finalmente, se
utiliz6 el valor promedio de la tltima boleta de calificacion obtenida por el estudiante,
proporcionada por el mismo participante. La correlacion entre la calificacion promedio y la
satisfaccion con la vida resulté positiva y moderada. Sin embargo, la correlacion resultd baja y
negativa con los factores aburrimiento y rendimiento académico. Por otro lado, no se hallaron
diferencias por sexo ni por edad en las puntuaciones.
Palabras clave rendimiento académico, estudiantes, adolescentes, aburrimiento, satisfaccion.
Abstract
The aim of this research was to analyze the relationship between boredom and life satisfaction in the
academic performance of 103 students from an urban high school in Michoacén, Mexico. In this study,
the following scales were administered: the Satisfaction with Life Scale (SWLS) by Diener et al. (1985),
and the Boredom Scale (EsAb) developed in Mexico by Gonzalez-Ramirez et al. (2021). Finally, the
average grade of the student's last grade report, provided by the participant, was used. The correlation
between average grades and life satisfaction was positive and moderate. However, the correlation was
low and negative with the factors of boredom and academic performance. On the other hand, no
differences by sex or age were found in the scores.

Keywords academic achievement, students, teenagers, boredom, satisfaction.

Correspondencia:

Ferran Padros Blazquez. Correo electronico: fpadros@umich.mx ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8911-
8096

* Francisco Villa 450, colonia Dr. Miguel Silva, 58110, Morelia, Michoacéan, México


Paulina Arenas Landgrave


Ensefianza e Investigacion en Psicologia

a educacion es uno de los pilares fundamentales para el desarrollo de cualquier pais, ya que

a través de ella se forman individuos capaces de contribuir positivamente a la sociedad y

mejorar su calidad de vida. En México, el abandono escolar es una problematica que ha
sido objeto de preocupacion por parte de autoridades y expertos en el ambito educativo. De acuerdo
con datos de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE), en México
la tasa de abandono escolar es del 28%, lo que representa un grave problema para el desarrollo del
pais (OCDE, 2021). Asimismo, el abandono escolar se asocia con un menor nivel de ingresos,
mayor desempleo, menor bienestar emocional y mayor riesgo de caer en situaciones de pobreza y
exclusion social (Bernardo et al., 2015).

Uno de los elementos que puede incidir en la desercion y en el rendimiento académico es la
felicidad, aunque la relacion también puede ser inversa, el rendimiento académico, puede afectar a
la felicidad experimentada por los alumnos. En varios estudios (Carrasco-Muiioz et al., 2020;
Pulido Acosta & Herrera Clavero, 2019; Salanova et al., 2003; Schaufeli et al., 2002) se ha
reportado una relacion positiva entre la felicidad y el rendimiento académico, en alumnos de
diferentes grados, desde primaria hasta universitarios. Aunque en algunos casos, la relacion fue muy
baja con estudiantes universitarios (Espiritu Salinas et al., 2020).

Dado que el concepto de felicidad es algo ambiguo y no hay consenso respecto a la
conceptualizacion del término, se ha preferido el uso de términos menos conflictivos, como el de
bienestar psicologico y el de bienestar subjetivo, el cual incluye la satisfaccion con la vida (Padrés-
Blazquez et al., 2010). La satisfaccion con la vida es el componente cognitivo del bienestar
subjetivo, y fue definido como “el grado en que una persona evalua la calidad global de su vida en
conjunto de forma positiva. En otras palabras, cudnto le gusta a una persona la vida que lleva”
(Veenhoven, 1994, p. 90). La satisfaccion con la vida puede ser evaluada tomando en cuenta
diferentes ambitos (salud, familia, trabajo, amistades, tiempo libre, etc.) a través de instrumentos
como, por ejemplo, el Cuestionario de Satisfaccion con la Vida en adolescentes y jovenes de
Espinosa-Requesens et al. (2021) o de manera general con la escala de Diener et al. (1985).

Especificamente la satisfaccion con la vida y el rendimiento académico ha sido investigado.
En estudiantes universitarios espafioles se han reportado correlaciones positivas bajas entre la
satisfaccion con la vida y el rendimiento académico (Pinedo Gonzalez, 2017), sin embargo, en un
estudio realizado con poblacion de Malasia no se encontraron relaciones significativas, por su parte,
en el estudio de Reysen et al. (2020) observaron que aquellos estudiantes universitarios que se
encontraban en situacion de riesgo académico obtuvieron puntuaciones significativamente mas
bajas en satisfaccion con la vida que sus compaiieros que no estaban en riesgo, en dicho estudio se
utilizé también la escala de Diener et al. (1985).

Respecto al estudio sobre la relacion entre la satisfaccion con la vida y el rendimiento
académico con alumnos mas jovenes los resultados también han sido diversos. Ng et al. (2015)
reportaron una correlacion baja positiva (r= 0.25) realizada con 821 estudiantes de secundaria de
Estados Unidos haciendo uso de la escala de siete items de Huebner (1991). Los resultados de dicha
investigacion revelaron relaciones causales reciprocas positivas entre la satisfaccion con la vida 'y
las calificaciones de los estudiantes, incluso cuando se controlaron las covariables demograficas, el
afecto positivo y negativo. Sin embargo, (Khaleghinezhad et al., 2016) no encontraron relacion
entre satisfaccion y rendimiento académico en estudiantes de secundaria iranies de entre 14y 17
afos, haciendo uso de la Brief Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale (BMSLSS) de
Seligson, et al. (2003).

Otro aspecto fundamental relacionado con el rendimiento académico es la motivacion de
los estudiantes para tener éxito en la escuela (Eccles et al., 1983). Aunque, primero debe
distinguirse entre dos tipos de motivacion; por un lado, la motivacion intrinseca se relaciona con el
bienestar, la satisfaccion y el interés en la actividad misma (en el caso que nos ocupa, se refiere al
estudio, realizacion de tareas, a la atencion prestada en clase, etc.), mientras que la motivacion
extrinseca es aquella que se deriva de la consecucion de metas u obtencion de recompensas
externas, como calificaciones, premios o reconocimiento (Ryan & Deci, 2020).
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Hidi y Renninger (2006) sefialaron que el interés por el aprendizaje puede influir en el
rendimiento de los estudiantes de diferentes maneras. En primer lugar, los estudiantes interesados
en un tema tienen mas probabilidades de dedicar tiempo y esfuerzo a aprender sobre ese tema, lo
que les permite adquirir un conocimiento mas profundo y detallado. Ademas, el interés puede
afectar la forma en que los estudiantes procesan la informacion, ya que aquellos que estan mas
interesados en un tema tienden a prestar mas atencion a los detalles y a buscar conexiones mas
profundas y significativas entre los conceptos (Hidi & Renninger, 2006).

La falta de interés se ha relacionado con el aburrimiento, el cual se concibe como un estado
afectivo desagradable, en el que la persona percibe la situacion poco estimulante (Pekrun et al.,
2010, 2017; Van Tilburg e Igou, 2016). Es un estado que se ha experimentado en diferentes
ambitos, y se ha relacionado con estados patologicos como ansiedad y depresion (Mugon et al.,
2018), déficit en el control de impulsos en las funciones ejecutivas (Gerritsen, et al., 2014) con el
consumo de sustancias (Danckert, et al., 2018; Gonzalez-Ramirez et al., 2023), entre otras.

El aburrimiento es una experiencia emocional frecuente, ya que se ha reportado en el
ambito académico que el 59% de sus estudiantes refirieron aburrirse en mas del 50% de las clases y
hasta un 30% confesaron que experimentaban aburrimiento en la totalidad de las clases (Mann &
Robinson, 2009). Sin embargo, la vulnerabilidad a experimentar aburrimiento es diferente entre los
seres humanos, es decir, es un rasgo, que se caracteriza por ser estable y que se manifiesta en
diferentes contextos (Dursun, 2016). El interés sobre la relacidon entre el aburrimiento y el
rendimiento académico se ha incrementado notablemente en los ultimos afios (Sharp et al., 2020).
En dos metaanalisis recientes (Camacho-Morles et al., 2021; Tze et al., 2016) se concluye una
relacion negativa entre el aburrimiento y el rendimiento académico. Especificamente la relacion
obtenida entre disfrute del aprendizaje y el rendimiento académico result6 bajo y positivo (r =.27),
mientras que las relaciones fueron negativas entre el aburrimiento y el rendimiento académico (» = -
.25) [Camacho-Morles et al., 2021].

En poblacién mexicana, solo se encontr6 un estudio que relaciona aburrimiento y
satisfaccion con el rendimiento académico con la materia de educacion fisica (Bafios, 2020; Bafios
et al., 2020). Haciendo uso de instrumentos especificos como el cuestionario Satisfaccion con la
materia de Educacion Fisica (SATEF) de Duda y Nicholls (1992). En dicho estudio se encontro6
que la satisfaccion con la educacion fisica tiene un efecto mediador entre el apoyo a la autonomia y
el rendimiento en educacion fisica (Bafios et al., 2020), con comportamientos disruptivos en
alumnos de secundaria y bachillerato (Bafios, 2020). Tomando en consideracioén que no se
encontraron estudios previos que estudien la relacion entre el rasgo de aburrimiento, la satisfaccion
con la vida y el rendimiento académico en estudiantes adolescentes mexicanos, se realizo la
presente investigacion.

Objetivo

El objetivo general del presente estudio fue analizar la posible relacion entre la satisfaccion
con la vida y el aburrimiento con el rendimiento académico en alumnos de secundaria y
preparatoria (bachillerato) de Michoacan, México. Para lo cual se realiz6 un disefio cuantitativo, no
experimental, descriptivo, correlacional de tipo transversal, de acuerdo con la tipologia propuesta
por McMillan y Schumacher (2005). El muestreo fue no probabilistico e intencional (Garcia, 2009),
ya que se eligid por conveniencia la escuela y aquellos estudiantes que estaban disponibles y
aceptaron participar (junto a sus padres) en el estudio.

Método
Participantes
Se captur6 una muestra de 103 estudiantes de secundaria y preparatoria del estado de
Michoacan (México). La mayoria de los participantes refirieron ser de género femenino (n=52,
50.49%), 42 (40.8%) eran del masculino y 9 (8.74%) refirieron otro. Los adolescentes tenian una
edad entre 12 y 18 afios (M=15.35; DE=1.61).
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Instrumentos

En el presente estudio se administraron los siguientes instrumentos. La escala de
satisfaccion con la vida (SWLS por sus siglas en inglés, Satisfaction with life Scale) de Diener et al.
(1985), que evaltia la satisfaccion con la vida mediante un juicio global que hacen las personas
respondiendo cinco items. Se usé la adaptacion mexicana de la escala, cuyas opciones de respuesta
se puntuan entre uno y cinco, donde “1” es “totalmente en desacuerdo”, y “5” es “totalmente de
acuerdo”. La puntuacion total va de 5 (puntuacion mas baja de satisfaccion) a 25 (puntuacion mas
alta de satisfaccion). La SWLS tiene un solo factor, y ha mostrado adecuada consistencia interna,
con un valor de alfa de Cronbach de 0.832 (Padros-Blazquez et al., 2015).

Asimismo, se administré la Escala de Aburrimiento (EsAb) elaborada en México por
Gonzélez-Ramirez et al. (2021). La cual esta compuesta por siete reactivos con cinco opciones de
respuesta (de nunca a siempre). La estructura factorial de la escala es bifactorial, presenta adecuada
consistencia interna en la escala total (o= .770) y también son aceptables los valores de sus dos
factores; Tendencia al aburrimiento (o= .695) constituido por cuatro items y Falta de interés (o=
.725) con tres reactivos (Gonzalez-Ramirez et al., 2021).

Procedimiento

La muestra se obtuvo mediante un muestreo por conveniencia. Después de obtener permiso
del director de una escuela secundaria ubicada la ciudad de Morelia del estado de Michoacan
(México). Se les pidio a los alumnos que respondieran a los dos instrumentos junto a tres preguntas,
sexo, edad y la boleta de calificacion media de la pasada evaluacion, mediante la plataforma Google
Meet. A través de los correos electronicos de los padres de familia se les hizo llegar y se
recolectaron los consentimientos informados, en los cuales se describian brevemente los objetivos
de la investigacion. En la presente investigacion se sigui6 la normativa del Codigo Etico del
Psicologo (Sociedad Mexicana de Psicologia, 2010).

Analisis de datos

El analisis de datos se realizo con el paquete estadistico de SPSS v.20.0 para Windows. Se
estimaron la media, desviacion estandar, valores minimos y méximos, ademas se calcularon
correlaciones de Pearson entre las calificaciones y las variables de estudio. Asimismo, se realizo
una regresion multiple, en el cual las variables independientes fueron las puntuaciones de la SWLS
y los factores de la EsAb y la calificacion la variable dependiente con la intencion de estimar el
peso predictivo de la satisfaccion con la vida y el aburrimiento en el rendimiento académico de los
estudiantes. Se considero p < .05 como nivel de significacion en todos los casos.

Resultados
En la Tabla 1 aparecen los datos descriptivos de las variables consideradas en la presente
investigacion, destaca que los valores minimos y maximos de los instrumentos utilizados abarcan
toda la puntuacion posible. Por otro lado, los valores de los coeficientes de variacion indican que la
media aritmética de las calificaciones, de la escala de aburrimiento y sus factores es representativa
del conjunto de datos, sin embargo, en el caso de la Satisfaccion con la vida la representatividad es
dudosa.
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Tabla 1
Estadisticos descriptivos
Variables/factores M DE CV % Min Max
Calificaciones 8.44 0.94 11.14 5 10
Satisfaccion con la vida (SWLS) 17.65 6.32 35.81 5 25
Escala de aburrimiento (Esab, total) 26.95 7.06 26.20 7 35
Tendencia del aburrimiento 15.15 4.16 27.46 4 20
Falta de interés 11.90 3.24 27.23 3 15

La correlacion entre la calificacion promedio y la satisfaccion con la vida resultd positiva y
moderada. Sin embargo, la correlacion resultd baja y negativa con los dos factores (Tendencia al
aburrimiento y Falta de interés) y el valor de la escala total de la Escala de Aburrimiento de
Adolescentes (ver Tabla 2).

Tabla 2
Correlaciones de Pearson entre las calificaciones y la SWLS, los factores y el total de la EsAb.
SLWS Tendencia Falta de interés EsAb
aburrimiento
Calificaciones AQ7H** -262%* -.224% -.259
SLWS -.206* -.074 -.160
Tendencia Abur 199 H* 961 %#*
Falta de interés .934%**

*p <.05, **p < .01, ***p < .001 (bilateral).

Al efectuar el analisis de regresion multiple considerando las variables falta de interés,
tendencia al aburrimiento y la escala de satisfaccion con la vida como predictores de las
calificaciones, los resultados mostraron que el mejor predictor positivo, aunque débil, fue la escala
SWLS, no asi los factores de la escala EsAb (Falta de interés y Tendencia al aburrimiento) las
cuales no presentaron un valor significativo (Ver Tabla 3). Por lo tanto, el mejor modelo obtenido
fue el formado por la SLWS y la constante. Este modelo explico el 22% de la variabilidad
observada en la calificacion rendimiento de los participantes (R*= 0.22, R* ajustado= 0.195). La
prueba t mostro que el modelo fue significativo (p<0.001).

Tabla 3
Modelo de regresion multiple
B Error Beta t p
Constante 6.682 0.394 16.951 .000
Falta de 0.026 0.046 0.089 0.570 .570
interés
Tendenciaal  0.027 0.036 0.117 0.740 461
aburrimiento
SWLS 0.059 0.014 0.396 4232 .000
Discusion

La relacion entre la satisfaccion con la vida y el rendimiento académico en alumnos de
secundaria y preparatoria (bachillerato) de Michoacan (México) result6 positiva y moderada,
superiores a lo hallado por Ng et al. (2015) en Estados Unidos, y respecto a los encontrados en
poblacion espaiiola, haciendo uso de la misma escala (Pinedo Gonzalez, 2017). Asimismo, los
resultados son compatibles con lo descrito en el estudio de Reysen et al. (2020) que observaron que
los estudiantes universitarios en situacion de riesgo académico obtuvieron puntuaciones mas bajas
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en satisfaccion con la vida en la escala de Diener et al. (1985). Sin embargo, los resultados del
presente estudio no coinciden con lo reportado en estudiantes de Malasia (Malik et al., 2013) ni con
lo reportado en Iran (Khaleghinezhad et al., 2016) donde no hallaron relacion.

Respecto a la relacion entre el aburrimiento y el rendimiento académico resulto baja y
negativa con la escala total de la EsAb y sus dos factores coincidiendo con los dos metaanalisis
recientes (Camacho-Morles et al., 2021; Tze et al., 2016). Asimismo, los resultados son coherentes
con lo hallado por Camacho-Morles et al. (2021) respecto a la relacion entre aburrimiento y
rendimiento académico, y también respecto a la relacion obtenida en el citado estudio entre disfrute
del aprendizaje y el rendimiento académico.

También los resultados son congruentes con lo hallado en los tnicos estudios que hemos
encontrado que estudian la relacion aburrimiento y satisfaccion con el rendimiento académico
(Bafios, 2020; Bafios et al., 2020), aunque estos, se realizaron s6lo con la materia de educacion
fisica.

Respecto a los resultados del analisis de regresion multiple, se observa que el modelo
explica muy poco de la variabilidad del rendimiento académico. Lo cual es comprensible, porque se
han sefialado muchas variables que inciden en el rendimiento académico. Noétese por ejemplo que
en la revision sistematica de Gutiérrez de Rozas-Guijarro et al. (2022) sefnalaron que variables
personales (prematuridad, rendimiento previo del alumnado, inteligencia y su salud) familiares
(ausencia del padre, maltrato recibido por parte del entorno familiar y el estatus socioeconémico) y
escolares (clima del aula, medidas de reduccion del mal comportamiento y la organizacidn escolar)
entre otros son predictores del rendimiento académico. Debe destacarse que el objetivo de la
presente investigacion era estudiar la relacion solo de las variables satisfaccion con la vida y el
aburrimiento con el rendimiento académico, las cuales han sido corroboradas.

Es importante sefialar que, en la presente investigacion, la puntuacion media de la escala de
satisfaccion con la vida es alrededor de dos puntos por debajo de la obtenida en poblacion de
estudiantes universitarios, y la puntuaciéon media de calificaciones es muy alta, aproximadamente de
8.5. Factores que pueden haber incidido en los resultados. Seria recomendable en futuras
investigaciones contar con diferentes fuentes de informacion, y contar con las calificaciones
especificas por cada materia. Asimismo, se recomienda una escala de ejecucion maxima.

Otros aspectos que pueden haber influido en los resultados obtenidos, es la presencia de
algunas patologias como trastornos los trastornos depresivos, los de ansiedad o el consumo de
sustancias, variables que no se han controlado en el presente estudio y que se relacionan con la
satisfaccion con la vida (Tan et al., 2020), disfrute (Padros-Blazquez et al., 2021) y aburrimiento
(Danckert, et al., 2018; Mugon et al., 2018).

Conclusiones

Sobre el objetivo de analizar la posible relacion entre la satisfaccion con la vida,
aburrimiento con el rendimiento académico en alumnos de secundaria y preparatoria (bachillerato)
de Michoacan (México), se puede concluir aquellos adolescentes que reportan menor satisfaccion
con la vida, y que experimentan aburrimiento con mayor facilidad tienden a obtener menor
rendimiento académico que sus pares que muestran niveles de satisfaccion con la vida mas elevados
y menor tendencia al aburrimiento.

Los resultados de la presente investigacion nos sugieren la importancia de evaluar e
intervenir sobre las habilidades socioemocionales de los estudiantes (Guevara Benitez et al., 2022).

Especificamente, la relacion negativa hallada entre la satisfaccion y el rendimiento
académico pone de manifiesto que es importante el cuidado del bienestar subjetivo de los alumnos
de secundaria y bachillerato, no solo por su salud, si no por la repercusion que tiene en el ambito
académico. Asimismo, la asociacion entre la tendencia al aburrimiento y el rendimiento académico
encontrada, hace pensar que seria interesante estudiar la posible relacion entre la gaudibilidad, que
alude a los moduladores del disfrute y el rendimiento académico, en caso de hallar relacion
negativa, posibilitaria el uso de estrategias para incrementar la gaudibilidad como las descritas por
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Padros-Blazquez et al. (2014) para mejorar el rendimiento académico de los alumnos de secundaria
y bachillerato.
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