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Resumen

La ciberviolencia de pareja es una problematica social que perjudica notablemente a la poblacion,
especialmente a jovenes universitarios. Diversas investigaciones han explorado los factores asociados, sin
embargo, la informacion sobre este problema en México ain es limitada. Por tanto, esta investigacion
tuvo el propdsito de estimar si la dependencia emocional, el apego y los mitos del amor romantico tienen
un poder predictivo en la victimizacion y perpetracion de la ciberviolencia de pareja en una muestra de
111 estudiantes universitarios de Leon, Guanajuato. Los resultados confirmaron la relacién entre las
variables y destacaron que algunos elementos de la dependencia emocional y el apego evitativo son
predictores de este tipo de violencia. Estos hallazgos apuntan a la necesidad de incrementar los estudios
acerca de los factores de riesgo de la ciberviolencia de pareja en jovenes, en aras de elaborar estrategias
de prevencion e intervencion adecuadas para la poblacion mexicana.

Palabras clave | Ciberviolencia de pareja, factores de riesgo, dependencia emocional, apego, mitos del
amor romantico.

Abstract
Cyber dating abuse is a social problem that significantly affects the population, especially young college
students. Several research have explored the associated factors, however, the data concerning this problem
in Mexico is still limited. Thus, this research aimed to estimate whether emotional dependence,
attachment and myths of romantic love predicts both victimization and perpetration of cyber dating abuse
in a sample of 111 college students from Leon, Guanajuato. The findings confirmed the association
among the variables and highlighted that some elements of the emotional dependence and avoidant
attachment are predictors of this type of violence. These findings point to the need to increase the studies
about the risk factors of cyber dating abuse in young people, in order to develop appropriate prevention
and intervention strategies for the Mexican population.

Key words | Cyber dating abuse, risk factors, emotional dependence, attachment, myths of romantic love

Correspondencia:

Ismael Rojas-Alonso. Correo: i.rojasalonso@ugto.mx. Teléfono celular: 2224228912

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3001-1221

*Blvd. Puente del Milenio #1001, Fracc. del Predio San Carlos, Le6én, Guanajuato, México, C.P. 37670



Ensefianza e Investigacion en Psicologia 2

urante los ultimos aflos las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) han logrado

un papel protagénico en la vida humana y en el funcionamiento de la sociedad (Camacho et al.,

2018), especialmente en la poblacion joven, ya que su uso generalizado ha transformado
significativamente la forma en la que se relacionan (Gonzalez-Ramirez & Lopez-Garcia, 2018),
convirtiendo al teléfono y el internet en herramientas esenciales para el establecimiento de sus relaciones
interpersonales (Cava et al., 2020). Algunas de las ventajas que ofrecen las TIC se ven reflejadas en la
mejora de la comunicacion; la facilidad para socializar y acceder a informacion; encontrar nuevas formas
de aprendizaje, asi como de ocio y entretenimiento (Romero-Rodriguez et al., 2019), lo cual ha
evolucionado a una nueva cultura de interaccion social (Chavez-Valdez et al., 2021).

Aunque el uso de las TIC en actividades socio relacionales no es en si mismo algo nocivo (Gairin
& Mercader, 2018), diversos autores han reconocido que un mal uso de estos recursos podria conducir a
conductas adictivas, al igual que la experimentacion de situaciones de riesgo como cyberbullying (las
conductas de acoso entre iguales mediante las TIC), grooming (el acoso realizado por parte de un adulto a
un menor) o violencia en las relaciones interpersonales (Lu et al., 2021; Paniagua, 2013), transformando a
las TIC y el Internet en un nuevo espacio para controlar, monitorear, atemorizar o exponer a otras
personas (Xue et al., 2018).

Contextualizacion

En México, las conductas de riesgo derivadas de las nuevas tecnologias son una tematica
incipiente que ha llamado la atencion de algunas instituciones. El ultimo Mddulo sobre Ciberacoso
(MOCIBA) efectuado por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2023) busc6 conocer
la prevalencia de las experiencias de ciberacoso en personas de 12 afos y mas, aunado a la caracterizacion
del fenomeno en funcién del sexo, el vinculo del acosador con la victima y los efectos, entre otros. De
manera general, esta encuesta destaco que alrededor de 17.4 millones de personas a nivel nacional habian
sido victimas de ciberacoso en el ultimo afio, lo cual, entre otras cosas, derivo en la manifestacion de
enojo, desconfianza, miedo y estrés, principalmente. Por su parte, en Guanajuato, se refirié que al menos
un 19.4% de la poblacion habia sufrido algun tipo de ciberacoso, destacando algunos como el contacto
mediante identidades falsas, mensajes ofensivos, insinuaciones o propuestas sexuales.

Por otro lado, en la ultima Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones de los Hogares
(ENDIREH), también realizada por el INEGI (2022), se afadio a su andlisis la evaluacion de la violencia
digital, o también denominada ciberviolencia, donde se reportd que al menos el 13% de las mujeres
mayores de 15 afios habia sido receptora de alguna situacion violenta a través de medios digitales y redes
sociales, en ambitos escolares, laborales, comunitarios, familiares y de pareja.

Aunque estas encuestas han sido fundamentales para visibilizar como las nuevas tecnologias han
facilitado la reproduccion de conductas de violencia y acoso en contextos virtuales, su alcance es limitado
en ciertos aspectos. En particular, no profundizan en como estas formas de violencia se manifiestan
dentro de las relaciones de pareja ni en los factores que pueden contribuir en su aparicion y desarrollo.
Este vacio en el analisis destaca la necesidad de explorar con mayor detalle la ciberviolencia en el ambito
de las parejas, ya que podria estar vinculada con la presencia de otras formas de violencia en la
interaccion presencial (Espinobarros-Nava et al., 2018).

Ciberviolencia de pareja

La ciberviolencia de pareja consiste en cualquier acto que busque difamar, insultar, presionar,
controlar o acosar a la pareja o expareja a través de los medios tecnologicos (De los Reyes et al., 2022;
Martinez & Ibabe, 2022). Este tipo de violencia se distingue de la presencial, porque ocurre en cualquier
momento y no necesita de la proximidad fisica con la otra persona, ya que las victimas pueden ser
contactadas rapidamente, haciéndoles dificil escapar de esa situacion, todo ello sin olvidar que los
perpetradores no verian de inmediato las reacciones de las victimas, lo que dificultaria la percepcion de
las consecuencias de sus actos (Van Ouytsel et al., 2017).

Algunos estudios han sugerido que los adultos jovenes tienden a experimentar una mayor
prevalencia de este problema en comparacion con otras franjas etarias, especialmente sufriendo
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comportamientos de acoso y control por parte de sus parejas (Borrajo et al., 2015a); en ese sentido,
algunos estudios internacionales han estimado que, aproximadamente, entre el 40% y 73% de jovenes
universitarios han sufrido de ciberviolencia en sus relaciones de pareja (Duerksen & Woodin, 2021).

Ahora bien, para el presente estudio se han contemplado tres de los principales factores asociados
con la ciberviolencia de pareja. El primero de ellos es la dependencia emocional, la cual se entiende como
aquellas necesidades emocionales que se satisfacen de forma inadaptada con otras personas (Laca &
Mejia, 2017), esta variable se ha considerado como un factor de riesgo de la violencia de pareja, debido a
que las personas pueden justificar e idealizar ciertas conductas en sus parejas sin importar que exista
algin dafio fisico o emocional de por medio (Del Castillo et al., 2015), sugiriendo que este tipo de
conflictos de pareja pueden coexistir en entornos presenciales y virtuales (De la Villa & Prieto, 2022).

El segundo factor es el apego, que también es relevante en el estudio del problema, destacando
que aquellas personas con apego ansioso y evitativo son mas vulnerables a tener experiencias de violencia
(Bonache et al., 2017). Por un lado, quienes presentan un apego ansioso se caracterizan por su
preocupacion sobre el lazo que tienen con la otra persona y es posible que cedan el control a la pareja para
no atentar contra la estabilidad de la relacion; por otro lado, quienes tienen un apego evitativo se
distinguen por sentimientos de miedo e inquietud, al igual que la dificultad por reconocer la dependencia
o el lazo generado con otra persona, lo que derivaria en un distanciamiento con su pareja y una vision
del otro como medio para satisfacer sus necesidades (Velotti et al., 2018).

Cabe sefialar que estos tipos de apego se encuentran vinculados con la ciberviolencia debido a
que el ansioso se ha relacionado con las conductas de control y monitoreo; mientras que el evitativo con
las agresiones directas (Yushan & Cihan, 2021).

Por ultimo, como tercer factor se consideraron los mitos del amor romantico, los cuales han
tenido especial protagonismo en la violencia y ciberviolencia de pareja, pues los jovenes que simpatizan
con estas creencias presentan mayores dificultades para identificar comportamientos violentos, ademas de
que estas ideas podrian implicar la justificacion de conductas de ciber control y ciber agresion (Cava et
al., 2020), asi como de otras conductas de violencia cara a cara (Villora et al., 2019a).

En México, el estudio sobre la ciberviolencia de pareja aun es incipiente y las escasas
investigaciones al respecto han buscado y confirmado su relacion con variables como el apego, la
satisfaccion con la relacion o el uso problematico del internet (Pefia et al., 2018; Sarquiz-Garcia et al.,
2022).

Sin embargo, segin la revision tedrica de los autores de este texto, atin no existen estudios
realizados con poblacion de Guanajuato; en consecuencia, la presente investigacion plante6 los siguientes
objetivos:

e Identificar la relacion de la ciberviolencia de pareja con la dependencia emocional, el apego y los
mitos del amor romantico.

e Estimar si alguna de estas variables tiene un poder predictivo en la victimizacidon o perpetracion
de la ciberviolencia de pareja en estudiantes universitarios de Leon, Guanajuato.

Conviene sefialar que este estudio pretende afiadir conocimiento sobre las variables que pueden

fungir como factores de riesgo para su consideracion en la creacion de estrategias de prevencion e
intervencion en el pais.
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Método
Diseifio
Se realiz6 un estudio cuantitativo, de disefio no experimental, corte transversal y alcances
predictivos.

Participantes

La muestra fue seleccionada por conveniencia y estuvo constituida por 111 universitarios (102
estudiantes de licenciatura y nueve de posgrado) de Ledn, Guanajuato; siendo 79 mujeres y 32 hombres,
con edades que oscilaron entre los 18 y 35 afos (M= 21; DE= 3.38), reportando ser mayormente
heterosexuales (72.1%); algunos dentro de una relacion de pareja (52.3%) al momento del estudio, de
entre los cuales mas de la mitad comentaron mantener una relacion mayor a un afo (63%).

Instrumentos

Se empled el Cyber Dating Abuse Questionnaire [CDAQ] (Borrajo et al., 2015b) en su version
para jovenes mexicanos (Hidalgo-Rasmussen et al., 2022) para medir la ciberviolencia de pareja. La
escala cuenta con 40 items distribuidos en dos categorias: 20 items para evaluar las conductas de
victimizacion y 20 para las conductas de perpetracion. Estos reactivos analizan la ciberviolencia en dos
factores: control y agresion directa. El cuestionario es contestado mediante una escala Likert que va de
1= Nunca a 6= Casi siempre. El indice de consistencia interna de cada dimension oscil6 entre .87 y .95.

La dependencia emocional fue analizada con la escala de Dependencia Emocional en el Noviazgo
(Urbiola et al., 2014), la cual se trata de un instrumento conformado por 12 items divididos en cuatro
subescalas: evitar estar solo, necesidad de exclusividad, necesidad de agradar y relacion asimétrica. El
cuestionario emplea una escala Likert de seis puntos para ser respondido, donde 0= Nunca y 5= Siempre.
Los valores de confiabilidad oscilaron entre .52 y .62.

El apego fue medido con la Escala de Apego Adulto (Marquez et al., 2009), la cual esta
configurada por 21 items que evaluan el apego ansioso, el apego evitativo y el apego seguro por medio de
una escala Likert que va de 1= Totalmente en desacuerdo a 7= Totalmente de acuerdo. El valor de la
consistencia interna de cada subescala se encontro entre .76 y .86.

Para evaluar los mitos del amor romantico se uso la Escala de Mitos hacia el amor en la version
reducida de Rodriguez-Castro et al. (2013), la cual se compone de siete items divididos en dos subescalas:
idealizacion del amor y vinculacion amor-maltrato. Este instrumento es contestado con una escala Likert
donde 1= Totalmente en desacuerdo y 5= Totalmente de acuerdo. El valor de confiabilidad para cada
subescala fue de .60 y .70 respectivamente.

Procedimiento

Se contactd con las autoridades correspondientes de la Universidad de Guanajuato, Campus Leon,
para discutir los objetivos de la investigacion y gestionar la autorizacion para compartir el cuestionario.
Después de haber sido aprobado el estudio, el cuestionario fue difundido entre la comunidad estudiantil
mediante un codigo QR, el cual los direccionaba a un formulario de Google Forms, mismo que requirio
entre 12 a 15 minutos para responderse.

Analisis de datos

Para determinar la asociacion entre las variables se uso el coeficiente de correlacion de Pearson;
mientras que, para estimar el valor predictivo de la dependencia emocional, los tipos de apego y los mitos
del amor romantico, se efectuaron analisis de regresion lineal multiple con el método por pasos. Los
analisis se llevaron a cabo en el programa de SPSS en su version 25.

Consideraciones éticas

La investigacion se adhiri6 a los lineamientos éticos establecidos por el Codigo de Etica de las y
los Psicologos Mexicanos (Federacion Nacional de Colegios, Sociedades y Asociaciones de Psicologos
de México, 2018). Al principio del formulario se describié el propdsito del estudio y se proporcioné un
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enlace donde los participantes accedieron al consentimiento informado. En este documento se detallaron
las consideraciones éticas, como la voluntariedad, anonimato y confidencialidad, asi como la libertad de

abandonar el cuestionario y el medio de contacto en caso de solicitar informacion sobre el estudio o haber

presentado algiin inconveniente.

maltrato (r=.277, p< .01).

Resultados
En primer lugar, con el analisis de correlacion (Tabla 1) se observo el vinculo entre los tipos de
ciberviolencia, en especial entre la victimizacion por control y de la agresion directa (= .791, p< .01); al
igual que entre la victimizacion y perpetracion de la agresion directa (r=.739, p<.01); y el control (=
.649, p<.01). En cuanto a la dependencia emocional, existio una relacion de la perpetracion de agresion
directa con la relacion asimétrica (= .436, p<.01) y la dimension de evitar estar solo (= .430, p<.01).
Ademas, la perpetracion de agresion directa se vincul6 con el apego evitativo (7= 432, p<.01) y
el ansioso (7= .369, p<.01), mientras que la perpetracion del control se vincul6 con el apego ansioso (7=
359, p<.01). Finalmente, las relaciones entre la ciberviolencia y los mitos del amor romantico fueron
mas bajas, siendo la mas significativa entre la perpetracion de agresion directa y la vinculacion amor-

Tabla 1.
Relacion entre las variables del estudio
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 -
2 .649%* -
3 .791%*  387** -
4 .626%*% 500%* | 739** -
5 0 .261%*%  317%F  360** 430%* -
6 .057 261*% 102  252%*%  476%* -
7 -.020 137 .010 d14  438#*%  553%* -
8 104 361** 183  436** .607*F* 522%*  462%*
9 127 359%% 155  369** 506** .593** 530** .606** -
10 .276** 315%*% 265%* 432%% 308** 143 143 423%*%  388** -
11 -152  -170 -204* -203%* ‘32-2** 078  -012 -211* -.086 ‘-314** -
12 -126 -.043 -102 -.050 035 .229*  224* 084 235% 078 .242*% -
13 .142 84 192%  277**  232%  223*% 065  .306*%* .263** 411** -119 .067 -

Nota: *= p< .05, **= p< .01, 1= Victimizacion del control, 2= Perpetracion del control, 3= Victimizacioén de la
agresion directa, 4= Perpetracion de la agresion directa, 5= Evitar estar solo, 6= Necesidad de exclusividad,
7= Necesidad de agradar, 8= Relacion asimétrica, 9= Apego ansioso, 10= Apego evitativo, 1 1= Apego seguro, 12=
Idealizacion del amor, 13= Vinculacion amor-maltrato.
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Ahora bien, se efectuaron dos analisis de regresion lineal multiple para identificar el poder
predictivo de las diferentes dimensiones de la dependencia emocional, los tipos de apego y los mitos del
amor romantico sobre la ciberviolencia de pareja. Con el propdsito de identificar las variables que
predijeran la realizacion de cualquier tipo de violencia, se opt6 por promediar los puntajes de ambos
factores del instrumento de violencia, de tal manera que un analisis fuera para las conductas de
victimizacion y otro para las de perpetracion.

En la Tabla 2 se observa el analisis realizado para la victimizacion, el cual arrojé dos modelos,
donde el segundo explicé el 14% de la varianza (7*= .14, F>10s= 8.88, p< .001), misma que fue
significativamente mayor que en el primer modelo (Ar*= .039, Fi10s= 4.91, p=.029). Estos valores
indicaron una capacidad predictiva de la variable de evitar estar solo y el apego evitativo; asimismo, los
valores de tolerancia (.90) y del factor de inflacion de la varianza (1.10) permitieron descartar un
problema de colinealidad entre las variables independientes.

}41211202; de regresion lineal multiple para la victimizacion de la ciberviolencia de pareja
B Error Beta I’ t p
Modelo 1
Evitar estar solo 341 .097 320 3.52 .001
Modelo 2
Evitar estar solo 273 .100 256 2.73 .007
Apego evitativo 151 .068 208 2.21 .029

Por su parte, el analisis de regresion realizado para la perpetracion (Tabla 3) también arrojo dos
modelos, el segundo explicando el 24% de la varianza (1*= .24, F>10s= 17.77, p< .001) y siendo
significativamente mayor que en el primer modelo (Ar*= .058, Fi 10s= 8.31, p=.005). Estos valores
obtenidos indicaron la capacidad predictiva de la variable de relacion asimétrica y apego evitativo.
Igualmente, los valores de tolerancia (.82) y del factor de inflacion de la varianza (1.21) permitieron
descartar problemas de colinealidad entre ambas variables.

}4112;203: de regresion lineal multiple para la perpetracion de la ciberviolencia de pareja
B Error Beta I’ t p
Modelo 1
Relacion asimétrica .193 .038 436 5.05 .001
Modelo 2
Relacion asimétrica .143 .041 323 3.50 .001
Apego evitativo 116 .040 266 2.88 .005
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Discusion

Los objetivos de esta investigacion fueron identificar la relacion de la ciberviolencia de pareja con
la dependencia emocional, el apego y los mitos del amor romantico; y asi estimar si alguna de estas
variables tiene un poder predictivo en la victimizacidn o perpetracion de la ciberviolencia de pareja en
estudiantes universitarios de Leon, Guanajuato.

En cuanto al primer objetivo, los resultados permitieron confirmar la relacion existente entre las
diferentes formas de ciberviolencia de pareja, tal como se ha sostenido en otras investigaciones con
universitarios mexicanos (Romo-Toboén et al., 2020). Estos datos apoyarian la tendencia bidireccional de
la ciberviolencia de pareja y su posible coocurrencia con otras formas de violencia cara a cara (Li et al.,
2023). Segtin Villora et al. (2019b), es posible que este patron de violencia entre parejas de universitarios
se deba a que, cuando uno de ellos es violentado, su reaccion defensiva también puede adoptar una
naturaleza violenta.

Se observo una asociacion entre la ciberviolencia de pareja y la dependencia emocional, lo cual
concordd con otras investigaciones en universitarios (De los Reyes et al., 2021). En ese tenor, algunos
estudios refieren que las personas que muestran dependencia emocional en sus relaciones podrian pensar
que su pareja es exclusiva de ellas, e incluso podrian emplear diversos recursos con la intencion de
permanecer a su lado y complacerlas (Solis et al., 2021); asimismo, podrian manifestar mecanismos de
negacion que limiten el reconocimiento de situaciones conflictivas (De la Villa et al., 2017) y podrian
llevar al dependiente emocional a convertirse en victima e incluso en un perpetrador (Martin & De la
Villa, 2019).

Ademas, la ciberviolencia también se vinculo con el apego ansioso y evitativo, lo que concuerda
con otros estudios en poblacion mexicana (Sarquiz-Garcia et al., 2022). Se ha discutido que las personas
con apego ansioso podrian emplear la violencia y ciberviolencia como un mecanismo disfuncional para
expresar sus preocupaciones, tener proximidad y llamar la atencion del otro (Toplu-Demirtas et al., 2022);
mientras que las personas con apego evitativo, al tener una tendencia a retirarse y evitar el conflicto
(Basting et al., 2023), podrian exasperar la frustracién uno del otro, haciéndolos mas propensos a utilizar
la violencia como una forma de protesta (Velotti et al., 2018).

Con respecto a la relacion entre la ciberviolencia y los mitos del amor romantico, esta fue mas
baja en comparacion con las demas variables, empero, la mas significativa se hallé con los mitos del amor
y el maltrato. Al respecto, estas creencias minimizarian la percepcion de violencia entre la pareja (Marcos
et al., 2020), dando lugar a conductas como el control, la vulneracion de la privacidad o el aislamiento
social (Bajo, 2020). Ademas, su aceptacion dificultaria el establecimiento de relaciones sanas,
fomentando el riesgo de involucrarse en relaciones basadas en ideales romanticos que permiten conductas
abusivas (Jiménez-Picon et al., 2023).

En cuanto al segundo objetivo, los analisis de regresion identificaron que algunas dimensiones de
la dependencia emocional y el apego evitativo predicen la victimizacion y la perpetracion de la
ciberviolencia de pareja. Por un lado, los resultados se asemejan con otros estudios que ya han
identificado el papel predictivo de la dependencia emocional, sugiriendo que las personas que presentan
altos niveles de este factor podrian, por un lado, incurrir en comportamientos de control para demandar
exclusividad a su pareja o, por otro, soportar conductas de ciberviolencia con tal de evitar estar solas,
favoreciendo la formacion de relaciones asimétricas en donde uno de los miembros de la pareja tenga el
control sobre la otra persona (De los Reyes et al., 2022; Granada & De la Villa, 2022).

Por su parte, los estudios que posicionan al apego evitativo como un predictor de la ciberviolencia
de pareja son dispares. Por ejemplo, en algunas investigaciones ha sido predictor de la ciberviolencia,
arguyendo que las personas con este tipo de apego podrian distanciarse de su pareja, creando limites en la
comunicacion, rechazando la intimidad, causando un miedo a sentirse abandonadas (Yushan & Cihan,
2021) e incurriendo en estrategias de resolucion de conflictos destructivas (Erdem et al., 2022). En
contraste, otros estudios han evidenciado que el apego evitativo no tiene algin efecto sobre la
manifestacion de la ciberviolencia de pareja (Lancaster et al., 2020).

Ademas, algunas explicaciones al respecto han versado en que las personas con apego evitativo
tienen mayores probabilidades de evitar el conflicto, sobre todo cuando se trata de situaciones que
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involucren el uso de los medios electronicos, pues les resulta mas facil desconectarse de ellos (Laforte et
al., 2023), lo cual podria implicar que las personas tengan menores posibilidades de recurrir a
comportamientos de control y monitoreo hacia sus parejas (Basting et al., 2023). Lo anterior sugiere la
necesidad de indagar con mayor profundidad los efectos que los diferentes tipos de apego podrian tener
en las dinamicas de las parejas y en la forma en que enfrentan problematicas.

Ahora bien, este estudio no esta exento a limitaciones que son necesarias reconocer. En primer
lugar, la naturaleza transversal impide conocer el comportamiento del fenémeno a lo largo del tiempo.
Ademas, el caracter no probabilistico y no representativo de la muestra imposibilita generalizar los
resultados para toda la poblacion mexicana. En cuanto a aspectos instrumentales, la consistencia interna
de la escala de dependencia emocional fue baja, por lo que aquellos resultados derivados de este
instrumento deben ser tomados con cautela. Por su parte, el hecho de que esta investigacion haya
empleado escalas de autorreporte de solamente un miembro de la pareja impide la realizacion de un
andlisis diadico, por lo que los resultados concernientes a la bidireccionalidad también deben ser tomados
con cautela.

Finalmente, seria recomendable que futuros estudios evaltien la influencia de algunos factores
individuales sobre la ciberviolencia de pareja, tales como la edad, el sexo, la orientacion sexual o las
problematicas asociadas con la salud mental (sintomas de depresion, ansiedad, estrés, etc.), ademas de
otras variables socio relacionales que también pudieran predecir este problema como, por ejemplo, las
experiencias de violencia en la familia de origen, la crianza empleada por los padres, el bullying o
cyberbullying (Caridade & Braga, 2020).

Asimismo, seria relevante indagar en aquellas variables que, por el contrario, reduzcan la
posibilidad de vivir este problema o mitiguen sus efectos. También se sugiere la realizacion de estudios
con muestras mas robustas que contemplen a otros estados del pais, todo ello en aras de tener una
aproximacion a la magnitud real del fendmeno y sus vicisitudes.

Conclusiones

La ciberviolencia de pareja es un fenémeno social que se ha ido visibilizando en los ultimos afios
gracias a los avances recurrentes de los medios tecnoldgicos y las redes sociales. Aunque su investigacion
contintia en incremento principalmente en paises angloparlantes, en México ya existen investigaciones
que han buscado aproximarse a la magnitud y a los principales factores asociados a este fenomeno.

En ese sentido, los resultados del estudio aportan evidencia que sugieren que el apego y la
dependencia emocional son variables que podrian posicionarse como factores de riesgo de la
ciberviolencia de pareja en poblacion mexicana. Esto refleja la necesidad de que las estrategias de
prevencion e intervencion puedan considerar la influencia de estas variables en la formacion de relaciones
de pareja basadas en dindmicas asimétricas y violentas, asi como la forma en que el uso de los medios
tecnologicos y redes sociales puede exacerbar este tipo de comportamientos.

Lo anterior contribuye a algunas implicaciones clinicas que podrian ser tomadas en cuenta por los
profesionales de la salud mental. Por ejemplo, indagar en los estilos de apego desarrollados durante
edades tempranas con los cuidadores primarios podria proporcionar un panorama de como estos patrones
relacionales afectan la presencia de problemas dentro de las relaciones de pareja (Strickland & Mosley,
2023).

Ademés, evaluar el tipo de apego en las intervenciones igualmente podria ser de ayuda para los
terapeutas que sospechan que la percepcion de la calidad de la relacion esta desequilibrada (Lancaster et
al., 2020), lo cual puede ayudar a fortalecer los sentimientos de comodidad y seguridad entre las parejas
(Toplu-Demirtas et al., 2022). Por tltimo, las intervenciones que aborden la dependencia emocional
serian necesarias para empoderar a las personas, propiciar el establecimiento de limites saludables y el
reconocimiento de conductas violentas (Castillo-Gonzales & Teran, 2024).
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