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Resumen

El uso dual de cannabis y tabaco es una problematica social y de salud permeada por una baja
percepcion de riesgo, este fenomeno se ha observado en paises donde hay mayor aceptabilidad social
derivado de la legalizacion generando un bajo interés en la busqueda de tratamiento. Por tal motivo el
objetivo del presente trabajo fue identificar y analizar la percepcion del riesgo, consecuencias del
consumo y las razones para buscar tratamiento en consumidores duales de cannabis y tabaco. Se realiz
un estudio con enfoque cualitativo donde se entrevistaron a dieciocho usuarios duales, las entrevistas se
analizaron mediante el analisis de contenido. Los participantes reportaron una menor percepcion de
riesgo para el consumo de cannabis, dificultad para identificar consecuencias negativas de su consumo,
asi como desinterés en cesar el uso dual.
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Abstract

Cannabis and tobacco co-use is a social and health problem, permeated by a low perception of risk; this
phenomenon has been observed in countries where there is greater social acceptability derived from
legalization and has generated a low response to seeking treatment. The objective of this work was to
identify and analyze the risk perception, consequences of their use and the reasons for seeking
treatment. A study was carried out with a qualitative approach where eighteen dual users were
interviewed; the interviews were analyzed through content analysis. Participants reported a lower
perception of risk for cannabis use, difficulty identifying negative consequences of their use, as well as
a lack of interest in stopping dual use.
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comun entre los consumidores que puede ocurrir de dos formas: 1) uso simultaneo, mezclar el

cannabis y el tabaco en un cigarro, puro o algin dispositivo electronico y consumir ambas
sustancias al mismo tiempo (practica denominada mulling) o 2) uso secuencial, hacer uso de ambas
sustancias en diferentes momentos, dejando pasar unos minutos entre el uso de cada sustancia (Banbury
et al., 2013; Hindocha & McClure, 2020; McClure et al., 2020; Voci et al., 2020). El uso dual de tabaco
y cannabis se define como el uso de ambas sustancias en los ultimos 30 dias (Akbar et al., 2019; Stewart
et al., 2020).

La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017 (ENCODAT)
muestra datos de consumo de tabaco y cannabis pero de forma separada. Indican que 14.9 millones de
mexicanos son fumadores actuales de tabaco y que han consumido en el Gltimo mes, lo que representa el
14.9% de la poblacion (Reynales-Shigematsu et al., 2017), respecto al consumo de cannabis se estima
que el 2.1% consumid cannabis/marihuana en el altimo afio, siendo ésta la droga ilegal de mayor ingesta
(Villatoro-Velazquez et al., 2017).

En diferentes estudios se sefiala que cerca del 90% de las personas que consumen cannabis
también consumen tabaco (Rabin & George, 2015; Substance Abuse and Mental Health Services
Administration, 2017), por lo que el uso dual se ha convertido en un problema de salud publica, por
diferentes razones:

1) El consumo de tabaco esta asociado a diferentes enfermedades como enfisema pulmonar,
enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), diferentes tipos de cancer (de pulmon, de garganta,
de higado, prostata, mama y pancreas), asma, accidentes cerebrovasculares, enfermedades dentales,
entre otras (Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., 2014; Organizacion Mundial
de la Salud [OMS], 2018). Asi mismo, el consumo de cannabis, se ha asociado a una mayor
probabilidad de desarrollar enfermedades respiratorias similares a las provocadas por el consumo de
tabaco, ademas de dafio cognitivo (pérdida de memoria, falta de concentracion y atencion), sindrome
amotivacional y deficiencia inmunolédgica (Academia Nacional de Medicina, 2017; National Institute on
Drug Abuse, 2020). Algunas de las consecuencias del uso dual de tabaco y cannabis, son un mayor
riesgo de presentar problemas psiquiatricos y psicosociales, riesgos a la salud adicionales a los derivados
del consumo de una sola sustancia (p.e. infecciones articulares periprotésicas), una menor calidad de
vida; adicionalmente se ha sefialado que los consumidores duales presentan un riesgo adicional de
exposicidn a sustancias toxicas en comparacion con los usuarios frecuentes de tabaco (p. e. niveles mas
altos de monoxido de carbono), aunado a que el humo de cannabis puede tener niveles mas altos de
carcinogenos que el del tabaco (Fairman, 2015; Meier & Hatsukami , 2016; Mier et al., 2016; McClure
et al. 2020; Voci et al., 2020 Oster et al., 2023).

2) El uso dual incrementa los efectos reforzantes del consumo, lo cual aumenta la dependencia
de una o ambas sustancias (Rabin & George, 2015) y con ello el incremento de la dificultad para lograr
la abstinencia a ambas sustancias o a una de las dos (Norberg et al., 2014; Foster et al., 2016; McClure et
al., 2018;). Se han demostrado que los usuarios de cannabis presentan menores tasas de abstinencia a la
nicotina y mayor probabilidad de presentar caidas en el consumo de tabaco en comparacion con los no
usuarios (Rogers et al., 2020; Voci et al., 2020; Weinberger et al., 2020).

3) Se asocia a otras conductas de riesgo especialmente en jovenes y adultos jovenes, por
ejemplo: existe un incremento del uso de otras drogas y alcohol, manejar bajo el efecto del cannabis,
disminucion del uso del condon (Schauer & Peters, 2018).

Algunos de los factores que explican el inicio y el mantenimiento del consumo de drogas,
particularmente de tabaco y de cannabis estan relacionados con la baja percepcion de riesgo y la falta de
conocimiento sobre las consecuencias del consumo. La percepcion de riesgo esta definida como un
proceso cognitivo donde estan involucradas las creencias, actitudes y la posibilidad de controlar los
efectos del riesgo tomado (De San Jorge et al., 2016; Garcia, 2012).

Un modelo que explica este fendmeno es la teoria de la conducta planificada (TCP) propuesta
por Ajzen, la cual se centra en la autorregulacion cognitiva como un aspecto importante de la conducta
humana y el control conductual percibido, haciendo referencia al grado de control percibido de

E 1 uso dual de sustancias psicoactivas como tabaco y cannabis se ha convertido en una practica
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determinada conducta, asi como la autoeficacia, que es la confianza para realizar de forma exitosa una
conducta (Ajzen, 1998; Bandura, 2000; Guzman et al., 2014; Kumate, 2003; Saldivar, 2013). De tal
manera, en el consumo de sustancias la percepcion de riesgo puede incidir en la decision de consumir o
no considerando las consecuencias y la confianza que tiene la persona para afrontar los riesgos.

Consistente con lo anterior, se ha encontrado que la percepcion baja de riesgo del consumo de
sustancias incrementa la probabilidad para el uso de sustancias psicoactivas (Lopez-Quintero &
Neumark, 2010; Yeomans-Maldonado & Patrick, 2015; Cooper et al., 2017). Romm et al. (2022)
encontraron que un mayor uso de estas sustancias se correlaciona con una menor percepcion de riesgo,
ademas, de que el consumo de cannabis se percibe con una mayor aceptabilidad social y menor
percepcion de riesgo que el uso de cigarrillos combustibles y electronicos.

Reynales-Shigematsu et al. (2017) sefialaron que el 98.4% de los consumidores de tabaco
mexicanos de 12 a 65 afios conocian que el fumar causa enfermedades graves. En cuanto al consumo de
cannabis, Villatoro-Velazquez et al. (2017) explican que s6lo el 18% de los consumidores de drogas de
12 a 65 afios respondieron que es una droga peligrosa (19.1% hombres y 17.7% mujeres) y que las
mujeres presentaban una menor percepcion de riesgo hacia el uso de marihuana que los hombres,
fenémeno que no ocurre con otras sustancias como la cocaina o los inhalables.

Respecto a los consumidores duales se ha reportado una menor percepcion de riesgo hacia el
consumo de cannabis que hacia el consumo de tabaco, este aspecto se ha observado particularmente en
paises donde hay una mayor aceptabilidad social para el consumo de cannabis derivado de la
legalizacion de la sustancia, quienes en ocasiones refieren su uso como medicinal y recreativo (McClure
et al., 2020; Gravely et al., 2022; Nguyen et al., 2023). Popova et al. (2017) entrevistaron a 32
consumidores de cannabis y tabaco, los cuales reconocieron que fumar cualquiera de las dos sustancias
era peligroso, sin embargo, el consumo de cannabis fue percibido como maés seguro porque indicaron
que tiene menos sustancias quimicas y menor potencia adictiva. En la misma linea, Schauer et al.
(2017) encontraron en una revision sistematica que los participantes percibian a la mariguana menos
dafiina, mas natural y al tabaco mas adictivo y dafiino.

En ese sentido, mientras la percepcion de riesgo hacia los productos de tabaco ha incrementado
a lo largo del tiempo, el consumo de cannabis ha ido adquiriendo mayor aceptabilidad y menor
percepcion de riesgo en afios recientes (Romm et al., 2022; Nguyen et al., 2023). Lo anterior se ve
reflejado en un bajo interés por asistir a alguna intervencion para dejar de consumir las dos sustancias.
Strong et al. (2018) menciona que el uso dual de estas sustancias se asocia con una menor probabilidad
de presentar intentos para dejar de fumar tabaco. En una muestra de 282 participantes, 78% de ellos
expresaron que es extremadamente improbable que busquen un tratamiento para dejar de fumar
cannabis, la mayoria consideraba solo una reduccion de su consumo (McClure et al., 2019). Ademas, el
71% prefirio primero dejar de fumar tabaco y después cannabis, de este porcentaje, solo el 16%
preferiria dejar de consumir ambas sustancias (McClure et al., 2019; McClure et al., 2020). En este
mismo estudio, el 80% habia intentado dejar de fumar tabaco al menos una vez, en tanto que s6lo un
40% intento abandonar su consumo de cannabis, sin embargo, 50% de quienes intentaron dejar de fumar
tabaco percibieron un incremento en su consumo de cannabis y por el contrario 62% de quienes
intentaron dejar el cannabis percibieron un incremento en su consumo de tabaco, de igual forma se les
pidi6 que respondieran en una escala de 0 a 10 su interés para cesar el consumo de cannabis y tabaco,
los resultados fueron: 2.39 en promedio para cannabis y 7.07 para tabaco (McClure et al., 2019).

Por lo tanto, estudios previos han demostrado que un incremento en la percepcién de riesgo de
productos de tabaco y cannabis disminuye el consumo de ambas sustancias (Popova et al., 2017;
Nguyen et al., 2023), sin embargo, existe una clara tendencia a considerar el consumo de cannabis como
menos dafino que el consumo de tabaco (Popova et al., 2017). Ademas, el uso dual incrementa la
dependencia de ambas sustancias lo que dificulta el logro de la abstinencia de una sola sustancia, sin
embargo, es poco frecuente que los usuarios de estas sustancias se planteen dejar de fumar cannabis
(McClure et al., 2019).

El consumo de sustancias es una problematica social y de salud que ha ido evolucionando,
actualmente los casos de consumo tienen caracteristicas diferentes a los de hace unas décadas, ya que los
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usuarios no hacen uso sélo de una sustancia, si no que habitualmente consumen dos o mas. Aunado a
que la via de administracion es similar para tabaco y cannabis lo que podria facilitar el uso dual. Por lo
tanto, resulta relevante tener un acercamiento a los usuarios duales de la poblacion mexicana, con el fin
de saber si en esta poblacion se observa la misma tendencia que en otros paises, por lo tanto, el objetivo
de la presente investigacion fue identificar y analizar la percepcion del riesgo, consecuencias del
consumo Y las razones para buscar tratamiento en consumidores duales de cannabis y tabaco.

Método

Se empleo un disefio interpretativo mediante el analisis de contenido de entrevistas
semi estructuradas.
Participantes

Se entrevistaron a 18 personas con una media de 20.3 afios de edad, nueve hombres y nueve
mujeres. 14 participantes presentaban un consumo diario de cannabis, 13 un consumo diario de tabaco,
cuatro un consumo semanal de cannabis y cinco un consumo semanal de tabaco. Se consideré como
criterio de inclusion haber consumido las dos sustancias en los tltimos 30 dias, por otro lado, se
excluy6 a quienes presentaron un nivel de riesgo moderado o severo para el consumo de otras drogas o
que estuvieran en tratamiento por otras sustancias.

Instrumentos

Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST). Instrumento de
tamizaje elaborado por la OMS que detecta el nivel de riesgo de consumo de sustancias (Tiburcio et al.,
2016).

Entrevista semiestructurada: constituida por preguntas abiertas para abordar los siguientes
temas: percepcion sobre los riesgos del uso de cannabis y tabaco, consecuencias del consumo y motivos
para buscar tratamiento.

Procedimiento

Una vez que la investigacion fue aprobada por la comision de ética de la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala (CE/FESI/072022/1528), se utilizo la técnica de bola de nieve para obtener la
muestra, asi como difusion del estudio mediante redes sociales. A cada participante se le explico el
objetivo del estudio y se solicitod brindara su consentimiento informado. Posteriormente se les contacto
mediante correo electronico para la realizacion de una entrevista semiestructurada de forma presencial,
con una duracion aproximada de una hora, las cuales fueron grabadas para facilitar su analisis. Al
finalizar la entrevista se dio informacion sobre las consecuencias del consumo de tabaco y cannabis y se
les invit6 a todos los participantes a asistir al programa de prevencion y atencion de adicciones del
Centro de Atencion y Orientacion para Estudiantes (CAOPE), si estaban interesados en dejar de
consumir las sustancias sefialadas.

Analisis de datos

Se llevo a cabo un analisis de contenido por categorias (Kvale, 2011) indagando durante las
entrevistas semiestructuradas los siguientes ejes: percepcion de riesgo del uso dual, consecuencias del
consumo a largo y corto plazo y motivos para buscar tratamiento. Las respuestas de los participantes se
transcribieron en la categoria de andlisis correspondiente, posteriormente se hizo una condensacion de la
informacion de los significados y experiencias de los participantes para establecer ideas generales y
posteriormente realizar una interpretacion a manera de conclusion.

Resultados

Para cumplir con el objetivo de la investigacion se generaron tres categorias de analisis a priori
que se fueron indagando durante las entrevistas.
Percepcion de riesgo

Se realizaron preguntas relacionadas al conocimiento de los riesgos y consecuencias negativas
que podria generar el uso de estas sustancias durante el proximo afio, en los préximos cinco afios y
durante los proximos diez afios.

Desde la opinion de los participantes, el consumo de tabaco puede generar enfermedades
respiratorias, cancer, problemas dentales, ascos, mareos, dolor de cabeza, ansiedad, entre otras. Todos
expresaron al menos una consecuencia negativa asociada al consumo de tabaco, en cuanto al consumo
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de cannabis la mayoria de los participantes respondieron que podria generar enfermedades respiratorias
y problemas de memoria, en cuanto al uso dual la mayoria expresé que no conocian consecuencias
especificas del uso en conjunto de las sustancias pero que posiblemente podria generar mayor dafio que
el uso de una sola sustancia.

Consecuencias del uso dual

Se pregunto a los participantes si habian experimentado consecuencias negativas relacionadas
con el consumo de tabaco, cannabis o uso dual.

Desde la experiencia de los participantes el consumo de tabaco les ha generado principalmente
malestares fisicos como tos, nauseas, dolor en el pecho debido al humo de tabaco y dafio a los pulmones,
pero ninguno reporto tener alguna enfermedad o consecuencia grave. Por el contrario, para el consumo
de cannabis fueron pocos los que compartieron haber experimentado alguna consecuencia negativa por
su uso, quienes identificaron alguna consecuencia, reportaron problemas de concentracion y pérdida de
memoria.

En cuanto al uso de las dos sustancias, fueron pocos los que identificaron alguna consecuencia
en particular, especificamente expresaron que al siguiente dia del uso dual experimentaron ascos, dolor
de cabeza, irritabilidad y paranoia. En su mayoria los participantes inicamente identificaron malestares
fisicos por el uso de tabaco y no por el uso de cannabis o de ambas sustancias.

Motivos para buscar tratamiento

Se indagd cual podria ser una razén para que dejaran de consumir cannabis, tabaco y ambas
sustancias.

Al preguntar los motivos para dejar de fumar tabaco, la principal respuesta que se encontro se
refiere al dafio a la salud y al poco gusto por consumirlo, los participantes expresaron que en general el
sabor del tabaco no les gustaba, sin embargo, lo seguian consumiendo porque no han experimentado
consecuencias graves a su salud y porque les gusta la sensacion de sacar humo cuando estan en
situaciones en donde no pueden fumar cannabis.

De igual forma, con relaciéon al consumo de cannabis, la mayoria de los participantes respondio
que el principal motivo por el que pensarian en abstenerse, es en el caso que el consumo afecte su salud
o uvida académica, sin embargo, hubo participantes que expresaron que dificilmente se abstendrian
debido a su tiempo de consumo y a que no identificaban alguna consecuencia negativa de su uso.

En la Tabla 1. se puede observar el anélisis de cada categoria y el discurso de los participantes.

Tabla 1
Andlisis de entrevistas

Categoria Analisis Discurso
Percepcion de  Todos los participantes expresaron “el tabaco puede generar problemas
riesgo que el uso de tabaco puede provocar relacionados a los pulmones”
problemas de salud principalmente “tener  dientes  amarillos,  problemas

relacionados con los pulmones y el
desarrollo de cancer.

respiratorios, aroma desagradable”

“tener cancer, dificultad para percibir aromas,
afectar la  condicion fisica, generar
dependencia”

“EPOC, tener cancer, disfuncion eréctil”
“problemas de respiracion, problemas en la
boca, cancer”

La mayoria de los participantes

“podria tener problemas respiratorios o

Pdginas: 1-12

saben que el consumo prolongado
de  cannabis puede  generar
alteraciones en la memoria y
problemas respiratorios.

problemas de memoria”

“dafio a los pulmones porque es humo igual
que el tabaco, en lo cognitivo siento que me
vuelvo muy penoso al momento de hablar o
exponer, por eso lo quiero dejar porque afecta
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En cuanto al uso dual expresaron
que habria mayor riesgo a la salud
que consumir solo una sustancia.

En general hay una baja percepcion
de riesgo de generar dependencia al
cannabis.

Todos sefialaron conocer las
consecuencias del consumo de
tabaco, en cuanto a cannabis algunos
comentaron no conocer
consecuencias negativas a largo
plazo, del uso dual la mayoria no
pudo identificar una consecuencia
particular de la combinacién de las
sustancias.

Los participantes  identificaron
consecuencias negativas de su uso
de tabaco al contrario del uso de
cannabis en donde les fue
complicado expresar algin efecto
negativo, de igual forma, Ilas
consecuencias  negativas  que
experimentan no las consideran
graves.

la forma de comunicarme... se me olvida lo
que leo y digo, que tal que no sé qué decir
porque por estar marihuana se me olvidan las
cosas”

“la marihuana puede generar mas dafio en el
cerebro que en los pulmones...aunque he visto
que funciona para tratamientos muy
especificos, pero tal vez con un consumo muy
dréstico si podria generar alguna enfermedad
psicologica”

sobre el consumo de cannabis... ‘“no
considero que hay un riesgo al consumir de
forma responsable, consumiendo poco y
controladamente, asi como no hacerlo muy
frecuente, una vez al mes por mucho”

“podria tener un mayor riesgo de tener alguna
enfermedad”

“se podria potenciar el dafio de ambas
sustancias”

“a pesar de que el humo de la marihuana no es
el mismo que el de tabaco, consumir ambas
podria generar mas dafio a los pulmones”

“si yo quiero que me siga pegando igual y
mantener mi consumo de marihuana sé que
necesito tener una desintoxicacion, de una
semana se supone que es suficiente, yo lo hago
dos meses, pero s¢ que no es necesario tanto
tiempo y ya luego lo retomo”

“condiciéon  fisica, le estas haciendo
muchisimo dafio a los pulmones, a tu
garganta, olor, sabor feo, en general le haces
dafio a todo, lo veo bastante negativo... la
marihuana yo so6lo veo que puede tener
consecuencias negativas en un uso €xcesivo y
prolongado, tendria problemas de atencion, de
memoria, sé que esta ligado a la depresion, esa
sensacion de necesidad, también es humo, sé
que algun dafio te puede hacer pero no sé qué
tanto”

“noto que cuando consumo las dos tengo asco
al siguiente dia y dolor de cabeza, paranoia,
irritabilidad y desmotivacion”

“supongo que el consumo de las dos si hace
dafio, separadas no creo, el cigarro hace mas
dafio que la marihuana, problemas cardiacos y
todo eso...de la marihuana un poco menor”
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Razones para
buscar
tratamiento

En cuanto dejar el consumo de
tabaco, los participantes comentaron
que dejarian de consumir porque no
les gusta el sabor ni los mareos o el
asco que genera, comparten que no
les gusta fumar pero que lo hacen
para disminuir la ansiedad cuando
no estan fumando cannabis o en
general lo asocian a disminuir
estados de ansiedad o estrés.

En cuanto a las razones para dejar de
consumir ambas sustancias, la
mayoria expresod que no dejarian de
consumir cannabis totalmente, a
diferencia del tabaco quienes
incluso mencionaron que si les
gustaria entrar a un tratamiento para
cesar su consumo. Los participantes
expresaron que dejarian de tener un
uso dual cuando realmente el
cannabis esté afectando alguna de
sus areas de vida o su salud.

“fisicamente no he tenido problemas ni
emocionalmente, no lo he notado, o no lo
relaciono al consumo de las sustancias, es por
cosas mas personales”

“no he visto como tal una consecuencia de mi
consumo en cuatro afios, hasta ahora no creo
que me pueda pasar algo, pero me mantengo
al pendiente de que mi consumo no afecte mi
vida académica o personal”

“no me agrada el tabaco, pero lo fumo cuando
no tengo marihuana porque me gusta la
sensacion de sacar humo y la respiracion que
se hace cuando se fuma”

“dejaria la marihuana cuando empiece a tener
consecuencias a mi salud... llegar a tener
problemas de memoria o concentracion...”
“dejaria el tabaco por mi salud y por mi
familia, mi grupo de amigas que no fuman y
dejaria de fumar ambas cuando me dé cuenta
que no es una solucion para evitar mi estrés o
ansiedad”

“abandonaria el tabaco, no me gustaria que me
pasara algo, he visto a familiares que estan
enfermos, no me gustaria terminar con un tubo
en la boca, la marihuana siento que la voy a
dejar con el tiempo”

“dejaria de consumir tabaco si identificara que
estoy teniendo algin problema de salud...
dejaria la marihuana si comienzo a tener
problemas de salud o concentracion al estar en
clase, expresar ideas o al estudiar”

“en cinco afios no me veo consumiendo
tabaco, la marihuana si pero tal vez solo una
vez al mes”
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Discusion

El presente estudio permitio identificar y analizar la percepcion de riesgo, el conocimiento sobre
las consecuencias en la salud del consumo de tabaco, de cannabis y del uso dual de cannabis y tabaco,
asi como las razones para buscar tratamiento y cesar el uso dual de estas sustancias.

Dentro de los principales hallazgos relacionados a la percepcion de riesgo, se observo una
menor percepcion de riesgo hacia el uso de cannabis que hacia el de tabaco, lo cual es consistente con
otros estudios en donde se ha encontrado que en poblacion universitaria en México se percibe como
menos dafiino el uso de cannabis (Salas et al., 2020). Asimismo, se identific que hay una menor
percepcion de riesgo de generar dependencia al cannabis ya que varios participantes comentaron tener el
control sobre la sustancia implementado diversas estrategias como: incorporar periodos cortos de
abstinencia y estar pendientes del tiempo y cantidad de consumo para evitar generar dependencia, lo
cual es consistente con otras investigaciones donde los usuarios de cannabis reportan tener periodos
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cortos de abstinencia para no desarrollar dependencia a la sustancia (Gravely et al., 2022; McClure et al.,
2020; Nguyen et al., 2023; Romm et al., 2022).

Estos resultados sustentan la teoria de la conducta planificada ya que la baja percepcion de
riesgo y la percepcion de control en su uso de cannabis no los lleva a tomar la decision de suspender el
consumo ya que no consideraban tener un problema y que estaba bajo su control desarrollando
estrategias para no generar dependencia o un dafio grave a su salud o alguna otra area de su vida (Ajzen,
1998).

El discurso de los participantes del presente estudio coincide con los resultados de una
investigacion realizada por Clendennen et al. (2021) donde preguntaron a universitarios usuarios duales
de cannabis y cigarro electronico sobre el dafio que percibian de su consumo, expresaron que asocian un
mayor dafio a la salud por el uso del cigarro electronico derivado de la informacién que tenian sobre la
reciente epidemia de EVALI (lesion pulmonar asociada al cigarro electrénico o al vapeo) en EUA, a
diferencia del consumo de cannabis en donde la mayoria opind que es una planta con posibles
propiedades medicinales y de uso terapéutico.

La diferencia en la percepcion de riesgo del consumo de tabaco y la del uso de cannabis puede
estar relacionada a las advertencias e informacion sobre los dafios que genera el tabaco a la salud, asi
como la falta de informacion o de politicas de regulacion en México para productos de cannabis (Salas
et al., 2020), ya que como se ha comprobado, las advertencias del dafio del uso de tabaco en
pictogramas, campafias de promocién de salud, entre otros, han ayudado a informar sobre las
consecuencias a la salud del uso de tabaco en México (Thrasher et al., 2012).

En cuanto a las consecuencias del uso dual, la mayoria de los participantes identificaron
sintomas derivados del uso de tabaco como dolor de cabeza, ascos, mareos, ansiedad y tos, en cuanto al
uso de cannabis principalmente expresaron que han llegado a experimentar pérdida de memoria,
dificultad para concentrarse y tos, sin embargo, no consideran que sean consecuencias graves que los
lleve a cesar su consumo al menos en el proximo afio. En contraste, estudios previos han hecho énfasis
en el riesgo adicional de estar expuesto a mas sustancias toxicas cuando se consume tabaco y cannabis,
asi como a un incremento en el nivel de dependencia de ambas sustancias (Meier & Hatsukami, 2016;
Voci et al., 2020).

Derivado de la baja percepcion de riesgo ante el consumo de cannabis y tabaco y de la
subestimacion de las consecuencias negativas que han presentado por su uso dual, la mayoria de los
participantes expresaron que una razon para suspender su consumo de tabaco o cannabis seria el
presentar problemas de salud severos que afecten de forma significativa su salud o alguna otra area
como la académica o social, esta informacion es consistente con McClure et al. (2019), quienes
encontraron que adultos jovenes (menores de 25 afios) tienen un menor interés en cesar su consumo de
cannabis o de tabaco, considerando que personas mayores de 25 afos tienen una historia de consumo
mas prolongada y podrian presentar dafios a su salud mas evidentes que impacten su motivacion para
dejar de usar las dos sustancias.

Ademas, la mayoria respondi6 que no les gusta consumir tabaco, sin embargo, lo hacen para
aliviar el malestar fisico que presentan cuando estan en lugares o situaciones en las que no pueden
consumir cannabis. En ese sentido, era mas probable que los participantes se plantearan dejar de
consumir tabaco en comparacion con el cannabis, resultados similares se han observado en otras
investigaciones (McClure et al., 2019).

Por otro lado, es importante mencionar las limitaciones del estudio que al ser un enfoque
cualitativo no es posible generalizar los resultados. Se recomienda continuar realizando investigaciones
enfocadas en las caracteristicas del uso dual de cannabis y tabaco considerando un posible contraste en
la percepcion del riesgo y las consecuencias negativas del consumo en diferentes grupos de edad, asi
como generar estudios con enfoque mixto donde se pueda analizar cualitativa y cuantitativamente la
informacion obtenida en encuestas a usuarios duales y de esta manera tener una comprension mas
amplia del fenémeno.

En conclusion, la baja percepcion de riesgo, asi como la dificultad para identificar
consecuencias negativas del uso dual podria favorecer la falta de interés en dejar de consumir ambas
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sustancias. Los resultados de este estudio deben ser considerados por las intervenciones para cesar el uso
dual, principalmente el poco interés que hay para dejar de consumir cannabis en adultos jovenes.
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