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Resumen

Debido a la falta de opciones en sus lugares de origen, muchos jovenes deciden migrar internamente
para iniciar sus estudios universitarios. Para identificar los factores emocionales y economicos que se
presentan cuando deciden migrar se realizé una investigacion de tipo cualitativo en la que participaron
50 mujeres y 50 hombres provenientes de diferentes municipios del estado de Michoacéan, con un
rango de edad entre 18 y 58 afios, que migraron a la ciudad de Morelia, Michoacén para ingresar a la
universidad. Los participantes contestaron un cuestionario semiestructurado. Los resultados mostraron
que la mayoria de los universitarios requieren de apoyo emocional en su proceso de adaptacion, para
enfrentar miedos y diversos factores de riesgo; en el aspecto econdmico, el mayor reto fue para
quienes tuvieron que estudiar y trabajar simultdneamente. Es necesario que las universidades brinden
atencion oportuna a los estudiantes migrantes que presentan dificultades para que logren concluir sus
estudios.
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Abstract
Due to the lack of options in their places of origin, many young people decide to migrate internally to
begin their university studies. To identify the emotional and economic factors that arise when they
decide to migrate, a qualitative investigation was carried out in which 50 women and 50 men from
different municipalities in the state of Michoacan participated, with an age range between 18 and 58
years, who migrated to the city of Morelia, Michoacan to enter university. The participants answered a
semi-structured questionnaire. The results showed that the majority of university students require
emotional support in their adaptation process, to face fears and various risk factors; in the economic
aspect, the greatest challenge was for those who had to study and work simultaneously. It is necessary
for universities to provide timely attention to migrant students who have difficulties so that they can
complete their studies.
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a migracion es un fenomeno mundial, basado en el desplazamiento a otras ciudades o paises para

residir, usualmente persiguiendo mejores condiciones de vida. En el caso de los jovenes, por

diversas razones de tipo familiar, escolar, laboral, salarial, presencia de redes de apoyo y/o de
prestigio social, suelen enfrentarse a la decision de continuar viviendo en sus comunidades o salir de ellas
para buscar otras oportunidades de desarrollo personal (Echeverria & Lewin, 2016). En cuanto al ambito
académico, en diversas partes del mundo los jovenes que inician sus estudios universitarios lo hacen en
lugares distintos a donde viven porque ahi no tienen acceso a universidades, y buscan desarrollarse
académica y profesionalmente, por lo que tienen que realizar un cambio de residencia y de estilo de vida
al mudarse a otro lugar y comenzar una nueva etapa de vida como son los estudios de educacion superior.
Esta movilidad interna depende de un nivel minimo de acceso econdémico para costear por lo menos
hospedaje y alimentacion fuera de la ciudad de origen, si se estudia en una universidad publica, o mayor
aun, si se hace en una universidad privada (Carrasco et al., 2020; Chambergo-Michilot et al., 2020). Esto
puede convertirse en un gran problema para los estudiantes, pues si no tienen cubiertas sus necesidades
basicas, no pueden concentrarse unicamente en estudiar, lo que afecta su desempefo académico (Jara,
2019).

En la Educacion Superior en México, la tasa de cobertura en 2018 fue de 39.7% y en el ciclo
2020-2021 se registrd una tasa del 42%. El Programa Sectorial de Educacion 2020-2024 establece como
meta alcanzar en 2024 una tasa de cobertura de educacion superior del 50% de los jovenes de 18 a 22
afios. El reto en materia de cobertura de educacion superior para las autoridades educativas se ubica no
solo en el incremento de la tasa de cobertura a nivel nacional, sino en la reduccion de brechas de
desigualdad entre grupos sociales, ya que el acceso a la universidad es mas dificil para aquellos jovenes
que viven en comunidades rurales alejadas de las grandes ciudades. Todavia mas dificil aiin es el acceso
para aquellas personas que provienen de pueblos originarios, debido a que actualmente s6lo 2% del total
de los estudiantes inscritos en las universidades hablan alguna lengua indigena. Con frecuencia dentro de
las Instituciones de Educacion Superior (IES) del sector publico se encuentran estudiantes que tuvieron
que migrar para estudiar y que hacen un gran esfuerzo tanto econémico, como personal y familiar, para
poder continuar y mantener sus estudios (Carrasco et al., 2020; Subsecretaria de Educacion Superior,
2022).

Michoacan es el segundo estado de México con un nivel de intensidad migratoria muy alto y la
cuarta razon de los michoacanos para movilizarse son los estudios (Consejo Nacional de Poblacion, 2022;
INEGI, 2021). Tal como menciona Ramirez (2023) las investigaciones sobre migracion se han centrado en
el nivel internacional, por lo que resulta relevante visibilizar los procesos migratorios de tipo interno.

A nivel local, son pocas las investigaciones que se han realizado para conocer las caracteristicas
de los estudiantes que llegan a Morelia a cursar estudios universitarios. Entre ellas se encuentra la de
Morales y Diaz (2013), quienes evaluaron las diferencias en el perfil vocacional entre estudiantes
migrantes y locales, y encontraron que los estudiantes migrantes muestran un perfil mas bajo en
habilidades mentales, intereses vocacionales y ejecucion académica. También la de Lozano et al. (2016)
quienes reportaron que los alumnos migrantes de nuevo ingreso presentaron problemas de adaptacion
emocional, reflejados en la poca participacion en clase y en la expresion de emociones como tristeza y
nerviosismo, y una tendencia al aislamiento. Y mas recientemente, se reporta la realizada por Carrasco et
al. (2020) quienes encontraron que la vulnerabilidad de los estudiantes universitarios que migran para
estudiar y viven en albergues universitarios se conforma por problemas economicos en el hogar y en el
entorno, las dificultades para tener acceso a instituciones de educacion superior en la propia localidad, o el
que no cuenten con la carrera que les interesa, ademas de problemas de convivencia o de infraestructura
en el albergue, y la necesidad de adaptarse y buscar apoyo.

Ingresar a la universidad es un momento de gran transicion en la vida de muchos adultos jovenes
que puede despertar emociones intensas y contradictorias (Vallejo-Casarin et al., 2022). Entre
universitarios mexicanos, se ha encontrado que 32.63% de hombres y 69.89% mujeres presentan niveles
altos de ansiedad, mientras que 25.81% de hombres y 31.41% de mujeres tienen altos niveles de depresion
(Jaen-Cortés et al., 2020) lo que afecta negativamente sus vidas y su funcionamiento académico.
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Desafortunadamente, solo un tercio de los estudiantes recibe tratamiento para la ansiedad y solo el 25% de
los estudiantes recibe tratamiento para la depresion (Hart et al., 2019).

La etapa de la vida universitaria incluye, particularmente en los primeros afos, la experiencia de
factores de riesgo y el eventual uso de factores de proteccion, un conjunto de variables biopsicosociales,
culturales y espirituales que incitan o atentian el éxito o fracaso en esta nueva etapa vital. Entre los
factores de riesgo, se cuentan la complejidad del area de estudios escogida, su capacidad de adaptacion
ante situaciones novedosas, la competitividad con los nuevos compaiieros, la presencia de bullying,
conflictos, romances o tal vez, indiferencia de sus pares. El desenlace de estas circunstancias puede tomar
muchos afios (Alarcon, 2019).

En cuanto a los factores de proteccion, Alarcon (2019) explica que el estudiante universitario
utilizard una gama de recursos que cumplen roles de defensa, de afrontamiento, de manejo individual o
colectivo de situaciones estresantes. Entre ellos también se encuentran los recursos psicologicos
individuales, familiares y sociales (Rivera-Heredia et al., 2021). En el caso de los estudiantes migrantes, el
contar con redes de apoyo familiares y sociales en y fuera del lugar de origen, representa un elemento
motivador para salir de la comunidad y continuar con sus estudios (Echeverria & Lewin, 2016). Mas alla
de los componentes individuales o personales, entran en vigencia los temas o actividades académicas que
condujeron al alumno a esta nueva ruta de su formacion, las satisfacciones iniciales de los nuevos
conocimientos, el apoyo profundo y leal de la familia cercana o lejana y las nuevas amistades forjadas a
través de intereses académicos comunes.

Por lo anteriormente descrito, el objetivo de esta investigacion fue identificar los factores
emocionales y econémicos que se presentan cuando un estudiante universitario deja su lugar de origen
para mudarse a estudiar a la ciudad de Morelia, Michoacan.

Método

Participantes

Esta investigacion es cualitativa, enfocada en el andlisis de contenido, y por tanto, cuenta con un
nivel de analisis de tipo descriptivo. Los participantes tienen como principal caracteristica ser estudiantes
que migraron internamente de su lugar de origen a la ciudad de Morelia, Michoacéan para cursar una
carrera universitaria, ya sea que se encuentren actualmente estudiando o ya la hayan concluido. La
seleccion de la muestra fue de tipo intencional. Participaron 100 personas, 50 mujeres y 50 hombres, con
un rango de edad entre 18 y 58 afios (Tabla 1).

Tabla 1
Caracteristicas sociodemogrdficas de las y los participantes

Mujeres Hombres

(n=150) (n=150)
Edad 18 a 58 anos 18 a 37 afios

(X=25.4, DE=9.55) (X=24.2, DE=3.98)

Estudios en curso 36 26
Estudios concluidos 11 17
Estudios incompletos 3 7
Semestre
Primero 0 1
Segundo 5 3
Tercero 0 2
Cuarto 10 5
Sexto 3 2
Séptimo 1 2
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Octavo 9 6

Noveno 4 1

Décimo 5 4
Area de estudio

Ciencias Econémico Administrativas 4 3

Humanidades 8 10
Ciencias de la Salud 25 12
Ingenierias y Arquitecturas 5 18
Ciencias Biologico Agropecuarias 0 1

Los participantes son originarios de 21 municipios del estado de Michoacan, principalmente de
Jiménez (66%). En la Figura 1 se puede observar la localizacion de estos municipios, los cuales estan a
una distancia de Morelia de entre 20 y 320 kilometros.

Figura 1
Localizacion del municipio de Morelia y de los municipios de origen de los participantes
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Nota. 3= Alvaro Obregén, 6= Apatzingan, 9= Ario, 18= Copandaro, 20= Cuitzeo, 24= Cheran, 33= Gabriel Zamora,
37= Huaniqueo, 44= Jiménez, 52= Lazaro Cardenas, 53= Morelia, 56= Nahuatzen, 63= Panindicuaro, 65= Paracho,
70= Purépero, 71= Puruandiro, 75= Los Reyes, 83= Tancitaro, 102= Uruapan, 107= Zacapu, 108= Zamora de
Hidalgo, 113= Jos¢ Sixto Verduzco.

Técnica de recoleccion de datos

Se disefi6 un cuestionario semiestructurado para conocer la experiencia de los estudiantes que
tuvieron que migrar de sus lugares de origen a Morelia para poder cursar una carrera universitaria. A los
participantes que ya concluyeron sus estudios o que se encontraban cursando un posgrado, se les solicito
que contestaran el cuestionario considerando su experiencia durante la carrera. La primera autora es
oriunda del municipio de Jiménez por lo que para obtener la muestra acudi6 a los hogares de los
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participantes que ella tenia conocimiento que estan estudiando o habian estudiado en Morelia, para
invitarlos a participar en la investigacion. Ademas, se distribuyeron carteles de invitacion al proyecto en la
Facultad de Psicologia de la UMSNH y a través de WhatsApp en grupos de estudiantes. El cuestionario
podia ser contestado de forma presencial o a través de un formulario de Google. Los participantes que
aceptaron participar pero no se encontraban en Morelia o en Jiménez, o que por sus actividades no les fue
posible asistir presencialmente contestaron a través del formulario. La aplicacion de cuestionarios se llevo
a cabo del 3 de abril al 3 de julio de 2023.

Analisis de los datos

Mediante el analisis de grandes temas (Braun & Clarke, 2006) se revisaron las narraciones escritas
extraidas de los cuestionarios para identificar los principales topicos abordados por las y los participantes,
para posteriormente identificar dentro de cada uno de ellos, por medio del analisis de contenido, la
frecuencia de respuesta de cada uno de los subtemas identificados, transformando con ello datos
cualitativos (narraciones) en numéricos (frecuencias y porcentajes) (Liamputtong, 2019).

Consideraciones éticas

Se solicito a los participantes la firma de un consentimiento informado de manera escrita dentro de
un encuentro de tipo presencial, donde se explico el objetivo de la investigacion y se hizo mencién de la
confidencialidad de su informacion.

Resultados
A continuacion, se presentan los principales hallazgos respecto a los factores emocionales y econémicos
que influyeron en la experiencia académica de los estudiantes que migraron a la ciudad de Morelia para
realizar sus estudios superiores. Los grandes temas que se generaron a partir de los datos fueron: 1)
motivos para migrar, 2) factores emocionales asociados con la migracion, 3) factores econdmicos que
impulsan la migracion y a la vez la dificultan, 4) valoracion de la experiencia de ser estudiante migrante
universitario, y 5) propuestas de apoyo para estudiantes migrantes.

Motivos para migrar

La migracion es una experiencia presente en las familias de la mitad de los participantes, quienes
reportaron que algunos de sus familiares se encuentran fuera del pais, debido a que deseaban poder
mejorar su economia para solventar sus necesidades, como se comentd en el siguiente testimonio:

“Tenemos bastantes familiares que han migrado, nacional e internacionalmente,
buscando mejorar” (Mujer de 55 afios, originaria de Jiménez, Michoacan, 15 de
abril de 2023).

De manera similar a lo que ocurre con sus familiares, los estudiantes decidieron trasladarse a la
ciudad, con el fin de tener mas oportunidades para acceder a la universidad y tener una educacion de calidad,
puesto que consideraron que esto ampliaria sus posibilidades para insertarse en el mundo laboral, lo que les
permitiria cubrir satisfactoriamente sus necesidades personales, ayudar a sus familias y tener un mejor futuro
en sus diferentes areas de vida.

“En donde yo vivo, sdlo existe la opcion de trabajar y no hay universidades de
calidad” (Mujer de 21 afos, originaria de Panindicuaro, Michoacan, 5 de abril de
2023).

Posterior a su ingreso, varios de los estudiantes percibieron una disminucion en su motivacion por
estudiar. Algunas de las causas fueron académicas, como el sentirse exhaustos por los horarios de clase y la
carga académica, por no sentirse capaces de cumplir con sus actividades y por no estar satisfechos con la
carrera que eligieron o con los profesores. La pandemia del COVID-19 fue otro factor que influy6 en gran
medida para que perdieran el interés por el hecho de no tener clases o porque durante tres semestres, de
marzo del 2020 a agosto del 2021, estas fueron en linea.
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“La motivacion dependiendo de la materia, etapas, etc., podia crecer o decaer”
(Mujer de 23 afios, originaria de Los Reyes de Salgado, Michoacan, 19 de abril de
2023).

Otras causas de desmotivacion fueron personales, como el hecho de estar lejos de sus seres queridos,
el no encontrar un lugar coémodo para vivir, o el recibir malos tratos de los compafieros de casa, tener que
cuidarse solos cuando enfermaban, no lograr adaptarse a la ciudad, el viajar cada fin de semana o cada cierto
tiempo a sus lugares de origen y tener que regresar en pocos dias, el pensar que no valia la pena seguir
estudiando, problemas personales o familiares, el encontrar algun empleo, contraer matrimonio, por
embarazo o por la pérdida de algin familiar. En este grupo de participantes, destacd que las mujeres
priorizaban los aspectos personales y los hombres, los laborales.

“Tuve falta de recurso necesario para continuar” (Hombre de 23 afios, originario
de Huandacuca, Mpio. de Jiménez, Michoacan, 27 de junio de 2023).

“Si, cuando mi hijo enfermo, era muy dificil y s6lo pensaba en darme de baja para
poder atenderlo” (Mujer de 23 afios, originaria de Apatzingan de la Constitucion,
Michoacan, 4 de abril de 2023).

Para otros estudiantes la motivacion se mantuvo porque consideraron que distanciarse de sus
familiares fue un suceso emocionante que les ayudo a tomar la responsabilidad de buscar un nuevo lugar
donde vivir, aprender a adaptarse a los cambios, desarrollar nuevas habilidades como cocinar, a ser
independientes sabiendo ejercer de manera adecuada su libertad, a saber vivir en soledad y les dio la
oportunidad de conocer a otras personas y otros profesionistas.

Factores emocionales asociados con la migracion

El decidir dejar el lugar de origen para cumplir un objetivo académico no es facil y genera diversas
emociones, tanto para quienes deciden migrar, como para sus familias. En este sentido, algunos participantes
se sintieron nerviosos, preocupados, abrumados y temerosos de vivir esta nueva experiencia ya que la
percibian como una situacién complicada de inestabilidad, vulnerabilidad, incomodidad, fragilidad,
inseguridad y de incertidumbre por no saber lo que pasaria.

“Me senti inestable, por el monton de emociones que estaban llegando” (Mujer de
21 afios, originaria de Ario de Rosales, 3 de abril de 2023).

De igual manera, esta tristeza e incertidumbre la sentian sus familias por el apego que tenian con
ellos, por lo que pudiera pasarles estando solos, habia preocupacion por como solventarian sus gastos, y
miedo, principalmente por la inseguridad que hay en el estado. También hubo familias que se molestaron y
no apoyaron la decision.

“Es algo muy duro dejar todo atras, al principio lloraba casi todos los dias,
extrafiaba mi hogar” (Mujer de 19 afios, originaria de Puruandiro, Michoacéan, 4 de
abril de 2023).

El tomar la decision de mudarse, es s6lo uno de los momentos en el que los estudiantes pueden
enfrentar ciertas dificultades emocionales, ya que éstas pueden seguirse presentando a lo largo de su proceso
migratorio. Por ejemplo, sentian tristeza de no poder asistir a eventos familiares, se preocupaban de no poder
ayudar a su familia cuando se encontraban mal, no tenian comunicacion ni podian socializar con sus amigos
e incluso algunos reportaron haber sufrido exclusion, maltrato psicologico, acoso, faltas de respeto por parte
de los profesores y bullying por parte de sus compaiieros locales “por ser de pueblo”, por su situacion
econdmica y por el hecho de vender dulces para generar un ingreso.

Esto les generaba sentimientos de tristeza, enojo, frustracion y angustia que, sumados a la soledad
y la nostalgia por estar lejos de su hogar y sus costumbres, los desgastaba fisica y emocionalmente,
ocasionandoles estrés, ansiedad y depresion. En casos mas graves, que fueron pocos (seis en mujeres y un
hombre), estas dificultades ocasionaron que los estudiantes presentaran crisis emocionales con
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pensamientos suicidas que, gracias al apoyo de sus amigos, evitaron que se convirtieran en intentos de
suicidio.

“Fue en la etapa de la pandemia, en mi opinion el cambio de clases presencial a

linea, me afectd mucho en la parte emocional, me consideré muy incapaz de

muchas cosas, una de ellas, cursar una carrera que no me gusta. La verdad no lo

supe manejar, so6lo deseaba que se acabara esta etapa” (Mujer de 21 afios, originaria
de Ario de Rosales, Michoacan, 3 de abril de 2023).

Por otro lado, algunos participantes tuvieron una experiencia mas agradable, pues se sintieron
motivados por mudarse e iniciar una vida como estudiantes fordneos y cumplir con la meta que se
propusieron de llegar a ser profesionistas. Esta motivacion estuvo acompafiada de emociones como:
felicidad, relajacion, confianza, seguridad, tranquilidad, alegria, optimismo y entusiasmo. Esta decision fue
mas sencilla para quienes sentian que tenian estabilidad y una buena salud emocional.

En algunos casos, la familia estuvo involucrada en la decision ya que lo consideraban como algo
favorable para sus hijos y les ilusionaba lo que podian lograr, compartiendo las mismas emociones y
motivacion que ellos sentian. Y aunque en otros casos la noticia fue sorpresiva, si manifestaron aceptacion
y apoyo.

Por todo esto, es relevante el apoyo emocional que puedan recibir los estudiantes por parte de sus
familiares y amigos, para sobrellevar de buena forma los cambios que implica ser un estudiante migrante.
Otro recurso que mencionan les ha sido de utilidad, es el acceso a centros de atencion psicologica.

Factores economicos que impulsan la migracién y a la vez la dificultan
Respecto al ambito economico, en varios casos, las dificultades ya estaban presentes en sus
familias porque tenian recursos economicos muy escasos, como lo menciona el siguiente participante:

“La pobreza con la que creci fue una situacion traumatica para mi” (Hombre de 22
afios, originario de Jiménez, Michoacan, 10 de abril de 2023).

Ya sea que fuera una condicion familiar o que se haya presentado al momento de migrar, las
dificultades econdémicas influyeron de manera negativa en el desempefio académico de los jovenes ya que
no alcanzaban a cubrir colegiaturas o a pagar el transporte para asistir a sus clases o regresar a sus lugares
de origen, ni podian cubrir el costo de los materiales que les solicitaban en la escuela, ademas de no poder
asistir a cursos, eventos o viajes de estudio. En algunas ocasiones, incluso les era imposible comprar
comida.

“El no tener qué comer y padecer econdmicamente” (Mujer de 23 afios, originaria
de Zamora de Hidalgo, Michoacan, 24 de abril de 2023).

Estas circunstancias eran muy estresantes y obligaron a algunos de ellos a conseguir un empleo
para generar ingresos, y en los casos mas desafortunados tuvieron que interrumpir sus estudios o desertar
de la universidad. En el grupo de los hombres, 13 (26%) reportaron haber vivido esta experiencia de tener
que estudiar y trabajar al mismo tiempo y en el caso de las mujeres, fueron 10 (20%) las que lo vivieron.

“Dificultad a nivel de dejar la carrera” (Hombre de 23 afios, originario de
Huandacuca, Mpio., de Jiménez, Michoacan, 27 de junio de 2023).

Realizar ambas actividades, estudiar y trabajar, les ocasionaba agotamiento y estrés, porque tenian
tiempo muy limitado, no tenian tiempo para cocinar o para comer, no descansaban lo suficiente y, por
consiguiente, descuidaban sus actividades escolares y personales. A pesar de ser complicado, también
describieron que las ventajas de hacerlo eran que les generaba un ingreso economico y adquirian
experiencia y aprendizaje, lo importante era lograr un equilibrio en ambas actividades. Incluso hubo
algunas personas que finalmente eligieron el trabajo sobre el estudio, porque les motivaba mas la cuestion
econdmica que la académica.
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“Es dificil, porque se complica mucho hacer las dos acciones al mismo tiempo. Si
trabajas, a veces descuida uno el estudio” (Hombre de 30 afios, originario de Lazaro
Cardenas, Michoacan, 15 de junio de 2023).

Ademas de lo necesarias que son las redes de apoyo para acompafiar emocionalmente a los
estudiantes migrantes, también es primordial el apoyo econdmico que les pueden brindar para que realicen
sus estudios y tengan una buena calidad de vida. En este sentido, un respaldo importante para solventar
sus gastos fue el que recibieron por parte de sus familiares (papas, hermanos, tios y/o pareja), tanto de los
que permanecen en su lugar de origen como los que también son migrantes. En este Gltimo caso, fueron 18
(36%) hombres y 15 (30%) mujeres los que recibieron aportaciones de familiares que se encuentran en
otro pais.

Al respecto, mencionaron sentirse agradecidos, afortunados, apoyados, motivados, reconfortados,
en confianza, entusiasmados de seguir preparandose académicamente y con un mayor compromiso de
tener un buen desempefio.

“Mi papa esta alld, gracias a eso pude estudiar” (Hombre de 29 afios, originario de
San Juan Benito Juarez, Mpio. de Cuitzeo, Michoacén, 16 de junio de 2023).

Valoracion de la experiencia de ser estudiante migrante universitario

Considerando los cambios y retos que implica el migrar para estudiar, los participantes comentaron
si consideraban que habia sido una buena opcidn tomar esta decision. En este grupo, s6lo dos hombres
valoraron como inconveniente que, debido a que en los lugares de origen no hay instituciones de educacion
superior, la tinica posibilidad que tienen los jovenes para seguir estudiando sea migrar porque implica mucho
tiempo y dinero. Ademas, mencionaron que, desde su experiencia, no contaron con apoyo suficiente para
resolver los problemas emocionales, econémicos y/o académicos que se les presentaron.

“Implica mucho tiempo y dinero” (Hombre de 23 afios, originario de El Ranchito,
Mpio. de Jiménez, Michoacan, 11 de abril de 2023).

El resto del grupo valor6 su decision de migrar como acertada porque tuvieron acceso a mas y
mejores opciones académicas. Encontraron instituciones que fueron de su agrado por sus instalaciones, la
calidad de sus programas y por los profesores que los acompafiaron en su formacion, sus conocimientos se
ampliaron, conocieron diferentes perspectivas y formas de pensar de sus compaiieros, desarrollaron
habilidades y las pusieron en practica, logrando el nivel de aprendizaje necesario para insertarse en el
mundo laboral.

“Oportunidades de estudio mejores y un trabajo mejor pagado” (Hombre de 29
aflos, originario de San Juan Benito Juarez, Mpio. de Cuitzeo, Michoacan, 16 de
junio de 2023).

En el area social, conocieron a personas que, aunque eran del mismo estado, tenian una cultura
diferente. Encontraron buenas amistades de las que recibieron respeto y apoyo, vivieron nuevas
experiencias con ellas y se involucraron en actividades recreativas que no habian en sus localidades.
Resaltaron también el apoyo que existe entre estudiantes foraneos. Por ello mencionan que entre las
experiencias positivas del area social se encuentra:

“Hacer amistades de Morelia y de compaieros foraneos” (Mujer de 23 afios,
originaria de Paracho de Verduzco, Michoacan, 8 de junio de 2023).

En cuanto al entorno, mencionaron que lo que mas les gustaba de Morelia era tener su espacio
personal, el ritmo de vida, la arquitectura, los lugares recreativos y turisticos, el clima y los servicios que
ofrece la ciudad. Por ejemplo:

“Sus espacios culturales” (Mujer de 23 afios, originaria de José Sixto Verduzco,
Michoacan, 26 de junio de 2023).
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El mayor crecimiento lo vivieron a nivel personal, pues aprendieron a sentirse comodos,
tranquilos y en paz viviendo solos, fortalecieron su independencia, tuvieron mas libertad para expresar sus
emociones y, sobre todo, valoraron el sacrificio y el esfuerzo que hicieron, tanto ellos como estudiantes
como sus familiares que los apoyaron, para cumplir su meta de terminar una carrera universitaria.

“Encontré apoyo en mis padres y en mi mismo, pues trabajaba y estudiaba a la vez”
(Hombre de 25 aios, originario de Huandacuca, Mpio. de Jiménez, Michoacan, 6
de junio de 2023).

Propuestas de apoyo para estudiantes migrantes
A partir de sus experiencias, las y los participantes comentaron algunas reocmendaciones para
apoyar a los estudiantes migrantes que estan viviendo situaciones semejantes.

“Que se hable mas de este tema, que se dé a conocer lo que realmente vivimos
como fordneos, no para que sientan lastima, simplemente que se haga notar que
este aspecto es muy importante en la vida universitaria” (Mujer de 19 afios,
originaria de Puruandiro, Michoacan, 22 de mayo de 2023).

En el area econdmica, recomiendan que se realicen estudios socioecondmicos para identificar a
los estudiantes que requieran del apoyo de recursos materiales para seguir estudiando. Este apoyo puede
ser para rentas de hospedaje, consumo de alimentos de la canasta basica y compra de productos de uso
personal, descuentos en el transporte, descuentos en materiales para proyectos escolares, oportunidades
para trabajar medio tiempo, o de asesorias para que aprendan a administrar su dinero de manera adecuada.

“Se necesita mas apoyo economico y transporte para ver mas seguido a la familia”
(Hombre de 30 afios, originario de Lazaro Cardenas, Michoacéan, 15 de junio de
2023).

Por otra parte, en el area emocional proponen que se incluya un acompafiamiento psicologico
durante el proceso de adaptacion del estudiante migrante para que logre un equilibrio en su vida personal,
familiar y universitaria.

“Se necesita acompafiamiento en el proceso de adaptacion” (Mujer de 30 afios,
originaria de Copandaro de Galeana, Michoacan, 17 de mayo de 2023).

Para el area de la salud, recomiendan que haya consultas gratis o vales que cubran los gastos
médicos, asi como también programas deportivos con un apoyo econdmico por buen desempefio del
estudiante.

“Atencion médica gratuita” (Mujer de 30 afos, originaria de Copandaro de
Galeana, Michoacan, 29 de mayo de 2023).

Discusion

Cuando los jovenes se tienen que trasladar a nuevos espacios para alcanzar sus metas académicas,
es necesario considerar las condiciones personales y familiares que pueden facilitar u obstaculizar su
adaptacion a la vida universitaria (Figueroa-Varela et al., 2021). Por ello, el objetivo de esta investigacion
fue identificar los factores emocionales y econdmicos que se presentan cuando un estudiante universitario
deja su lugar de origen para mudarse a estudiar.

De manera unanime, los participantes coincidieron en que, si en sus lugares de origen no existen
las condiciones apropiadas para continuar con su educacion mas alla del nivel medio superior o no
cuentan con la carrera que les interesa, la mejor decision es migrar. Esto coincide con lo reportado por
otros autores, en cuanto a que, si se percibe una falta de oportunidades, los jovenes elegiran la opcion de
trasladarse a otros lugares, para no estancar su desarrollo académico (Carrasco et al, 2020; Ramirez &
Rengifo, 2019) para ampliar las opciones de trabajo y para lograr cambios en sus circunstancias de vida, si
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en su contexto local las perciben como desfavorables (Suarez & Vasquez, 2021). Ademas, en varios casos,
esta decision también fue influida por la experiencia de otros familiares. Como resaltan Echeverria y
Lewin (2016) existe un efecto de modelaje por el cual los jovenes son influidos por sus padres y otros
familiares migrantes para simpatizar con la idea de salir de su comunidad y los predispone positivamente a
migrar.

Coincidiendo con Obregon-Velasco et al. (2022) en esta investigacion se encontrd que la decision
de migrar no solo impact6 al estudiante, sino también a su familia. Como lo mencionan Vallejo-Casarin et
al. (2022), en este proceso se pueden experimentar emociones contradictorias en relacion a su ingreso a la
universidad, como sucedid con los participantes y sus padres, que fueron desde el miedo al cambio y la
tristeza por dejar sus hogares, a la alegria de que continuarian con sus estudios y la satisfaccion cuando se
cumplid esta meta.

Las dificultades que se presentan en la adaptacion a la vida universitaria o los problemas
economicos en el hogar, se pueden ver reflejados ya sea en el rendimiento académico, o en el bienestar o
malestar emocional que se pueda presentar (Carrasco et al., 2020; Figueroa-Varela et al., 2021). En este
grupo, las afectaciones al rendimiento académico fueron menores ya que, tanto los hombres como las
mujeres calificaron, en su mayoria, su desempefio como excelente. Sin embargo, también se rescataron
experiencias de estudiantes que dejaron truncos sus estudios universitarios dadas las dificultades
emocionales o econdmicas que tuvieron que enfrentar, asi como por las circunstancias adversas asociadas
con la pandemia de COVID-19, lo que coincide con lo reportado por Serna y Arredondo (2023).

En cuanto al malestar emocional, s6lo en algunos casos, los jovenes no lograron manejar
adecuadamente sus emociones lo que derivo en la presencia de depresion, ansiedad e ideacion suicida, que
en otras investigaciones se han identificado como los principales motivos por los que los estudiantes
universitarios buscan ayuda (Hart et al., 2019). Bajo estas circunstancias, los jévenes que no se consideren
capaces de resolver los problemas que se les presentan, se estresaran con mayor facilidad y tendran una
percepcion mas pesimista de su situacion por lo que es necesario que las universidades no se limiten a
proveer solo atencion académica, sino que también brinden atencion oportuna a los problemas de salud
mental y emocional de los estudiantes, desde su incorporacion hasta su egreso. Esto podria ser un area de
oportunidad para los programas de servicios universitarios (Pérez-Padilla et al., 2021; Rivera-Heredia et
al., 2021).

Ademas del acompafiamiento psicoldgico, otro factor de proteccion es el contar con redes de
apoyo, como la familia o los amigos, que los impulsen para que contintien con sus estudios universitarios
(Ramirez & Rengifo, 2019). Como menciona Jara (2019) la familia también se involucra en el proceso
migratorio, por eso para este grupo, a pesar de encontrarse lejos, fue muy importante su apoyo, ya que les
brindaban soporte emocional y econémico, lo que confirma que tener una buena relacion familiar ayuda a
los estudiantes a cursar favorablemente sus estudios universitarios (Carrasco et al., 2020; Figueroa-Varela
etal., 2021).

El proceso de migracion interna lo pueden llevar a cabo estudiantes de distintos niveles
socioeconomicos. Provenir de familias de bajos recursos representa un mayor riesgo para el abandono del
proyecto universitario (Figueroa-Varela et al., 2021; Pérez-Padilla et al., 2021). Como expone Cleve
(2016), tener un trabajo puede ser una condicidon necesaria para que los estudiantes migrantes puedan
solventar sus gastos. En este grupo de participantes, este fue uno de los mayores retos a los que se
enfrentaron, encontrando solucién en la posibilidad de estudiar y trabajar al mismo tiempo, y
lamentablemente, para otros la tinica opcion fue interrumpir o abandonar sus estudios.

Entre las limitaciones de la investigacion se encuentran aspectos de temporalidad, ya que las
preguntas realizadas no solicitaban el momento especifico en que los estudiantes vivieron las dificultades
mencionadas, por lo que no fue posible precisar si se viven mas dificultades cuando se toma la decision de
migrar o durante el curso de la carrera. Tampoco se pregunt6 cuanto tiempo llevaban viviendo fuera de
casa o si hubo periodos en los que iban y regresaban de su lugar de origen.

A pesar de la limitacion de que los resultados de esta investigacion no pueden ser generalizables
dada su naturaleza cualitativa y por tanto su reducido tamafio de la muestra, estos resultados contribuyen a
complementar lo encontrado en otras investigaciones, donde mencionan que es fundamental que los
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estudiantes migrantes reciban apoyo emocional y econdmico para cumplir sus metas académicas (Rivera-
Heredia et al., 2016).

El haber realizado la investigacion desde un enfoque cualitativo, permitid conocer con mayor
profundidad la experiencia de quienes migraron para realizar sus estudios universitarios, tanto de los
obstaculos que enfrentaron como de las condiciones que favorecieron su adaptacion y el logro de su meta.
También les dio la oportunidad de manifestar sus recomendaciones para que los jovenes que decidan
migrar por cuestiones académicas, logren una mejor adaptacion a la vida universitaria.

Ademas, representa una aportacion académica, porque resalta temas que son clave para lograr
procesos migratorios mas exitosos. También contribuye a identificar dificultades en la salud emocional,
como la ansiedad, la depresion y el intento suicida, que deben ser atendidas en las universidades para
garantizar el bienestar psicosocial de los estudiantes y evitar la desercion escolar. En el aspecto social,
visibiliza la necesidad de ampliar la cobertura educativa en el estado de Michoacan para que mas jovenes
accedan a la universidad sin la necesidad de salir de sus lugares de origen.

En el ambito de la psicologia, amplia la informacién con la que se cuenta acerca de los efectos
psicologicos de la migracion interna en los jovenes y sus familias. A nivel educativo, muestra cuales
pueden ser los obstaculos que se les presentan a los jovenes en su vida escolar mas alla de los problemas
de aprendizaje que pudieran tener y que pueden ser atendidos a través de los programas de tutoria. No
obstante, queda mucho por investigar y por aplicar el conocimiento generado en programas de atencion
que puedan ser efectivos para poblacion migrante.

Al respecto la Facultad de Psicologia de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
cuenta con dos experiencias exitosas, el programa “Nicolaitas Incluyentes” (Vargas-Gardufio et al., 2023)
que brinda una red de apoyo académico y social a los estudiantes provenientes de comunidades de pueblos
originarios, y el taller denominado “Aprendiendo a volar” disefiado exactamente para los jovenes que
migran para estudiar (Torres-Espinoza & Alanis-Avalos, 2019), cuyos resultados favorecieron el nivel de
bienestar y satisfaccion con sus estudios universitarios en las y los participantes, contando con evidencia
empirica al respecto.

Se espera al igual que Carrasco et al. (2020) que las areas de bienestar estudiantil de las IES
puedan incluir en sus programas de apoyo una atencion especial a los estudiantes foraneos, es decir para
quienes “migran para estudiar”.

Para seguir profundizando en el tema se sugiere que, en futuras investigaciones, ademas de los
factores emocionales y econdmicos, se aborden otros de tipo 1) personal, como aspectos de salud fisica; 2)
familiar, como la influencia de tener familiares migrantes o tener otras responsabilidades como el cuidado
de los hijos; 3) social, como si se tiene una red de apoyo en el lugar al que llegan o si cuentan con la
habilidad para establecer una y 4) contextual, donde se describan las caracteristicas de los municipios de
donde provienen y que influyen en la decision de migrar, por mencionar algunos, asi como el momento en
el que estos se presentan, esto con la finalidad de generar informacion mas precisa sobre cuales factores
tienen mas efectos negativos y en qué etapa de la vida universitaria ocurren, para atenderlos
oportunamente.
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