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de las mujeres, asi como su papel en la sociedad de acogida, revelan dinamicas sociales,

econdmicas y culturales cruciales (Ayuda en Accion, 2018). Es necesario un abordaje
interseccional para comprender y atender las complejas capas de desigualdad y violencia que
las mujeres migrantes, asi como sus hijas e hijos enfrentan y coémo las redes de apoyo pueden
impactar positivamente en sus vidas (Arenas, 2015).

Las redes de apoyo entre mujeres y la sororidad juegan un papel crucial en el contexto
de la migracion femenina, dadas las complejidades inicas que enfrentan las migrantes. La
migracion de las mujeres, que constituyen casi la mitad de la poblacién migrante actual, estd
moldeada por una interseccion de factores, como la demanda de mano de obra, la viabilidad
del viaje y la violencia en sus lugares de origen (Arenas, 2015).

Estas redes de apoyo y la sororidad se convierten en un refugio esencial para aquellas
que huyen de entornos violentos, ya sea dirigida hacia ellas o sus familias (Iglesias &
Campandegui, 2023). Al migrar, las mujeres no s6lo buscan mejores oportunidades o calidad
de vida, sino que a menudo buscan escapar de situaciones de violencia en sus paises,
comunidades o hogares. Royo (2017) menciona que las redes entre mujeres ofrecen un espacio
seguro para compartir experiencias similares, brindando no s6lo apoyo emocional, sino
también informacion crucial y recursos que pueden marcar la diferencia en su proceso de
adaptacion y supervivencia en un nuevo entorno.

Ademas, la sororidad también desempeiia un papel fundamental en la resistencia contra
las diversas formas de discriminacion y opresion que las mujeres enfrentan durante su proceso
migratorio. Rocha (2021) comenta que, al unirse en solidaridad, estas redes desafian los
sistemas patriarcales y otras formas de poder que perpetian la desigualdad y la violencia hacia
las migrantes.

I a migracion femenina es un fendmeno complejo y multidimensional. El proceso migratorio

Como mujer comprometida con los derechos humanos de las mujeres, mi interés por el
tema de género, la migracion y las redes de apoyo ha aumentado, especialmente tras participar en
un encuentro virtual de colectivas feministas donde dos mujeres compartieron sus experiencias
migratorias.

Estas dos mujeres migrantes que huyeron de sus paises comentaron que a pesar de haber
vivido un proceso migratorio complicado, lo que las sostuvo fue haber contado con una red de
apoyo entre mujeres migrantes. Contar con un espacio donde puedan expresar sus emociones con
otras mujeres que han vivido algo parecido a ellas ha resultado de gran ayuda.
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Camargo (2023) habla sobre como la conformacion de redes de mujeres representa un
soporte crucial, que sostiene lazos de solidaridad, refugio emocional y supervivencia, incluso se
vuelven un medio para acceder a informacion vital, recursos y oportunidades que les permitan
encontrar estabilidad en su nuevo entorno.

Asimismo, el acompafiamiento psicologico ayuda a prevenir la aparicion de posibles
sefiales de malestar relacionadas con el proceso migratorio y evitar el deterioro de la salud mental,
al mismo tiempo que busca fortalecer las habilidades de afrontamiento de las personas.

Resulta vital realizar investigaciones multidisciplinarias para conocer las estrategias de
superacion a la precariedad y los logros de los procesos migratorios de las mujeres migrantes
gracias a las redes de apoyo, de ahi la importancia de poner atencion a las narrativas de las mujeres
para asi repensar el acceso a los derechos y la reproduccion de violencia, resignificando asi los
estigmas (Ochoa, 2023).

La interseccionalidad muestra que las redes de apoyo entre mujeres no son sélo una
respuesta a la adversidad, sino que también pueden ser una plataforma para abordar la complejidad
de las desigualdades sistémicas. Al comprender las diversas capas de opresion que enfrentan las
mujeres migrantes, se abre la puerta a politicas y acciones mas efectivas que no s6lo busquen
erradicar la violencia patriarcal arraigada, sino que también trabajen por la inclusion, el
reconocimiento y el respeto de sus derechos fundamentales en un contexto migratorio. Estas redes
no solo sostienen a las mujeres durante su viaje, sino que también representan un paso hacia una
sociedad mas justa e inclusiva para todas las personas migrantes.
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