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Resumen

La pandemia de COVID-19 afect6 negativamente el bienestar psicolégico de estudiantes
universitarios. Esta investigacion exploro la perspectiva del tiempo futuro a través de una
comparacion intercultural. 387 estudiantes italianos (M=23.5; DE=4.4) y 192 estudiantes mexicanos
(M=21.22; DE=3.5), respondieron en linea las escalas Perspectiva del Tiempo Futuro para
Adolescentes y Adultos (FTPS-AYA), Depresion Ansiedad y Estrés (DASS-21) y el Cuestionario
Sentido de la Vida (QLM). Los resultados mostraron un mayor puntaje en futuro negativo y
confusion por el futuro, en jovenes italianos, mientras que las puntuaciones mexicanas fueron mas
altas en perseverancia y claridad por el futuro; los mexicanos reportaron mayores niveles de
depresion, ansiedad y estrés. Los mexicanos tuvieron mayores niveles de presencia de significado, y
los italianos puntuaciones mas altas en la busqueda de significado. Existen diferencias significativas
respecto al malestar psicoldgico, la representacion de la vida y del futuro, de acuerdo con algunas
caracteristicas socioculturales.

Palabras clave perspectiva del tiempo futuro; COVID-19; bienestar en los adultos jévenes; bienestar
en universitarios.

Abstract

The COVID-19 pandemic has negatively impacted young adults and university students’
psychological well-being. This research explored their representation of future through cross-cultural
comparison. 387 Italian students (M=23.5; SD=4.4) and 192 Mexican students (M=21.22; SD=3.5)
completed an online survey assessing the following scales: Future Time Perspective Scale for
Adolescents and Young Adults (FTPS-AYA), Depression Anxiety Stress Scales-21(DASS-21) and
Meaning in Life Questionnaire (QLM). Results showed higher future-negative, and future-confusion,
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levels in Italian young adults, while Mexican scores were higher on future-perseverant, and
future-perspicuity. Mexicans reported higher levels of depression, anxiety, and stress. As regards
MLQ scale, Mexicans had higher levels of presence of meaning, while Italian scores were higher
on the search for meaning subscale. Significant differences between the two groups regarding
psychological discomfort, representation of life and future were interpreted throught socio-
cultural variables.

Keywords future perspective; COVID-19; welfare of young adults; welfare of college
students

l impacto transversal (social, econdmico, sanitario, psicolégico) con el que la pandemia por

COVID-19 esta afectando a todos los aspectos de la sociedad (Horesh & Brown, 2020) la

convierte en un evento unico, con un impacto potencialmente traumatico, en grado de influir

negativamente a los individuos y los sistemas psicoldgicos colectivos (De Rosa & Regnoli 2022;
Horesh & Brown, 2020; Kaés, 2020; Masiero et al., 2020). Como se ha senalado en el pasado (Tucci et al.,
2017), las emergencias sanitarias y las epidemias tienen consecuencias nocivas a largo plazo en la salud
mental de las personas. Para entender la experiencia traumatica actual no se puede ignorar el contexto
sobre el que acttia el cual es caracterizado, sobre todo en occidente, por una reduccion formativa de la
experiencia del limite y de los obstaculos evolutivos, por una constante busqueda de control del
rendimiento y de una restriccion del horizonte temporal (Chicchi, 2021; Kaés, 2014). De hecho, numerosos
estudios han explorado ya, el impacto de la pandemia en el bienestar psicoldgico, destacando cémo la
duracion de la cuarentena, los estados emocionales de aburrimiento y frustracién durante los
confinamientos y las limitaciones a la sociabilidad han sido determinantes para aumentar, en maltiples
contextos culturales; sintomas ansiosos, depresivos y postraumaticos (Brooks et al., 2020; Qiu et al., 2020;
Varma et al., 2021). A nivel global, la pandemia gener6 solo en el 2020 un aumento del 25% en ansiedad y
depresion en la poblacion general (WHO, 2022), especificamente la depresiéon mayor aumenté 27.6% y los
trastornos de ansiedad 26.6% (Santomauro et al., 2021). Los adultos jovenes se encuentran entre los grupos
con mayor riesgo de desarrollar formas de sufrimiento psicoldgico durante la pandemia (Cao et al., 2020,
Hoyt et al,, 2021).

Diversos estudios que los han analizado muestran que estos presentan mayores niveles de ansiedad,
angustia y depresion que otros grupos de adultos (Cao et al., 2020; Huang & Zhao, 2020; Qiu et al., 2020);
de hecho, entr e los adultos jovenes, la experiencia de encierro y la convivencia con el virus se asocian con
un aumento de estos sintomas (Mazza et al., 2020; Parola et al., 2020; Robles-Mendoza & Lopez-Sanchez,
2022 ; Varma et al,, 2021). Dentro de esta etapa evolutiva, los estudiantes universitarios experimentan un
importante malestar psicologico, determinado por el aumento de sintomas internalizantes, como por
ejemplo, ansiedad, depresion, estrés y sintomas postraumaticos (Hoyt et al., 2021; Liyanage et al., 2022;
Shanahan et al., 2020) y externalizantes (Charles et al., 2021). Estudios realizados en el contexto italiano
muestran que los adultos jovenes tienen puntajes de ansiedad y depresion mas altos que otros grupos de
trabajadores (Romeo et al., 2021), casi el doble en comparacion con la poblaciéon general (Villani et al.,
2021). De manera similar, en México, los estudiantes universitarios ahora presentan mas sintomas internos
que en las encuestas previas al COVID-19 (Dominguez-Gonzalez et al., 2021; Dosil-Santamaria, 2022;
Osorio et al., 2020).

El impacto de la pandemia parece haber exacerbado atiin mas el desempleo, la precariedad y la
pobreza, tanto en el contexto italiano como en el contexto mexicano (ISTAT, 2021; INEGI, 2022).
Especificamente, de febrero 2020 a febrero 2021 la pandemia determiné en Italia una reduccion en la tasa
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de desocupacion de 0.5% (ISTAT, 2021). En lo que refiere al contexto mexicano, la pandemia redujo la
ocupacion informal al 47.7%, llegando a niveles nunca antes registrados (Feix, 2020). Todas estas
transformaciones sociales, parecen haber influido negativamente desde hace afios no solo el bienestar
psicoldgico, sino también en la representacion del futuro de los jévenes adultos (Bonanomi & Rosina,
2020; Parrello, 2018; Zambianchi, 2019).

Si bien la perspectiva del tiempo futuro, es decir, la percepcion individual propia del tiempo
futuro (FTP; Lewin, 1939), es un recurso indispensable, a partir de la adolescencia, para afrontar tareas
complejas de desarrollo (Dittman-Kohli, 1986) y la definicion de dominios identitarios especificos
(Marcia, 1980; Aleni Sestito & Sica, 2016), hay poca investigacion en la literatura que haya explorado el
impacto de la pandemia de COVID-19 en la vision del futuro de los adultos jovenes. Ahora bien, aunque
algunos estudios han demostrado cémo la orientacién al futuro puede ser un factor protector para el
desarrollo de sintomas internalizantes (Servidio et al., 2022), otros estudios han demostrado una
reduccion de las perspectivas de futuro desde hace décadas en adultos jovenes (Leccardi, 2005; Rupprecht
et al., 2022 ); y una vision de futuro, disfuncionalmente anclada al presente (Ramas-Arauz et al., 2021),
distopica, negativa y llena de obstaculos (Delli Zotti et al., 2020; Regnoli et al., en prensa).

Partiendo de la concepcion de la pandemia por COVID-19 como un trauma colectivo (Horesh &
Brown, 2020; De Rosa & Regnoli 2022), el presente estudio explora el impacto de la pandemia sobre la
perspectiva del tiempo futuro de italianos y mexicanos respecto a la salud mental de adultos jovenes
universitarios, considerando diferentes caracteristicas socioculturales de los contextos italiano y
mexicano. Especificamente partiendo de la hipdtesis confirmada en la literatura de que la pandemia
afectd negativamente el bienestar psicoldgico y favorecid la presencia de trastornos internalizantes y
externalizantes (Charles et al., 2021; Dosil-Santamaria, 2022; Parola et al., 2020 ), se explora el impacto
que ha tenido la representacion del tiempo futuro en esta muestra y las posibles relaciones entre este
constructo y la gestion del tiempo, la orientacion hacia la vida, la presencia y la busqueda de significado,
ademas de su relacion con los niveles de ansiedad, estrés y depresion .

Método

Participantes

El grupo de participantes estuvo conformado por 192 adultos jévenes mexicanos (edad media=
21.22; DE=3.5), de los cuales el 30.2% fueron hombres, 68.2% mujeres y 1.6% prefirié no especificar su
género; ademas, participaron 387 adultos jovenes italianos de los cuales 25.7% eran hombres, 73.5%
mujeres y 0.8% prefiri6 no especificar. Los jovenes mexicanos en su mayoria habitaban en el Estado de
México (51.6%) y en Ciudad de México (39.6%). Al momento de completar el cuestionario, la regiéon a la
que pertenecian se encontraba en color amarillo del seméaforo epidemioldgico (en México al igual que
Italia la operacion de actividades econdmicas y sociales se restringieron a un aforo del 75%) el 47.7% de la
muestra, en el area verde (las actividades econdmicas y sociales se llevan a cabo de manera habitual) el
42.2%, en el drea naranja (las actividades econdmicas y sociales se manejan con un aforo del 50%) el
13.5% y en el drea roja (se limit6 a la operacion de actividades econdmicas y sociales esenciales en
México, mientras que Italia se implementaron el toque de queda y sanciones econdmicas) el 1.6%. En
cuanto a la muestra italiana, el 80.5% de los participantes residian en regiones del sur de Italia; el 12.5%
en regiones del norte y el 7% en regiones del centro de la peninsula. Al momento de contestar el
cuestionario, la region de residencia de los participantes estaba en color rojo (83.6%), naranja (10.5%) y
amarillo (5.9%). En la tabla 1 se incluyen otras caracteristicas de la muestra.
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Tabla 1.
Caracteristicas sociodemogrdficas de la muestra Italia-México
Variables Yo dela :!:lue.stra % de la mu:est*a
italiana mexicana
Nivel de estudios
Certificado de Ezcuela Media 13 1.0
Certificado de Escuela Media Superior 530 26.8
Certificado de Licenciatura 437 66.1
Licenciatura trienal (29.8) -
Licenciatura magistral (13.9) -
Certificado de posgrado - 4.
Actualmente inscritos en algin curso de TE1 87.5
estudios
Estudiantes gue trabajan 314 349
Tipo de convivencia antes del COVID-19
Compafieros de cuarto 154 21
Familia 779 Q0.0
Pareja 39 26
Zolo 28 4.7
Tipo de convivencia actual
Compafiercs de cuarto 3.7 -
Familia 84.8 Q4.3
Pareja 39 42
Zolo 36 16
Repercusiones por el COVID-19
s Econdmicas 47.70 672
*» En el proyecto de vida Q7.0 65.1
Contagio de COVID-19 038 27.6
Familiares/amigos que hayan fallecido a 237 505

causa del COVID-19.

Diseio

Se empled un disefo no experimental transversal (Shaughnessy et al., 2007) con alcance

correlacional (Hernandez, 2018).

Instrumentos

La bateria administrada const6 de una ficha de datos sociodemograficos propios del contexto
cultural y tres escalas psicoldgicas validadas en cada pais las cuales se describen a continuacion:

-Escala de Perspectiva del Tiempo Futuro para Adolescentes y Adultos Jovenes (Future Time
Perspective Scale For Adolescents and Young Adults; [FTPS-AYA]; Lyu & Huang, 2016; Osorio et al.,
2022 ). Con opciones de respuesta en escala Likert de cinco puntos (1 = Totalmente en desacuerdo, 5 =
Totalmente de acuerdo), la cual consta de 28 items agrupados en seis factores cuya fiabilidad en
poblacién italiana es: futuro-negativo (a = .88), futuro-positivo (a = .83), confusion por el futuro (a

=.76), perseverancia por el futuro (a =.70), claridad por el futuro (a = .74 ) y planificacion del futuro (a

los puntajes mas elevados corresponden a una mayor prevalencia de esa dimension especifica.

Voluen 4 |Nu’mem 3 | 2022

.66); para México: futuro-negativo (a = .92), futuro-positivo (a = .88), confusion por el futuro (a
.86), perseverancia por el futuro (a = .39), claridad por el futuro (a = .77 y planificacion del futuro (a

.18) ; como criterio de interpretacion de los datos, se evalué el puntaje de cada una de las dimensiones,



Perspectiva del tiempo futuro en jovenes adultos durante la
pandemia COVID-19. Resultados preliminares comparacion
Italia-México

668

- Escala Depresion, Ansiedad y Estrés (Depression Anxiety Stress Scales-21 [DASS-21]; Henry &
Crawford, 2005) para explorar los niveles de depresion, ansiedad y estrés. La herramienta esta compuesta
por 21 items evaluados en una escala tipo Likert de cuatro puntos (0 = Nunca me ha pasado, 3 = Casi
siempre me ha pasado), divididos en 3 dimensiones: ansiedad (a = .73), depresion (a = .81), estrés (a
=.81) en poblacidn italiana; y ansiedad (a = .76), depresion (a = .81), estrés (a =.79) en México
(Gurrola, et al., 2006). En cuanto a la ansiedad son considerados los siguientes puntos de corte:
moderada 10-14, severa 15-19, extremadamente severa > 20; en lo que respecta a la depresion: nivel
moderado 14-20, severo 21-27, extremadamente severo > 28; finalmente en cuanto al estrés, los puntajes
son: moderado 19-25, severo 26-33 y extremadamente severo > 34.

- Cuestionario Sentido de la Vida (The Meaning in Life Questionnaire [MLQ]; Steger, et al.,
2006) para explorar el significado que los adultos jovenes atribuyen a la vida. Consta de 10 items con
tipo de respuestas tipo Likert de siete puntos (1 = Absolutamente falso, 7 = Absolutamente cierto),
divididos en dos dimensiones: presencia de sentido (a = .86) y busqueda de sentido (a = .88) para Italia y
presencia de sentido (a = .88) y busqueda de sentido (a = .82) para México (Gongora & Castro, 2011).

Procedimiento

Los participantes fueron reclutados a través de redes sociales y de la red informal de conocidos,
se les informé adecuadamente sobre los objetivos del proyecto y ellos expresaron su consentimiento para
participar (Ley n. 219, 22/ 12/2017), se les comentd que tenian la posibilidad de abandonar la
investigacion en cualquier momento sin ninguna repercusion. El tiempo promedio de compilacién de la
bateria fue de aproximadamente 25 minutos. Los analisis se realizaron con el software SPSS 27.

La presente investigacion se llevo a cabo cumpliendo con los estandares éticos de la Asociacion
Americana de Psicologia en el tratamiento de participantes en investigaciones con humanos y conforme
a las disposiciones de la Declaracion de Helsinki, asi mismo se respetd el Codigo Deontoldgico de la
Orden Nacional de Psic6logos (Italia), y fue aprobado por los Comités de Etica de la Universidad de los
Estudios de Napoles “Federico II” y la Universidad Nacional Auténoma de México FES Iztacala (Oficio:
CE/FESI/032022/1407).

Analisis de datos

Se llevé a cabo un analisis descriptivo de las variables sociodemograficas de la mues—tra y se
calcularon y describieron los pun—tajes de cada una de las escalas aplicadas por pais. Se realiz6 una
comparacion entre las muestras mediante un analisis t de Student para muestras independientes .

Resultados

Analisis descriptivos de las variables psicologicas consideradas para la muestra italiana

Los analisis descriptivos de la muestra italiana, que se exponen en la Tabla 2. Estos resultados
muestran como los jovenes alcanzan puntuaciones mas altas en las dimensiones de futuro negativo y
perseverancia por el futuro del FTPS-AYA. En cuanto a las puntuaciones obtenidas en las tres
dimensiones del DASS-21, los resultados indican la presencia de niveles severos de depresion, ansiedad y
estrés. Con respecto a la escala MLQ, los resultados muestran que el promedio de los adultos jovenes
italianos estd por debajo de 24 (punto de corte) en la dimension de presencia de significado y, por el
contrario, por encima de 24 en la dimension de busqueda de significado.
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Analisis descriptivos de las variables psicologicas consideradas para la muestra mexicana

Los analisis descriptivos de la muestra mexicana, y reportados en la misma Tabla 2, muestran
que en promedio los participantes alcanzan puntajes mas altos en las dimensiones futuro negativo,
perseverancia por el futuro y futuro positivo.

En cuanto a la escala DASS-21, los resultados mostraron que, en promedio, los participantes
tienen niveles extremadamente severos de depresion, ansiedad y estrés.

En cuanto a la escala MLQ, los resultados muestran que el promedio de los participantes
mexicanos esta por debajo de 24 (punto de corte) en la dimension presencia de significado y, por
encima de 24 en la dimension busqueda de significado.

Tabla 2
Estadisticas descriptivas de las variables psicolégicas investigadas Italia - México

Mueztra Italia  Muestra Mexico

E:zcala Dimenziones Media DE Media DE

FTPS _AYA Futuro negative 2128 .27 1996 7.71
Future positivo 1549 431 17.12 4.63
c; onfusidn por el 1278 4135 1145 428
Perzeverancia por - - -
o] futuro 183.07 2.50 1391 276
Claridad por =1 - o -
: 10.04 268 11.52 168
Planificacion del " -z R .
- 12.66 2.53 12.95 2.54

DASS 11 Depresicn 2087 11.34 245 1119
An=iedad 16.26 11.52 101 1178
Estras 2680 977 Tes 10949
Prazencia de P - o 1 e

MLOQ Significado 20.75 585 21.82 6.61
Busqueda de o o -
Siemificad 25.E0 f.20 2439 774

Comparacion entre el grupo mexicano y el grupo italiano

Los resultados de la prueba t para muestras independientes presentados en la Tabla 3,
evidencian diferencias estadisticamente significativas entre el grupo de participantes italianos y el
grupo de participantes mexicanos en todas las variables psicolégicas consideradas, con excepcion de la
variable planificacion del futuro, cuya comparacion no es significativa.
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Tabla 3.
Prueba t para muestras independientes: andlisis de las diferencias entre los grupos italiano y
mexicano en las variables psicoldgicas consideradas

Pais N hledia DE. t 8z

Iralia &7 21.28 ey
Mexico 192 1598 771

. Ialia 387 1548 451
Futuro positiv 407 o0
1S postive México 107 1712 463

oL Iralia 387 12.7% 4.13
Confusion por 2l firture Vevico 102 1143 478 -3d3 00

. Ralia 387 18.07 2.90
Perseverancia por el fittur 336 _of
FEEVESICA RO S MY vico 102 1891 2.76

) Fralia 387 10.04 2.68 .
Claridad por el futuro México 102 11.52 2g5 T 00

L Iralia 357 1266 153
Planificacién del futuro 1308 .19
acion o México 192 12.95 2.54

. Ralia 387 2087 1184
DASS21 D 1007 o0
FprEsien México 102 3245 1219

Amsi Iralia 387 1626 1132
e México 102 3101 1176 1R800

. Tralia 387 26.80 A
Estr 1211 .og
= Meéxico 1082 317.68 1039 ~°

Ttalia 387 20.75 385

ML Prazencia de zignificado exico 107 21 82 6.61 228 .02

FTP5-AYA Futuro negative =201 04

) N Ialia 387 2580 6.89
Biisqueda de significad 223 .03
fequeda ge s ® Mixico 102 2439 774 -

Discusion

El presente estudio explord las vivencias de los jovenes adultos mexicanos e italianos
durante la pandemia, tratando de brindar una nueva contribucién para la comprension de un
evento traumatico complejo, los resultados presentados amplian el conocimiento relativo a su
experiencia de vida en la pandemia, profundizando en como esta incidi6 sobre su bienestar
psicoldgico y sobre su representacion de la vida y del futuro.

En concordancia con investigaciones recientes (Parola et al., 2020; Cortés-Alvarez et
al., 2020; Trujillo-Hernandez et al., 2021), este estudio encuentra puntuaciones severas y
extremadamente severas de ansiedad, estrés y depresion en adultos jovenes universitarios tanto
italianos como mexicanos, indices de marcado sufrimiento psicoldgico en este grupo etario y
que invitan a reflexionar sobre el papel que ha tenido la pandemia en el aumento de la
fragilidad psiquica en este grupo (Pietropolli Charmet, 2008). Como lo menciona De Rosa y
Regnoli, (2022), la pandemia puede considerarse un trauma colectivo que, segiin la presente
hipoétesis, ha asumido una funcidn dual; por un lado, ha fomentado una oportunidad para una
reflexion potencialmente transformadora a través de la imposicion de nuevos y estrictos limites
al individuo hipermoderno (Kaés, 2014; De Rosa, 2021) y por otro, la stibita e inesperada des-
rutinizacion de la vida cotidiana favoreci6 el surgimiento, aparicion y agudizacion de malestar
psiquico, especialmente en los adultos jovenes. La fragilidad atribuida a este grupo etario
(Brooks et al., 2020; Mazza et al., 2020) podria derivarse de la ausencia de un equipamiento
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adecuado para hacer frente a las experiencias traumaticas, probablemente mas presentes en las actuales
generaciones adultas, que parecen haber afrontado mejor el impacto de la pandemia (Lei et al., 2020;
Trujillo-Hernandez et al., 2021).

El derrumbe de las certezas del pasado (Parrello, 2018), con la base en la sociedad hipermoderna
(Kaés, 2014; Chicchi, 2021, De Rosa, 2021), parece haber sido la cuna de la fragilidad psiquica que, desde
hace décadas, ha caracterizado a las nuevas generaciones (Pietropolli Charmet, 2008). Ya en la era pre-
COVID-19, varios estudios habian destacado niveles altos de malestar psicologico en estudiantes
universitarios tanto en el contexto italiano (Santangelo et al., 2018) como en el contexto mexicano
(Torija et al., 2016, Osorio et al.,2020), por lo que se hipotetiza que la pandemia se sita en continuidad
con las condiciones socioecondmicas inciertas que durante décadas han afectado negativamente el
bienestar psicolégico de los jovenes (Concheiro, 2014; Bonanomi & Rosina, 2020).

La falta de estudios transculturales que involucren el objetivo y las variables seleccionadas lleva a
interpretar la comparacion entre medias estadisticamente significativas para la internalizacion de los
sintomas, considerando la diferente evolucion de la pandemia entre los dos contextos examinados y las
respectivas diferencias socioculturales. Los puntajes tridimensionales mads altos del DASS-21 para el
grupo mexicano podrian deberse al impacto devastador que ha generado la pandemia en algunas zonas
de México (Trujillo-Hernandez et al., 2021). Como se puede observar en la descripcion de las
caracteristicas de la muestra (Tabla 1), la mayoria de los adultos jéovenes mexicanos provienen de zonas
donde el nimero de contagios y muertes por COVID-19 fue exponencialmente mayor que en otras
zonas vecinas y, ademads, en comparaciones transculturales, los mexicanos parecen haber tenido mas
repercusiones econémicas, han contraido COVID-19 en mayor porcentaje y tienen mayor conocimiento
de familiares o amigos fallecidos por el virus. Estos aspectos podrian explicar en parte la diferencia entre
los dos grupos en las puntuaciones de ansiedad, depresion y estrés.

Los resultados del presente trabajo confirman el impacto traumatico que ha tenido la pandemia
en el bienestar psicoldgico de los adultos jovenes italianos y mexicanos, como se destacd previamente en
la literatura (Cortés -Alvarez et al., 2020; Dosil-Santamaria, 2022; Horesh & Brown, 2020; Parola et al.,
2020; Regnoli et al., en prensa).

En relacién con la perspectiva del tiempo futuro, se plantea la hipdtesis de que las
transformaciones pandémicas la han afectado aiin mas, lo que durante mucho tiempo ha sido incierto y
negativo (Parrello, 2018; Regnoli et al., en prensa; Ramas-Arauz et al., 2021), y probablemente resulte
anclada a caracteristicas socioculturales de precariedad, inestabilidad laboral y desempleo que, como son
compartidos por ambos contextos (ISTAT, 2021; INEGI, 2022), parecen haber incrementado en el
tiempo las condiciones de malestar, insatisfaccion con la vida y niveles reducidos de autoestima en los
jovenes (Bonanomi & Rosina, 2020; Concheiro, 2014). En el presente estudio, los jovenes italianos y
mexicanos muestran niveles similares de confusion por el futuro y, aunque la comparacién entre medias
sefala una diferencia estadisticamente significativa, se cree que este resultado puede estar relacionado
con las caracteristicas sociales descritas anteriormente. Dadas las puntuaciones obtenidas en el DASS-21,
se plantea la hipétesis de que la confusion e incertidumbre hacia el futuro no son indicativas de una

moratoria adaptativa y evolutiva (Erikson, 1968), es decir de aquel periodo tipicamente adolescente de
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exploracion sin asumir compromisos y roles, sino de una condicion forzada en la que los jovenes se ven
enjaezados por razones sociales e inestabilidad econémica. De hecho, estudios realizados en el contexto
italiano han puesto de manifiesto como la ausencia de un sistema sociocultural que apoye las
necesidades de los jovenes adultos, dificulta la planificaciéon e imaginaciéon de un futuro constructivo
(Zambianchi, 2019), comprometiendo la definicion de objetivos de vida tinicos y personales, y
reduciendo, como se ha senalado durante afos, el espacio para pensar el futuro (Leccardi, 2005); se
fortalece asi este “presentismo forzado” (Guyer, 2007), entendido como un anclaje disfuncional al
presente, circunstancia que también se encuentra en el contexto mexicano (Ramas-Arauz et al., 2021).

La puntuaciéon mas alta en la dimension de futuro negativo de los jovenes italianos, en
comparacion con el grupo mexicano, podria interpretarse considerando el contexto hipermoderno
(Kaés, 2014) en el que crecieron y que parece definir principalmente la cultura occidental. De hecho, en
Occidente el futuro parece haberse convertido en una amenaza mas que en una promesa, un contenedor
vacio de esperanza y desprovisto de confianza en ese progreso que, como parte integral de la vida
cotidiana, ya no alberga expectativas y ya no alimenta el deseo (Benasayag & Schmit, 2003). El presente
estudio muestra, por tanto, como la pandemia estd en continuidad con el escenario recién descrito,
confirmando esa representacion del futuro distdpico (Parrello, 2018), negativo (Regnoli et al., en prensa)
y fuertemente influido por el presente (Delli Zotti et al., 2020).

Las puntuaciones mas altas en la dimension de futuro positivo en el grupo mexicano, en
comparacion con el italiano, podrian atribuirse a su capacidad, para representar el futuro en torno a
objetivos especificos (Concheiro, 2014; Ramas-Arauz et al., 2021 ), que los empujaria, a través de una
planificacion a largo plazo, a realizar acciones de desarrollo y crecimiento personal a pesar de las
caracteristicas socioculturales y el impasse generado por la pandemia. Esta estrategia positiva de hacer
frente a las dificultades, ya observada en el pasado (Concheiro, 2014) y probablemente menos evidente
en los adultos jovenes italianos, también podria respaldar la puntuacion significativamente mds alta en
las dimensiones de claridad por el futuro y perseverancia por el futuro para el grupo mexicano. La
planificacion de metas de vida parece estar asociada, de hecho, con una perspectiva temporal mas amplia
en la definicién de un futuro claro y constructivo (Zambianchi, 2019), y la presencia de una perspectiva
de futuro parece aumentar la conciencia de tener un papel activo en la definicion y en el logro de las
propias metas de vida a corto y largo plazo (McInerney, 2004).

La focalizacion de los jovenes mexicanos en estos ultimos, fruto de la mencionada habilidad,
también podria sustentar la puntuacion mas alta de presencia de significado en comparacién con el
grupo italiano, que en cambio reporta niveles mas altos en la dimensiéon de busqueda de significado.
Mas alla de esta observacion, cabe sefialar que los promedios de la dimension busqueda de sentido se
encuentran por encima del corte de referencia (>24), tanto para mexicanos como para italianos. Se
interpretan estos datos a partir de la hipdtesis antes establecida, la cual considera a la actual pandemia
como un nuevo trauma colectivo (Horesh & Brown, 2020; De Rosa & Regnoli, 2022), y que lleva a leer
las transformaciones relacionales, econdémicas, sanitarias y sociales como factores impuestos capaces de
materializar, aiin mas, la precariedad existencial de los jévenes adultos y universitarios, obligaindolos asi
a una nueva labor de redefinicion de objetivos y deseos tanto presentes como futuros.
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Conclusiones

El presente estudio explord, por una parte, la experiencia pandémica de los jovenes adultos
italianos y mexicanos, evidenciando el impacto traumatico de la pandemia como lo refieren los autores
antes mencionados (Brooks et al., 2020; Cortés-Alvarez et al., 2020; Parola et al., 2020; Trujillo-
Herndndez et al., 2021) por otro lado, la representacion de la vida y del futuro de los jévenes, incluyendo
algunas variables socioculturales para la comprension del fenémeno.

Si bien, se cree que la comparacion transcultural presentada ha brindado informacion relevante
sobre el impacto que ha tenido la pandemia en los jovenes adultos mexicanos e italianos, el presente
estudio no profundizo modalidades especificas y estrategias de afrontamiento de la pandemia, puestas
en marcha por los jovenes en relacion con su contexto de vida que podran ser abordadas con
profundidad en futuros estudios. La muestra, ademas no fue homogénea. La evaluacion de las variables
psicoldgicas consideradas utiliz inicamente instrumentos de autoreporte, lo que podria influir en los
resultados obtenidos. Estudios futuros, podrian incluir muestras mas numerosas, incluyendo ademas
una aproximacion de investigacion multimétodo

Este estudio discuti6 una serie de resultados preliminares, por estas razones, los datos aqui
reportados seran ampliados mediante posteriores analisis de correlacion y regresion multiple, para
explorar la posible existencia de relaciones entre las diversas variables consideradas y su direccion.
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