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Resumen

Las expectativas de resultado son un factor motivacional asociado con el inicio, escalacion,
mantenimiento y la recaida del consumo de tabaco. El proposito de la presente investigacion fue
evaluar el nivel de prediccion que tienen las expectativas del consumo de tabaco con respecto al patron
de consumo y el nivel de dependencia. Participaron 219 universitarios fumadores actuales (59.4%
mujeres y 40.6% hombres), a quienes se les aplicaron instrumentos para evaluar dependencia y
expectativas de resultado. Los resultados mostraron que la expectativa de estimulacion aumento el
riesgo de reportar mayor consumo diario de cigarros, y las expectativas de estimulacion, control de
peso y adiccion/craving aumentaron el riesgo de presentar mayor nivel de dependencia. Por lo
anterior, deben incluirse las expectativas de resultado positivo en el desarrollo de estrategias de
prevencion e intervenciones para dejar de fumar dirigida a universitarios.

Palabras clave ' tabaco, expectativas, fumar, dependencia, universitarios.

Abstract

Outcome expectations are a motivational factor associated with the initiation, escalation, maintenance,
and relapse of smoking. Therefore, the purpose of this research was to evaluate the level of prediction that
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expectancies of smoking with the pattern of consumption and the level of dependence. 219 current
college smokers participated (59.4% women and 40.6% men), to whom instruments were applied to
evaluate dependence and expectations of results. The results showed that the expectations of
stimulation increased the risk of reporting higher levels of cigarette use, and the expectancies of
stimulation, weight control and addiction/craving increased the risk of presenting a higher level of
dependence. Therefore, expectations of a positive outcome should be included in the development of
prevention strategies for the initiation of tobacco consumption and interventions to quit smoking
aimed to college students.

Keywords | tobacco, expectations, smoking, dependence, college students.

e acuerdo a Palacios et al. (2021), en México el consumo de tabaco produce al afio 429 000 casos
de enfermedad pulmonar obstructuva cronica (EPOC), cancer, enfermedades cardiacas y otras
enfermedades por lo que se gastan anualmente $116,151 millones de pesos su atencion,

y provoca 63, 200 muertes anuales.

Por lo anterior, los factores asociados al inicio, al mantenimiento y a la recaida del consumo de
tabaco resultan de gran interés para la prevencion del inicio del consumo, asi como para el disefio de
intervenciones efectivas para dejar de fumar y para prevenir la recaida cuando las personas logran dejar de
fumar, dadas las consecuencias y los costos que tiene el consumo de tabaco (Khoddam & Doran, 2013).

Uno de dichos factores motivacionales asociados al inicio (Buckner et al., 2021), escalacion (Kauffman,
2021) y al mantenimiento del consumo de tabaco (Garey et al., 2018; Poormahdy et al., 2022) y recaida (Peltier
etal., 2020) son las expectativas de resultado, las cuales se definen como las creencias sobre las consecuencias de
fumar (Aguirre et al., 2016; Creamer et al., 2018; Hendricks & Brandon, 2016; Khoddam & Doran, 2013). Las
expectativas de resultado de fumar se dividen en expectativas de resultado positivo (reforzamiento positivo y
reforzamiento negativo) y negativo (salud negativa y consecuencias sociales); especificamente se han estudiado
apartir de diez dimensiones: 1)reduccion del afecto negativo, 2) estimulacion, 3) riesgo enla salud, 4)
manipulacion sensoriomotriz/sabor, 5) facilitacion social, 6) control de peso, 7) adiccion /craving, 8)
sentimientos negativos fisicos, 9) reduccion del aburrimiento y 10) impresion social negativa (Pangetal.,
2014a).

Dichas expectativas de resultado de fumar se aprenden por medio de la experiencia, o vicariamente a
través de la influenca parental, de los medios de comunicacion, y se sefiala que tienen un papel importante
como factor motivador para fumar, asi como para dejar de fumar (Hendricks & Brandon, 2016; Niaura &
Shadel, 2003; Urban & Demetrovics, 2010). Se ha identificado que las expectativas de resultado positivo se han
asociado auna mayor dependencia ala nicotina, a un mayor consumo de cigarros y una mayor probabilidad de
tener unarecaida al intentar dejar de fumar (Aguirre et al., 2016; Garey et al., 2018), y menos motivacion para
dejar de fumar (Kaufmann et al., 2020).

Johnson et al. (2008), Pang et al. (2014b), y Robinson et al. (2012) explican que niveles altos de
expectativas de reforzamiento negativo por fumar reportado por personas, se asocia a niveles altos de afecto
negativo, sensibilidad a la ansiedad y sintomas de ansiedad, esto es, es mas probable fumar en funcion dela
expectativa de que fumar regulard el afecto negativo.
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Asimismo, se han identificado diferencias con relacion al sexo, especificamente en las mujeres se
sefiala que existe una mayor probabilidad de que el consumo de tabaco se asocie con la expectativa de que
fumar modula el afecto negativo y que, ademas, se presenten consecuencias en la salud, se controle el peso
y el apetito (Pang et al., 2015; Weinberger, et al., 2011). Con respecto alos hombres, es mas probable que el
consumo de tabaco esté asociado con expectativas de reforzamiento positivo (Garey et al., 2018; Urban &
Demetrovics, 2010). También se han realizado estudios con adolescentes y se ha encontrado que las
expectativas de resultado asociadas con la gestion del estrés predicen el uso y la susceptibilidad de usar
productos de tabaco (cigarros, pipas, hokah, cigarros electrénicos o tabaco sin humo) (Creamer et al., 2018).

En otras investigaciones se han estudiado las expectativas de resultado del consumo de tabaco en
universitarios, por ejemplo, Morrell et al. (2010) indican que particularmente las fumadoras universitarias
con vulnerabilidad a la depresion tienen mayor probabilidad de tener altas expectativas de reforzamiento
negativo sobre fumar y mayor probabilidad de fumar. Sin embargo, Vinci et al. (2012) sefialan que los
fumadores universitarios con mayor sintomatologia depresiva experimentan mayores expectativas de
resultado positivas y negativas.

El estudio de las expectativas de resultado en universitarios permitira desarrollar programas de
prevencion y de intervencion mas efectivos, ya que se ha observado que muchos alumnos cuando ingresan a
estudiar el nivel superior inician el consumo de tabaco y los que iniciaron el consumo enla preparatoria
incrementan la cantidad y la frecuencia en este periodo. Schleicher et al. (2009) y Ortega-Ceballos et al. (2018)
sefalan que la universidad es un periodo en el que los estudiantes experimentan altos niveles de estrés, ansiedad
y depresion por lo que fuman para afrontar esta situacion.

De acuerdo a lo anterior, se hipotetiza que las expectativas de resultado negativas en
universitarios estarian asociadas al patrén de consumo de tabaco y al nivel de dependencia a la nicotina, y
que especificamente las expectativas de resultado negativas del consumo de tabaco en las mujeres serian
mas altas que las de los hombres. En la misma linea se considera que otro factor en la poblacion
universitaria que podrian explicar la asociacion de las expectativas de resultado por el consumo de tabaco
seria la carrera que cursa el universitario, ya que se considera que el estudiar licenciaturas que pertenecen
al drea de la salud (particularmente medicina) la expectativa de resultado “riesgo en la salud” serian
mayores.

A partir de lo anterior las preguntas que guian el presente estudio son ;Cuales son las expectativas
que se asocian al nivel de dependencia a la nicotina y al patron de consumo cigarrios y ;existen diferencias
en las expectativas de consumo de tabaco de acuerdo al genero y a la carrera que estudian? Por lo anterior,
el objetivo del presente estudio fue evaluar el nivel de prediccion que tienen las expectativas del consumo
de tabaco con respecto al patron de consumo y el nivel de dependencia en universitarios que tienen mas
de un afio que iniciaron el consumo de tabaco. Como objetivos particulares se tienen dos, en el primero se
buscé evaluar las diferencias en las expectativas del consumo de tabaco con respecto al género y en el
segundo, evaluar si existian diferencias significativas en las expectaativas de consumo de tabaco con
respecto a la carrera que estudiaban en el momento del estudio.
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Método
Participantes

Se trabajd con una muestra de 219 estudiantes de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala (FESI),
fumadores que inician el consumo ya que la edad promedio de inicio de consumo de tabaco fue a los 15.23
(DE=2.017) afios, la media de afios en que han fumado de forma regular es de 2.49 (DE=2.36), y han tenido
una media de intentos de cese de consumo de tabaco de 1 (DE=1.37). Tenian una media de edad de 20.69
(DE=2.12) con una edad minima de 18 afios y maxima de 30. Del total de la muestra, 130 (59.4%) eran
mujeres y 89 (40.6%) hombres. El 65.3% (n=143) eran estudiantes de psicologia, y el 34.7% (n=76)
estudiantes de medicina. E1 42.9% (n=94) cursaban el segundo semestre de la carrera, el 18.3% (n=40) el
cuarto semestre, 21.9% (n=48) el sexto semestre, mientras que el 16.9% (n=37) el octavo semestre.

Instrumentos

Consentimiento informado: en el cual el usuario expresa voluntariamente participar, una vez que se
le comunicaron los riesgos y beneficios de la investigacion.

Cuestionario de datos sociodemograficos e historia de consumo: se obtienela edad, el género, la carrera
estudiada, el semestre, e historia de consumo.

Escala de dependencia a los cigarros (EDC) (Etter et al., 2003): evaltia la dependencia a la nicotina a través de
12 reactivos, con cinco opciones de respuesta en escala tipo Likert. Cuenta con nivel de consistencia interna
de 0.85 y validez test-retest de 0.83 obtenida en fumadores adultos.

Cuestionario de consecuencias de fumar (CCF) (Copeland et al., 1995): evalta las expectativas de las
consecuencias que siguen de fumar en 10 factore: factores 1) reduccion del afecto negativo (“fumar me calma
cuando estoy nervioso”, “los cigarros me ayudan a reducir la tension”), 2) estimulacion (“fumar en exceso
me da energia”, “siento que trabajo mejor cuando estoy fumando” ), 3) riesgo a la salud (“mi salud esta en
mayor riegos mientras mas fume”, “fumar me esta quitando afios de vida”), 4) manipulacion
sensoriomotriz/sabor (“los cigarros saben bien”, “es placentero tan solo sostener un cigarro”), 5) facilitacion
social (“fumar me ayuda a disfrutar mas dela gente”, “disfruto mas de las fiestas cuando estoy fumando”), 6)
control de peso (“fumar controla mi apetito”, “los cigarros me ayudan a no comer en exceso”), 7) adiccion/
craving (“mientras mas fumo me vuelvo mas adicto”, “fumar satisface mi antojo de nicotina”) 8)
sentimientos negativos fisicos (“después de fumar me arde la garganta”, “fumar hace que me duelan los
pulmones”), 9) reduccion del aburrimiento (“cuando estoy solo un cigarro me ayuda a pasar el tiempo”, “los
cigarros son buenos contra el aburrimiento”) y 10) impresion social negativa (“fumar me hace sentir menos
atractivo”, “me veo ridiculo fumando”). En total, el cuestionario cuenta con 55 reactivos con nueve opciones
de respuesta que evaltian qué tan probable es que presente cada consecuencia. Cuenta con una consistencia

interna obtenida en fumadores adultos que van del 0.97 a 0.78 en poblacion.

Procedimiento

Este estudio se llevo a cabo haciendo uso de un disefio explicativo, no experimental transversal.
Inicialmente se solicitd autorizacion alas autoridades de la institucion para realizar la investigacion. Se hablo
con los profesores responsables de cada uno de los grupos de las carreras de psicologia y medicina de los
semestres 2, 4 y 6 con el fin de programar las aplicaciones en dichos grupos.
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La aplicacion de los instrumentos se realizé de forma grupal, primero se repartio el material a cada
uno de los integrantes de los grupos, se explico el objetivo del estudio y el procedimiento a seguir, se
aclararon dudas con respecto al procedimiento y se solicitd la lectura y firma del formato de consentimiento
informado a aquellas personas interesadas en participar en el estudio. Posterior a esto, el aplicador esperd a
que los participantes terminaran de contestar los cuestionarios, recibi¢ cada cuestionario y revis6 que no
faltara informacion. Por tltimo, se agradecio al grupo por su participacion. Los datos de los cuestionarios se
capturaron en una base de datos en el programa IBM SPSS Statistics 21 ® para su posterior analisis.

Analisis estadisticos

Se realizaron andlisis estadisticos descriptivos con respecto al patrén de consumo, nivel de
dependencia y expectativas de consumo de tabaco. Con el fin de cumplir el objetivo general, y para evaluar si
las consecuencias de consumo de tabaco logran predecir tanto al patrén de consumo y el nivel de
dependencia, se realizaron analisis de regresion lineal multiple tomando en cuenta solo las variables que se
encontraban asociadas, para lo cual se realizaron analisis de correlacion de Pearson.

Para evaluar las diferencias en las expectativas de consumo de tabaco entre el género y las carreras,
como parte de los objetivos particulares, se realizaron analisis de comparacion de medias de t de Student
para muestras independientes.

Resultados
Con respecto al patron de consumo, se observo una media de 2.68 (DE=2.53) cigarros consumidos,
con un rango de 1 a 20 cigarros, una media en el nivel de dependencia de 20.91 (DE=8.17) puntos, con un
minimo de 11 y un méaximo de 57. Las expectativas que tuvieron un mayor porcentaje fueron: riesgo en la
salud, reduccion del afecto negativo, y manipulacion sensoriomotriz/sabor, mientras que las que se
presentaron en menor porcentaje fueron: control de peso, estimulacion y facilitacion social (ver Figura 1).

Figural
Porcentajes obtenidos en cada una de los expectativas de consumo (N=219).
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Como parte del proceso de seleccionar las variables a incluir en el andlisis de regresion lineal
para cumplir con el objetivo general, se realizo un andlisis de correlacion de Pearson, donde se observo
que existe correlacion positiva entre el patron de consumo y las expectativas de reduccion del afecto
negativo (r=0.234, p < 0.000), estimulacion (r=0.419, p < 0.000), manipulacion sensoriomotriz/sabor
(r=0.333, p < 0.000), facilitacién social (r=0.277, p < 0.000), control de peso (r=0.301, p < 0.000),
adiccion/craving (r=0.304, p < 0.000), sentimientos negativos fisicos (r=0.210, p < 0.005) y reduccion del
aburrimiento (r=0.263, p < 0.000). A partir de lo anterior, se decidio realizar un andlisis de regresion
lineal multiple tomando en cuenta las expectativas que resultaron asociadas al patrén de consumo. Los
resultados del andlisis de regresion miiltiple mostraron que el modelo logré predecir el patron de
consumo (F (8) =7.07, p<0.000), y especificamente, que un mayor puntaje en la expectativa de
estimulacion aumenta el riesgo de mayor niimero de cigarros consumidos diariamente (B= 0.105, 95%
IC=-0.03 2 0.021) (ver Tabla 1).

En los resultados de correlacion de Pearson para determinar las expectativas a incluir en el
andlisis de regresion lineal miiltiple con respecto a las expectativas de consumo y el nivel de dependencia
se observd que todas las expectativas se asociaron con el nivel de dependencia. Especificamente la
reduccion de afecto negativo (r=0.411, p <0.000), estimulacién (r= 0.546, p <0.000), riesgo en la salud
(r=0.252, p <0.000), manipulacion sensoriomotriz/sabor (r=0.466, p <0.000), facilitacién social (r=
0.398, p <0.000), control de peso (r=0.421, p <0.000), adiccién/craving (r= 0.555, p <0.000),
sentimientos negativos fisicos (r=0.233, p <0.005), reduccién del aburrimiento (r=0.483, p <0.000) e
impresion social negativa (r=0.317, p <0.000) se asociaron significativamente con el nivel de
dependencia, por lo que todas se incluyeron en el andlisis de regresion muiltiple que tiene como propdsito
cumplir con el objetivo general. En los resultados de regresion lineal muiltiple correspondiente a las
expectativas de consumo como modelo con respecto al nivel de dependencia, se observo que el modelo
logra predecir el nivel de dependencia (F(10)=14.7, p<0.000), y especificamente, mayor puntaje en las
consecuencias de estimulacion, control de peso y adiccion/craving aumentan el riesgo de presentar
mayor puntaje en el nivel de dependencia (B=0.25, 95% IC=0.08 a 0.41; B=0.18, 95% IC=0.03 2 0.33;
B=0.21, 95% IC= 0.06 a 0.36, respectivamente) (ver Tabla 2).
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Tabla 1

Resultados de andlisis de regresion lineal miiltiple de expectativas de consumo y patron de consumo (N=219).
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Tabla 2

Regresion lineal miiltiple con respecto a las expectativas de consumo de tabaco y nivel de dependencia (N=219).
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* Sigmificativo al nivel p<0.05
*+ Significativo al nivel p<0.003
*++ Significativo al nivel p<0.000
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Con respecto a los objetivos especificos, los resultados de las pruebas t de Student para muestras
independientes sefialaron que no existen diferencias significativas en ninguna de las expectativas con
respecto al sexo. Mientras que, con respecto a las carreras, se encontraron diferencias significativas en las
expectativas de adiccion/craving (t (137.8) =2.32, p=0.022) y reduccion del aburrimiento (t (217) =2.68,
p=0.008). Esto es, los alumnos de psicologia tuvieron mayores expectatitivas tanto en las consecuencias de
adiccion/craving (M=14.76, M=11.58 repectivamente) como en reduccion del aburrimiento (M=18.95,
M=6.39 repectivamente) con respecto a los alumnos de medicina.

Discusion
Las expectativas de resultado factor determinante de la conducta de fumar y no solo en la conducta
de fumar sino en toda conducta saludable, por lo que el objetivo de presente estudio fue evaluar el nivel de
prediccion que tienen las expectativas del consumo de tabaco con respecto al patron de consumo y el nivel de
dependencia. Los resultados obtenidos mostraron que solo la expectativa de estimulacion (que se refieren a

oo

creencias acerca del reforzamiento positivo, por ejemplo: “fumar un cigarro me da energia”, “trabajo mejor
cuando estoy fumando”, “un cigarro me da energia cuando estoy aburrido o cansado”) aumento el riesgo de
reportar un mayor numero de cigarros consumidos diariamente. Ademas, se observd que la expectativa de
estimulacion, control de peso (por ejemplo: “los cigarros me ayudan a no comer en exceso”, “fumar me
ayuda a controlar mi peso”, “los cigarros me impiden comer mas de lo que deberia”) y adiccion/craving (por
ejemplo: “la necesidad de nicotina puede controlarse fumando”, “un cigarro puede satisfacer mi deseo de
fumar”, “fumar reduce temporalmente el deseo de fumar”) aumentaron el riesgo de presentar mayor puntaje
en el nivel dependencia. A partir de lo anterior, se puede sefialar que los estudiantes universitarios tienen
mayor probabilidad de fumar por la creencia de que le ayudara a tener mas energia, podran mantenerse de

buen humor, asi como que el fumar les ayudara a controlar el deseo de fumar.

Con respecto a los resultado obtenidos en el presente estudio con relacion a que la expectativa de
estimulacion aumento el riesgo de fumar mas y que las expectativas que aumentaron el riesgo de
presentar mayor puntaje de dependencia a la nicotina fueron las expectativas de control de peso y
estimulacion, son consistentes con lo sefialado por Aguirre et al. (2016), Garey et al. (2018) con respecto a
que las expectativas de resultado positivo se asocian a un mayor numero de consumo de cigarros y mayor
dependencia. En cuanto a la expectativa de adiccion/craving (expectativa positiva de reforzamiento
negativo) que de igual manera aumento el riesgo de presentar mayor puntaje en el nivel dependencia, en la
literatura se ha sefialado que, en poblacion universitaria, particularmente las mujeres tienen expectativas
de resultado positivo especificamente las relacionadas con reforzamiento negativo (Morrell et al., 2010;
Vinci et al., 2012).

Con respecto a los objetivos especificos del estudio, en la evaluacion de las diferencias en las
consecuencias de consumo de tabaco con respecto al género y a la carrera que cursaban los participantes,
en el presente estudio se obtuvieron diferencias significativas en las consecuencias de consumo de tabaco
solo de acuerdo con la carrera que cursaban. Especificamente, los universitarios que cursaban la carrera de
psicologia tuvieron mayor puntaje en la expectativa de adiccion/craving y reduccion del aburrimiento, con
respecto a los que cursaban la carrera medicina. Esto es, los estudiantes de psicologia tenian mayor
creencia de que fumar les ayudaria a reducir el aburriemiento, asi como fumar por creencias relacionada a
la adiccion y el craving probablemente porque los estudiantes de medicina tienen mds informacion sobre
los dafios que tienen el fumar en la salud que los alumnos de psicologia.
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Estos resultados, también siguen la linea de que los universitarios que fuman y que estudian la
carrera de psicologia, en el presente estudio tienen mayores expectativas de resultado positivo que los que
estudian la carrera de medicina, a pesar de que no existen estudios donde se comparen las expectativas de
resultado de acuerdo con la carrera que estudian, se tenia la hipotesis de que no existirian diferencias en
cuanto a las expectativas ya que las dos carreras pertenecen al drea de la salud. Sin embargo, seria
importante conocer si las expectativas de resultado son diferentes de acuerdo a si los universitarios
estudian tanto a las licenciaturas que pertenece al area de la salud comparadas con las licenciaturas de las
areas de ciencias sociales, artes y humanidades o ciencias fisico-matematicas, como de acuerdo al
semestre que cursan.

Uno de los resultados que llama la atencion es que no se obtuvieron diferencias significativas
entre hombres y mujeres, lo cual no es consistente con la literatura, ya que en diferentes estudios se sefiala
que especificamente las expectativas de resultado del consumo de tabaco que predominan en las mujeres
son afecto negativo, consecuencias en la salud y control de peso y apetito (Garey et al., 2018; Pang et al.,
2015; Vinci et al., 2012; Weinberger et al., 2011). Sin embargo, los resultados de las investigaciones
revisadas se obtuvieron en muestras con un nivel de dependencia alta, con sintomatologia depresiva y con
un numero de afios mayor que las caracteristicas que tenian la muestra del presente estudio. Por lo que se
propone realizar estudios con universitarios que tengan diferentes puntajes en el nivel de dependencia y
con sintomatologia depresiva y ansiosa.

Limitaciones

Los resultados del presente estudio deben tomarse con cautela ya que es un estudio transversal,
por lo que seria importante instrumentar un estudio longitudinal para conocer si las expectativas del
consumo de tabaco y el patron de consumo cambian en funcion del tiempo. Adicionalmente, seria
importante incluir una muestra representativa de universitarios ya que en el presente estudio se
incluyeron solo los universitarios que decidieron completar los instrumentos sefialados.

Por ultimo, se sugiere para futuras investigaciones que los grupos sean homogeneos, en la
presente investigacion los grupos no fueron homogeneos ya que el muestreo fue no probabilistico
intencional. También se propone realizar comparaciones sobre las expectativas de resultado entre grupos
con diferentes niveles de ansiedad, depresion o estrés en poblacion universitaria.

Conclusiones

En conclusion, se puede sefialar que las expectativas de resultado positivas sobre las consecuencias de
consumo predicen tanto el patron de consumo con el nivel de dependencia, especificamente las
expectativas de estimualcion predice un mayor consumo de cigarros y el control de peso, la estimulacion y
la adiccion craving predicen mayor dependencia a la nicotina. Por lo tanto, los resultados del presente
estudio deben considerarse al instrumentar estrategias de prevencion para evitar el inicio del consumo de
tabaco, asi como intervenciones para dejar de fumar con el proposito de hacer una deteccion oportuna y
temprana dirigida a los universitarios en donde se incluya el trabajo con las expectativas de resultado
positivo.
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