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La ideacién suicida involucra no sélo a la persona que tiene ideas de quitarse la vida sino a su entorno
inmediato y de interaccién. Se realizé un estudio exploratorio con el propésito de obtener testimonios
vinculados a los factores individuales, sociales y experiencias previas, relacionadas con la ideacién e in-
tento suicida en estudiantes de nivel superior. Participaron 72 estudiantes de nivel superior, integrados
en ocho grupos focales. Para el manejo de la informacién recabada se utilizé el andlisis de contenido por
categorias. Los resultados muestran que la percepcién de rechazo, los sentimientos de desesperanza y
soledad, asi como la tendencia a la depresién, se vinculan con factores contextuales como la disfunciona-
lidad familiar y rechazo de los pares que, de acuerdo con los testimonios, pueden identificarse en casos
de jévenes con ideacién suicida pasiva y activa. Se analiza la importancia de conocer de primera mano

testimonios de jévenes sobre sus experiencias con temas de suicidio.

Palabras clave juventud, ideacién suicida, familia, malestar emocional

Abstract

Suicidal ideation that involves no only the person who has ideas of killing himself, but also his imme-
diate environment and social interactions. An exploratory study was carried out, in order to obtain in-
formation from testimonies linked to three kinds of factors, individual, social and previous experiences
related to suicidal ideation in young people. The information was analyzed by content analysis techni-
que. Seventy two young students participated in eight focus groups. Results report that individual fac-

tors such as perceived rejection, hopelessness and loneliness as well as the tendency to depression are
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linked to contextual factors such the family disfunction and peer rejection, witch according to testimo-

nies, can be identified in cases of young people with passive and active suicidal ideation.

Keywords youth, suicidal ideation, family and emotional distress

a ideacioén suicida forma parte de un abanico de comportamientos y pensamientos auto lesi-

vos que se categorizan progresivamente dependiendo de la severidad de los mismos. El suici-

dio y sus fenémenos asociados, se consideran un problema de salud publica global, primero
por la incidencia del problema y segundo, debido a las consecuencias derivadas del mismo. Esto es,
siempre existen secuelas generadas por un suicidio, tanto en aquellas personas que lo intentan y no lo
consuman, como en aquellos sobrevivientes del circulo familiar y afectivo de la persona perecida. Por
lo que los esfuerzos de los profesionales y estudiosos del tema se han enfocado en tratar de predecir y

trazar la trayectoria del pensamiento y acto suicida.

Es comin considerar la ideacién como el punto de partida del acto suicida. Esta consiste en un con-
junto de ideas y preocupaciones auto destructivas, asociadas al deseo de muerte y en las etapas mds avanzadas,
incluye planes concretos para realizar un acto letal (Pérez, 1999). Resulta relevante considerar que se ha pro-
puesto diferenciar entre tipos de ideacién suicida, esto para distinguirlas por su nivel de gravedad. La ideacién
suicida pasiva incluye pensamientos sobre la muerte o deseos de muerte sin que se tenga un plan para inten-
tarlo, mientras que la ideacién suicida activa implica que se tomen acciones para terminar con la vida, éstas
incluyen intenciones precisas, planeacién del evento, asi como la identificacién de los métodos para lograrlo
(Turecki y Brent, 2016). Aunque las etapas del acto suicida no son siempre secuenciales, la necesidad de dife-
renciar entre ideacién pasiva y activa radica en sefialar que la concrecién de los pensamientos en acciones

puede derivar en la ejecucién de lo planeado, lo que podria conducir a la consumacién del suicidio.

La complejidad del fenémeno suicida se fundamenta en la multiplicidad de factores que concurren
en el mismo. De ahi que resulte necesario estudiarlos considerando dos grandes grupos, los individuales y
los contextuales (Sinchez-Sosa et al., 2013). En los de orden individual se incluyen los estados emociona-
les preponderantes en cada persona, las estrategias de afrontamiento a eventos estresantes, ademas de las
habilidades para el manejo del malestar emocional. Respecto a los factores contextuales, se consideran

primordialmente la relacién con la familia de origen, aunado al ajuste a contextos escolares y/o laborales.

En el rubro de los factores individuales, las investigaciones con poblacién juvenil han reportado que esta-
dos emocionales depresivos, la dependencia emocional y los sentimientos de desesperanza se han presen-

tado en poblaciones adolescentes y juveniles que reportan ideacién suicida (Barros et al., 2017).

En ese sentido, Gonzilez-Forteza et al. (2003) reportaron que los problemas de depresién en jovenes
se relacionan con la ideacién suicida; asi mismo, Sanchez et al. (2014) mencionan que estudiantes universita-
rios con estado de 4nimo deprimido tienden a manifestar ideas suicidas y muestran un alto nivel de desespe-

ranza. Concluyen que la depresion y la desesperanza son predictores significativos de la ideacién suicida.

De acuerdo con, Siabato y Salamanca (2015) el 31% de una muestra de jévenes presenté ideacién
suicida, asi mismo el reporte de estrés, la dependencia emocional, la impulsividad y la depresién, fueron
factores asociados a la misma. En el mismo sentido, Siabato et al. (2017) reportaron que un 30% de una
muestra de jévenes, reporté nivel alto de ideacién suicida, que la incidencia fue mayor en mujeres que en

hombres y que los sintomas depresivos, se asociaron con la ideacién suicida; ademis, se encontraron rela-
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ciones significativas con el desinimo y la autoestima deteriorada. Datos similares reportaron Toro-Tobar
et al. (2016) quienes citaron correlaciones significativas entre ideacién suicida, desesperanza y depresion;
también Rendén-Quintero y Rodriguez-Gémez (2016) en su estudio con mujeres y varones jévenes indi-
caron que “la vivencia de soledad y el dolor psiquico se vinculan a la desesperanza, el pesimismo y la des-

motivacion” (p. 98) y que, la ilusién de morir lleva implicita la posibilidad de quitarse la vida.

En lo que respecta a los factores contextuales, los estudios sobre el peso de los procesos fami-
liares en la ideacién suicida se enfocan al andlisis de la calidad de las relaciones entre madres, padres,
hijas e hijos, asi como en los procesos de funcionamiento familiar general. Al respecto, Quitl-Melen-
dez y Nava-Ernult (2015) reportaron que la ideacién suicida en jévenes se relacioné significativamen-
te con algunos factores del funcionamiento y diferenciacién familiar, particularmente el ajuste/des-

ajuste, la individuacién/cohesién y la transmisién de valores.

Ademis, Forero et al. (2017) citan que los jévenes que perciben mayor disfuncionalidad fami-
liar tienen mayor nivel de ideacién suicida. De acuerdo con Pérez-Chén (2015) algunas razones que
los jévenes tienen para pensar/desear el intento suicida son las de escapar, acabar o salir de proble-
mas; ademds, los adolescentes integrantes de familias multiproblematicas reportan mayormente idea-
cién suicida que quienes no las tienen, asi mismo quienes consumen alcohol o alguna droga tienen
mds probabilidades de presentar ideacién suicida.

En lo que respecta a la relacién entre el cuidado, la crianza recibida y sus efectos en el fenémeno
suicida, Pérez et al. (2013) indican que la ideacién suicida y los sentimientos de soledad se presentan en
mayor porcentaje en las mujeres que en los varones jévenes, ademds reportaron correlaciones significati-
vas entre el control psicolégico ejercido por el padre y la ideacién suicida, esto en hombres y mujeres.
Garza et al. (2019) sefialan en su estudio, que la relacién con el padre y el haber sido insultado por algin

miembro de la familia tiene relacién positiva con la idea de suicidarse.

Adicionalmente, se puede suponer que cuando los y las jévenes perciben comunicacién distante
con sus madres y padres, no cuentan con apoyo instrumental y emocional, ademds de percibir poco afec-
to y un control excesivo acompaifiado de restricciones, tienden a manifestar sintomas depresivos que en
muchos casos pueden estar acompafiados de ideas suicidas. Los antecedentes familiares son considera-
dos de importancia y con una posible relacién con la ideacién suicida, en especial cuando existe un pro-
ceso de desintegracion del nicleo familiar, exceso o carencia de autoridad, de comunicacién, ademds de
la falta de comprensién y de aceptacién de diferencias, particularmente las referentes a la expresién de la
sexualidad e identidad de género, (Pérez et al., 2013). Sin descartar que la exposicién a un trauma, al
igual que el maltrato intrafamiliar y/o violencia en general también son elementos de un riesgo suicida
(Emiro et al., 2018; Marino et al., 2018; Perales et al., 2019).

La interaccién de los procesos individuales con los contextuales son parte importante en la expli-
cacién de la ideacién e intento suicida. Aunado a lo anterior, tener experiencias cercanas vinculadas al sui-
cidio, aumenta el riesgo y sobre todo afiade eventos que pueden incrementar la vulnerabilidad de los indi-
viduos. Al respecto, Blandén et al. (2015) sefialan que ademis de la ideacion suicida auto-reportada, mds
del 10% de los participantes habia realizado al menos un intento de suicidio previamente, adicionalmente
de tener en su historia personal, algiin amigo, conocido o colega que hubiese cometido suicidio.

Apuntando a lo anterior, los roles de género también hacen diferencia y complican el abordaje del
proceso suicida. Se ha reportado que, en los casos identificados de intento suicida, la mayoria (60.1%) han

sido realizados por mujeres adolescentes de entre 14 y 16 afios de edad (Pérez et al., 2017), sin olvidar que
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la tasa de mortalidad por suicidio es mucho mas elevada en hombres que en mujeres (Atienza y Balanz4,
2020; Marino et al., 2018; Sdnchez-Sosa et al., 2013; Solis et al., 2018). Se debe tomar en cuenta que tanto
la ideacién suicida pasiva como los intentos de suicidio se presentan con mayor frecuencia en las mujeres y
que esta tendencia suele mantenerse de la adolescencia a la juventud. En estos casos se sabe que existe
probabilidad de reincidir, ya que una vez que se realiza un primer intento de suicidio éste tiende a repetirse
en més de una ocasién a lo largo de la vida de las personas (Chévez et al., 2015). Los intentos de suicidio
en mujeres se han reportado vinculados a eventos de violencia de pareja, como un factor de riesgo adicio-

nal para presentar estados emocionales depresivos y conductas suicidas (Llosa y Canetti, 2019).

Muchos de los estudios sobre suicidio en jévenes se han realizado con poblaciones estudiantiles,
especificamente en quienes cursan educacién media superior y superior en universidades publicas. De es-
tos reportes se identifica que la ideacién suicida en jévenes pone en una situacién de vulnerabilidad a este
grupo de personas, considerandose uno de los factores predominantes en el aumento de muertes a nivel
mundial dentro del dmbito universitario (Lépez et al., 2020). Particularmente para los y las estudiantes,
sentirse ansiosos/as, preocuparse demasiado y tener exceso de tareas y responsabilidades (estrés académico)
puede ser un factor de riesgo de conducta suicida. Estos reportes, sefialan que la depresion, ansiedad, obe-
sidad y estilos de vida se encuentran asociadas al desgaste de la salud mental, la ideacién suicida, agota-
miento y la percepcién de ineficacia (Jiménez y Caballero, 2021). Aunado a los problemas de corte emo-
cional, el consumo de sustancias como el alcohol y otros compuestos psicotrépicos se han reportado como
agravantes del riesgo suicida, especialmente en jévenes que estudian carreras profesionales.

Cabe resaltar que existen estresores agudos que llevan a las personas jévenes con problemas emocio-
nales al acto suicida, estos pueden ser peleas entre amigos, conflictos amorosos, dificultades con sus padres y
madres, entre otros. Los jévenes que cuentan con menos herramientas para afrontar y resolver los problemas
y menos tolerancia a la frustracién son mas susceptibles a presentar ideacion y suicidio (Canén y Carmona,
2018; Lépez et al., 2020). Dado que los factores individuales tienen mds peso dentro de la prediccién del
riesgo suicida, se ha estudiado que la vulnerabilidad disminuye conforme aumenta la edad de las personas, lo
cual puede deberse al hecho de que, con los afios, suelen encontrarse mejores estrategias de afrontamiento al
estrés y se fortalecen las habilidades emocionales para el manejo de la ansiedad y desesperanza (Gonzilez et

al., 2016).

Tomando en cuenta lo previamente descrito, se puede concluir que las personas jévenes se consi-
deran uno los grupos de mayor riesgo de los comportamientos suicidas, incluida la ideacién y los intentos
suicidas. Que, en el fenémeno suicida, existen diferencias por género ya que para las mujeres se aumenta la
probabilidad de presentar intento suicida mientras que para los hombres se incrementa el nivel de letalidad
del acto suicida de cinco a uno (Vargas et al, 2019). Tomando en cuenta que, en la poblacién juvenil, las
dificultades que se identifican como desencadenantes de alguna accién suicida, son los conflictos familia-
res, seguidas de los problemas en las relaciones de pareja y los auto reportes de sentimientos de soledad.
Adicionalmente, en jovenes estudiantes, el deficiente manejo del estrés durante periodos de alta exigencia
académica puede incrementar el riesgo suicida. En ese sentido, Palomo et al. (2020) reportaron que estu-
diar una profesién del drea de ciencias de la salud, genera mayores niveles de estrés que otras carreras. Ante
tales datos, resulta necesario analizar el fendmeno suicida en estudiantes de instituciones de educacién su-
perior de todas las dreas formativas y en particular, por el perfil profesional esperado, en aquellas dedicadas

a formar profesionistas del drea de la salud integral.
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Por lo tanto, en la presente investigacién se planteé el objetivo de identificar y analizar los tes-
timonios sobre factores individuales y contextuales de riesgo suicida, asi como su vinculacién con expe-
riencias previas sobre ideacion, intento y acto suicida en estudiantes de nivel superior del drea de la sa-

lud, particularmente de la licenciatura en psicologia.

Método

Se realiz6 un estudio exploratorio en el que se presenta lo expresado por estudiantes de la licenciatura
en psicologia sobre aspectos individuales, contextuales y experiencias previas sobre ideacién, intento y
actos suicidas en jévenes. La informacién se obtuvo mediante la técnica de grupos focales, estos se inte-
graron por mujeres y hombres seleccionados de manera aleatoria, previo consentimiento informado y

aceptacién voluntaria para participar.

Para el desarrollo de los grupos focales el moderador tuvo un rol activo que invité a la participa-
cién y a la discusién de participantes. Se partié de un guion general que incluia temas o detonadores gene-
rales; a partir de su rol, el moderador invité los estudiantes a comentar acerca del suicidio, de la ideacién o
el riesgo suicida; a expresar lo que conocen de primera mano, asi como lo que han escuchado al respecto. A

partir de las expresiones, se fue construyendo la discusién grupal de forma espontinea.

Para el andlisis de la informacién recabada en los grupos focales se utilizé la técnica de
andlisis interpretativo - categorial (Kvale, 1996), la cual tiene como objetivo reducir a unidades de

significado los datos recopilados.

Perfil de las y los participantes

Participaron hombres y mujeres estudiantes de tercero a noveno semestre de la licenciatura en psicologia.
Con edades entre los 19 y 24 afios, en total fueron 72 quienes se integraron en ocho grupos focales. Cada
grupo focal estuvo compuesto por entre siete y nueve estudiantes; lo que representa aproximadamente el
15% de la poblacién estudiantil en la Facultad de psicologia de la Universidad de Colima, México; en total
fueron 30 hombres y 42 mujeres, con promedio de edad de 21 afios para la muestra total. Todos y todas las
participantes mencionaron que viven con su familia nuclear, integradas de manera general por padres, ma-
dres y algin hermano o hermana. El nivel socioeconémico de las y los participantes es medio, es decir que
son personas que viven con familias que tienen al menos un ingreso econémico por parte de madres y pa-

dres u otra persona del nicleo familiar.

Procedimiento

Para el desarrollo de los grupos focales se solicité autorizacién a directivos, dindoles a conocer el propdsito
de la investigacion, asi como la forma de trabajo a desarrollar con los participantes. Posteriormente se se-
leccionaron a participantes de cada semestre mediante un muestreo aleatorio simple, usando para ello las
listas de cada grupo. Fueron dos grupos de los semestres de tercero a noveno. Para garantizar la confiden-
cialidad de su identidad, y de la informacién en audio, en el desarrollo de cada uno de los grupos focales,
no se mencionaron los nombres de las y los estudiantes. Los grupos se condujeron en las instalaciones de
la facultad de psicologia, siendo éste un espacio conocido por parte de las y los jévenes, lo que favorecié la
interaccién con sus pares. Se procuré ofrecer a las y los participantes un ambiente de privacidad; se trabajé

en aulas cerradas equipadas con mobiliario adecuado para ello.
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Consideraciones éticas

En este estudio se procuré que el riesgo para los y las participantes fuera bajo, de manera inicial la partici-
pacién fue voluntaria una vez que se les informé el objetivo y los temas a desarrollar en los grupos focales,
no se buscé indagar en aspectos que no fueran expuestos de manera libre por los participantes, ademads los
grupos se condujeron por profesionales de la psicologia con habilitacién para ofrecer contencién emocio-
nal en caso de que fuera necesario. Se solicit6 el consentimiento informado a los y las jévenes, se garantizé

el anonimato individual y la confidencialidad grupal.

Resultados

A continuacion, se presentan las expresiones de los y las jévenes participantes. Se organizaron a partir de la
interaccién de las categorias planteadas a priori; por lo que se presentarin conforme aparezcan en los tes-
timonios de ellas y ellos, y se irdn vinculando los factores individuales, contextuales y las experiencias pre-

vias con la ideacién, el intento y el acto suicida.

Factores de riesgo individuales y contextuales en las transiciones del ciclo vital, el ajuste familiar y escolar

Desde la opinién de las participantes, es primordialmente en la adolescencia en dénde se visibilizan los
conflictos emocionales que podrian dar pie la ideacién suicida, especialmente aquellos vinculados a sentir

poca receptividad en el nicleo familiar, lo que se asocia con sentimientos de rechazo y culpa.

Tabla 1

Adolescencia, ajuste familiar e ideacion suicida

“Obviamente cuando somos adolescentes tenemos “En mi caso en mi familia, hay ahorita un problema con una
ideas de que nadie nos entiende, de que todos los prima mia que, pues estd en su adolescencia, tiene quince
problemas los traigo yo, o de que, yo soy el culpa- afios, y pues desde chiquita sus papds como que no la, no sé
ble de que algunas cosas sucedan” Mujer, grupo 1 bien el caso, pero no la tratan bien, ni la quieren bien, ni nada
eso, se siente como muy rechazada entonces siempre sus pen-
samientos son de suicidarse, ... pero pues sus papds no, la ta-
chan porque ella es mal portada y hace cosas que no estin

bien”. Mujer, grupo 2.

De acuerdo con Siabato et al. (2017) y Pérez-Chan (2015) el sentimiento de rechazo, la culpa y la poca
claridad de los vinculos afectivos con los integrantes de la familia son elementos asociados a la ideacién
suicida. Incluso, mds alla de la distancia en la relacién parento-filial, se ha reportado que tener una rela-
cién conflictiva con ambos, madre y padre se asocia con ideacién suicida en adolescentes y jévenes
(Blandén et al., 2015; Gonzélez-Forteza et al., 2003).

Malestar emocional y riesgo suicida

Cuando se explora en la historia personal de los y las jovenes, se encuentra que se pueden identificar epi-
sodios de malestar emocional que tienden a vincularse con ideas suicidas, especialmente se reconocen difi-

cultades para mantener las rutinas escolares como indicador de desajuste.
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Tabla 2

Estados depresivos, falta de motivacion y ajuste escolar

“Yo en primero de bachillerato tuve ideas suicidas,
ahh... fue porque me quedé sin motivacién de
nada y era que llegaba a un punto en que ya hacia
todo en automitico, entonces, me sentia muy mal
y empecé a pensar, bueno, me surgieron esas ideas,
no sé por qué, pero llegaron a mi mente, ahh, nun-
ca lo intenté, pero si lo pensaba con frecuencia.”

Hombre, grupo 4.

... “En mi caso, bueno, a la que no era tan cercana a mi no sé
qué fue lo que ocurrié con ella, pero a la que si es cercana a
mi, sé que sufria una depresién muy muy muy fuerte y toma-
ba medicamentos extremadamente fuertes y creo que eso fue

algo que le influyé mucho” Mujer, grupo 3

De acuerdo con Sinchez et al. (2014) parece existir un mayor nivel de desesperanza y depresién en mu-

jeres que en hombres, sin embargo, el discurso de hombres y mujeres en este estudio es similar en el

sentido de que ambos asocian la depresién y sentimientos de desesperanza a ideaciones suicidas. Por lo

tanto, es necesario considerar que la depresién es el principal trastorno mental de riesgo de la ideacién y

practica del suicidio (Solis et al., 2018).

La deficiencia en la comprensién de las propias emociones tiene relaciéon con lo reportado por Caba-

llero et al. (2015), Becerra y Silva, (2016) y Dominguez et al. (2016) que aseguran que las personas que no

comprenden sus emociones y sentimientos y que procesan la informacién emocional de manera desadaptada

hasta manifestar ideas suicidas, al igual que las emociones negativas como la ansiedad y la desesperanza

desembocan en autolesiones y/o ideas suicidas. La incapacidad para afrontar las emociones es el principal

indicador de riesgo, seguido de los sentimientos de desesperanza respecto al futuro y la baja autoestima.

Adicionalmente, en los testimonios de los y las participantes de los grupos focales, se encontraron men-

ciones que reconocen cémo la falta de resonancia o conexién con los pares, pueden alentar la ideacién suicida.

Tabla 3
Ideacion suicida y receptividad de los pares

“Yo ponia el ejemplo de depresiéon porque actual-
mente estoy pasando por un proceso de... depre-
sién, pero... ya estoy en terapia, y algo que... se me
hacia interesante es que... yo estaba pasan... yo
sentfa que... no sé, te sientes siper mal, de la pata-
da, y sientes asi que no tienes eh... motivacién
alguna...” y entonces yo si se los comparti a mis
compafieras y me decian “Es que puede ser algo
que tu estés exagerando que tu consideres que no
es asi”, pero yo me sentia mal... no tenia ganas de
venir a la escuela, no encontraba motivacién por

nada, entonces eh... Hombre, grupo 1.

“Ah, bueno, mencionaron algo que es muy importante, ustedes
dos, que es el rechazo y creo yo que no se da nomds en los
padres como lo mencioné él, sino también en los circulos so-
ciales con tus amigos o en diferentes partes que vayas, ...pero a
veces como que lo rechazamos, dicen “no ti no, porque td no
tienes esto o porque td no tienes capacidad de hacer esto” y
siento que eso estd mal, porque le damos como que esa des-
motivacién a ellos de que digan “no pues si me rechazé €, a lo
mejor las demds personas también me pueden rechazar de la

misma manera que ellos me rechazaron” Hombre, grupo 4.
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Durante la pandemia por COVID-19, los y las jévenes han presentado diversas condiciones de riesgo que
incrementan la ideacién suicida, estas incluyen, vivir solos/as, ser solteros/as, incremento del estrés psicoso-
cial, cambios en la calidad y cantidad del suefio, sentimientos de tristeza, desorganizacién, encierro, abu-
rrimiento, frustracién, ansiedad, cambio stbito de su rol de estudiantes, entre otras, lo que los hace una

poblacién en condiciones de vulnerabilidad en términos de salud mental y riesgo psicosocial.

Factores individuales y la evitaciéon del malestar

Una de las ideas que se presentaron en las expresiones de los y las participantes, se refiere a la sensacién al
desbordamiento emocional ante los conflictos, lo que alienta el deseo de desaparecer o evitarlos, esto con-
duce a ideas suicidas como forma de canalizar tales deseos.

Tabla 4
Ideacion suicida y déficit en las habilidades de afrontamiento

Yo tenia entendido de que las personas, o algunas La tristeza, de mis papds, no tanto desesperacion, pues si veia
personas, es para sustituir algo que les hace falta o que querian que yo le echara mds ganas, y yo, no sé porque, no
que no tienen para no pensar en esa situacion, estar podia, no aprendia (en la escuela) y no le echaba ganas tampoco
en otras cosas, huir de su realidad. Mujer, grupo 5 yo, ya después si, fue como un poco, empecé a pensar que ya no
me querian, o cosas asi, y que gastaban mucho dinero en mi y
primero pensé en irme de mi casa, pero después pensé...., y

después llegue, a eso, a pensar eso. Hombre, grupo 2.

Experiencias previas con la ideacién o acto suicida

En casos de suicidios consumados, de acuerdo con datos de la Oganizacién Mundial de la Salud (OMS,
2021) cada caso de suicidio afecta entre cinco y seis personas del circulo afectivo y familiar y cudndo de
ocurrir en una institucién educativa, el nimero de afectados se incrementa considerablemente. A conti-
nuacién, se presentan algunos testimonios de participantes de esta investigacién en la que refieren sucesos
en su vida que han estado directamente vinculadas con el acto suicida.

Tabla 5

Experiencia previa de suicido de pares

“Yo tuve un amigo, -se suicidé- mi amigo, yo no sa- “...yo también tuve un amigo, que, bueno, ibamos en bachille-
bia, yo ni siquiera le vi sintomas ni nada, gEI por qué? rato y... él hablaba muy bien de la vida, él como que aparentaba
y entonces, pues ahi, su papd era alcohdlico, trabajaba, otra cosa de lo que realmente era, ¢l se suicidd, se quit6 la vida y
regresaba y se iba al pisto, y su mamad, su mamad era la  dejé una carta para su mamd porque su papd no vivia con ellos,
mamd que se puede decir “Bien” porque era a base de  que €l ya no podia mas, que, porque él habia sufrido mucho
gritos, es gente de todavia de antes, que se acostum- desde chiquito por no haber tenido un padre” Hombre, grupo 1
braba a la fuerza, a criarte a la fuerza, a base de gol-

pes, y maltratos” Hombre, grupo 7
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En particular, Swanson y Colman (2013) reportaron que cuando los jévenes se han expuesto a la muerte
por suicidio de un amigo, compaiiero o coetdneo del mismo contexto social se incrementa el riesgo de la
replicacién del acto auto lesivo, incluso en casos en los que no se presente ansiedad o depresién previa.
Llama la atencién que, en los grupos de jévenes, resulté frecuente la mencién del suicidio de alguna per-
sona cercana, especialmente amigos varones. Esta circunstancia incrementa el riesgo suicida de los jévenes

ya que, por cada suicidio consumado, se espera que existan réplicas en las personas allegadas al fallecido.

Conclusiones

La ideaci6n suicida en el sector juvenil es un problema latente y palpable que se vincula a condiciones individua-
les como estados depresivos, percepcién de rechazo y sentimientos de desesperanza de individuos que viven en
contextos familiares problematicos y que, por si fuera poco, presentan dificultades de ajuste escolar. Lo anterior
coloca a los y las jévenes estudiantes como poblaciones prioritarias para la atencién en la salud mental.

Es importante resaltar que la dindmica familiar con matices de disfuncionalidad genera malestar
emocional y en ocasiones puede asociarse a la ideacién suicida. Puede darse el caso de que las familias vivan
cotidianamente de manera funcional, pero que la percepcién individual se enfoque a los aspectos deficitarios
mids que a las fortalezas. Es decir que la percepcién de rechazo y disfuncionalidad de algunos elementos fa-

miliares podrian ser precurrentes para que, los integrantes jévenes de la familia desarrollen ideacién suicida.

Por otra parte, el rechazo si bien aumenta la ideacién suicida éste no necesariamente esta limitado
a la familia, sino que se extiende a otras relaciones sociales, como la de amigos(as) y/o compafieras(os) que

resultan més centrales durante la adolescencia y la juventud.

Es importante tomar en cuenta que la autovaloracion, a saber, autoestima y autoconcepto, se con-
forman con relacién al sistema social de referencia, cuando una persona es rechazada por su circulo social
su sentimiento de valia se ve mermado, lo que incrementa el riesgo de ideacién suicida. Resulta relevante
sefialar que la calidad de la interaccién de las y los jévenes estudiantes con sus familias y los grupos de re-

ferencia son muy importantes en la explicacién del riesgo, la ideacién y el intento suicida.

De acuerdo con los resultados de este estudio, los y las jévenes que han tenido ideas suicidas tam-
bién han experimentado sensaciones de soledad y aislamiento, ese sentimiento incrementa el riesgo suici-

da, mis aun si las condiciones familiares favorecen la distancia emocional.

Derivado de lo anterior, resulta de vital importancia estudiar desde diferentes metodologias el efecto
que tiene el aislamiento social en los estudiantes de nivel superior producto de la contingencia por el COVID-
19, al respecto la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2020) destaca que inevitablemente los estudiantes sufririn consecuencias a corto, mediano y largo plazo.

La ideacién, el intento y en general el riesgo suicida en jévenes es un fenémeno que debe com-
prenderse a partir de su estado emocional, su interaccién y experiencia de vida en la familia, y el contexto
socio escolar, entre otros elementos.

En una poblacién con incremento en la vulnerabilidad psicosocial, es apremiante la comprensién de los
tactores relacionados con la ideacion suicida con el fin de establecer medidas preventivas y de atencién eficaces.

Por ultimo, es necesario reconocer los limites de la presente investigacion, especialmente en dos as-
pectos, el primero se refiere al caricter exploratorio de la misma y el segundo a la seleccién intencional de los

y las participantes. Respecto a los alcances, estos radican en la exploracién de la problemitica de la ideacién
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suicida con una técnica grupal, lo que facilité la devolucién inmediata, ademas de abrir un espacio de didlogo
sobre una realidad que es poco abordada, incluso en la formacién de profesionales de la psicologia.

Para investigaciones posteriores, se sugiere disefiar una metodologia de corte fenomenolégico que
permita explorar con técnicas como la entrevista a profundidad y los diarios personales, las experiencias

vitales de jévenes que reporten ideacién suicida pasiva o activa con antecedentes de intento suicida.
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