@ Estrés parental y problemas emocionales y
conductuales en nifios durante la pandemia por
CNEIP  COVID-19

Parental stress and emotional and behavioral problems in
children during the COVID-19 pandemic

Diana Betancourt-Ocampo’, Regina Riva-Altamirano y Paulina Chedraui-Budib
Universidad Andhuac México®

Citacién Betancourt-Ocampo, D. Riva-Altamirano, R. y Chedraui-Budib, P. (2021). Estrés parental y pro-
blemas emocionales y conductuales en nifios durante la pandemia por COVID-19. Enserianza e

Inwestigacion en Psicologia, 3(2),227-238.

Articulo recibido, 30-03-2021; aceptado, 28-06-2021; publicado 01-09-2021.

Resumen DOI: https://doi.org/10.62364/1hz8¢966

La pandemia por COVID-19 trajo consigo medidas de distanciamiento social, entre ellas los cierres de es-
cuelas, por lo que, tanto los padres como los nifios tuvieron un cambio importante en su rutina. Es por ello,
que la presente investigacion analizé la relacién entre el estrés parental, el indice de riesgo parental y los
problemas (emocionales y conductuales) que presentan nifios durante el confinamiento. Participaron 97
padres (25.8%) y madres (74.2%) de nifios de 6 a 12 afios. Se utiliz6 el Indice de Estrés Parental, la Escala
de Capacidades y Dificultades para evaluar los problemas emocionales y conductuales de los nifios, y el
Indice de Riesgo de los Padres en Cuarentena. Los resultados mostraron diferencias significativas solo
para las dimensiones de hiperactividad y de sintomas emocionales, ademds, se encontré una correlacién
entre el estrés parental y las dimensiones de problemas emocionales y conductuales de los nifios, excepto

en la de hiperactividad.

Palabras clave estrés parental, problemas emocionales, problemas conductuales, nifios, COVID-19

Abstract

The COVID-19 pandemic brought with it social distancing measures, including school closures, so
both parents and children had a major change in their routine. For this reason, this research analyzed
the relationship between parental stress, the parental risk index and the problems (emotional and
behavioral) presented by children during confinement. 97 fathers (25.8%) and mothers (74.2%) of
children aged 6 to 12 years participated. The Parental Stress Index, the Abilities and Difficulties Sca-
le were used to asses’ children's emotional and behavioral problems, and the Risk Index for Parents in

Quarantine. The results showed significant differences only for the dimensions of hyperactivity and
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emotional symptoms, in addition, a correlation was found between parental stress and the dimensions

of emotional and behavioral problems in children, except for hyperactivity.

Keywords parental stress, emotional problems, behavioral problems, children, COVID-19

finales de 2019 y de acuerdo a datos oficiales de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),

surge en China, especificamente en la ciudad de Wuhan, un nuevo virus, denominado SARS-

CoV-2; el cual, causa la enfermedad por coronavirus (COVID-19). El 11 de marzo de 2020, la
OMS declaré como pandemia la situacién que estaba viviendo el mundo a raiz de la presencia del
COVID-19 (Organizacién Mundial de la Salud, 2020). A nivel mundial, de acuerdo con datos de la Univer-
sidad Johns Hopkins, hasta el corte del 16 de junio de 2021 se han contabilizado 76, 758, 434 casos confir-
mados que han padecido COVID-19, de los cuales, 3,824, 921 personas han muerto. Nuestro pais, se en-
cuentra a nivel global dentro de los 15 paises con mayor nimero de casos por COVID-19, con un total de 2,
459, 601 personas infectadas, de las cuales, 230, 428 han muerto, lo cual nos coloca en el cuarto pais con
mds muertes (Johns Hopkins University & Medicine, 2021).

Debido a que el COVID-19 puede transmitirse de persona a persona a través del contacto directo
con un individuo infectado o cuando una persona tose o estornuda (Gobierno de México, 2020), dentro de
las diferentes medidas que se han tomado a nivel mundial para prevencién del contagio por COVID-19, se
encuentra el confinamiento, el cual, es un plan de intervencién comunitaria que implica que las personas
permanecen refugiadas en sus hogares el mayor tiempo posible (Sinchez- Villena y de la Fuente-Figuero-
la, 2020). En México, el 24 de marzo de 2020 el gobierno federal decret6 el inicio de la Fase 2 de la pande-
mia por COVID-19, en la cual, se suspendieron ciertas actividades econémicas, se restringieron las congre-
gaciones masivas y se recomend6 permanecer en casa a la poblacién general. Como parte de estas reco-
mendaciones, es que se suspendieron las clases presenciales en todos los niveles educativos, es decir, que a
la fecha, los nifios y nifias en edad escolar llevan en sus hogares seis meses sin tener contacto con sus ami-
gos y compaiieros, lo que también involucra que los padres y madres de familia han tenido que tomar un
rol mds activo en la educacién académica de los menores (Spinelli et al., 2020).

En la mayoria de los paises que se han visto afectados por el COVID-19, los padres pasaron a
ser la unica fuente de apoyo en el ambito educativo para sus hijos (Wang et al., 2020), debido a que
las escuelas cerraron al igual que cerraron espacios como las guarderias, y algunos gobiernos reco-
mendaron no contactar a los amigos o a los abuelos para solicitar apoyo en la crianza de los nifios
(Spinelli et al., 2020). Muchos padres de familia no solo se tienen que encargar del cuidado de sus
hijos sino también de trabajar desde casa (Spinelli et al., 2020), esto provoca un incremento en el
riesgo de experimentar estrés parental y emociones negativas, teniendo consecuencias no solo para los
propios padres sino también para sus hijos (Sprang y Silman, 2013).

El estudio del estrés parental es importante ya que algunos estudios reportan que este tipo de
comportamientos son piezas clave para la crianza de los nifios (Chung et al., 2020; Romero et al.,
2020). De acuerdo con Deater-Deckard (2004), son distintos los estresores que pueden generar fatiga
en los padres, lo que a su vez puede conllevar a una tensién en la relacién que tienen con sus hijos,
pudiendo desencadenar una crianza hostil que inclusive lleve al maltrato infantil (Martorell y Bugen-
tal, 2006; Rodriguez-Jenkins y Marcenko, 2014).
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De acuerdo con Hiraoka y Tomoda (2020) el cierre de las escuelas ha obligado a los nifios a per-
manecer en casa por periodos de tiempo muy largo, provocando un aumento en el estrés parental; aunado
a esto, no se puede olvidar que variables como las dificultades econémicas (Sedlak et al., 2010), conflictos
entre los padres (Coln et al., 2013) y problemas emocionales y de conducta en los nifios (Malhi et al.,

2021), son factores que se relacionan con un aumento del estrés parental.

Whittle et al. (2020) explican que es importante estudiar la asociacién del estrés parental con la

salud mental de los nifios durante el contexto del COVID-19, debido a que es un fenémeno que se esta vi-
viendo a nivel mundial y que por su propia naturaleza, estd llevando a la gente a buscar las mejores formas
de adaptarse. Ademds, estos autores sugieren que en otra situacion, los padres de familia que experimenta-
ban estrés solian buscar apoyo en sus redes sociales o utilizar alguna rutina familiar que mejorard la dind-
mica familiar, sin embargo, hoy en dia, algunas de estas estrategias dificilmente se pueden utilizar, debido a
que como parte de las recomendaciones para evitar el contagio por COVID-19 se ha sugerido el distancia-
miento social y el confinamiento (Whittle et al., 2020).

En este mismo sentido, son varios los autores (e.g. Brown et al., 2020; Chung et al., 2020) quienes
sugieren que como parte del confinamiento, los padres de familia prolongaron su trabajo desde casa, donde
ademis tienen que dividir su atencién entre el trabajo, labores del hogar y la crianza de sus hijos. La bus-
queda del equilibrio entre estas diferentes actividades puede sin duda incrementar los niveles de estrés de
los padres y donde, autores como Chung et al. (2020) indican que esto implica un riesgo en el incremento
de los conflictos matrimoniales y de la violencia doméstica durante este periodo en el que las familias
permanecen en el hogar con un contacto reducido con la comunidad; donde ya varios paises estdn repor-

tando un aumento en los casos de violencia conyugal y abuso infantil debido al COVID-19.

Se espera que la pandemia debida al COVID-19 incremente las dificultades psicolégicas en los pa-
dres, en el estrés individual y en la relacién padres-hijos provocando un efecto negativo en el bienestar tan-
to emocional como conductual de los nifios (Dalton et al., 2020). La importancia de estudiar la salud men-
tal de los nifios dentro del contexto de su sistema socioecolégico con un énfasis principal en el sistema
familiar, se reconoce cada vez mds y es crucial en el contexto de la estadia del COVID-19; hoy en dia, se
cuenta con evidencia empirica que sugiere el papel que juegan los padres en la salud mental de nifios y
adolescentes (Betancourt y Andrade, 2011; Méndez, 2012).

De acuerdo con Whittle et al. (2020), en paises como Italia y Espafia el 85.7% de los padres perci-
bieron cambios en el estado emocional y conductual de sus hijos durante la primera oleada de la pandemia
por COVID-19, dentro de los problemas mas comunes en los menores, los padres reportaron: dificultad
para concentrarse (76.6%), irritabilidad (39.0%), inquietud (38.8%), nerviosismo (38.0%) y preocupaciones
(30.1%); aunado a esto, los autores sugieren que los impactos negativos de la pandemia en la salud mental
de nifios y nifias pueden ser particularmente mds importantes para aquellos con problemas preexistentes
(Whittle et al., 2020). Por otro lado, Jiao et al. (2020) reportaron que los problemas psicolégicos y conduc-
tuales mas comunes que presentaron nifios de China fueron: la distraccién, irritabilidad y miedo de pre-
guntar acerca de la epidemia. En un estudio retrospectivo sobre la experiencia en episodios pandémicos,
encontraron que alrededor del 30% de los nifios podrian haber experimentado sintomas de estrés postrau-
mitico significativos (Romero et al., 2020). En el contexto de la actual crisis de COVID-19, los primeros
resultados sobre los efectos en los nifios se informaron en China con tasas de 17.2% y 22.6% para ansiedad
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y depresion, respectivamente, que revela un nivel de malestar superior al observado en condiciones norma-
les (Romero et al., 2020).

En Europa, Romero et al. (2020) examinaron el comportamiento infantil y el cambio emocional per-
cibido por los padres, los resultados mostraron que los efectos del encierro fueron mds intensos en Espafia
(probablemente debido al encierro mds restrictivo impuesto en este pais con nifios ligados a estar en casa por
mds de 40 dias); en general, los padres informaron que el 86.7% de los nifios, manifest6 dificultad para con-
centrarse como sintoma mds frecuente, seguido del aburrimiento, irritabilidad, inquietud, nerviosismo, sole-
dad, y preocupacién (observado por mas del 30% de los padres). Otra encuesta nacional en China mostr6 que
casi el 35% de la poblacién experimenté una angustia psicolégica significativa, y una variedad de problemas

psicoldgicos, es decir, ansiedad y depresion, fueron desencadenados por la crisis actual (Romero et al., 2020).

Aunado a estos datos sobre la presencia de diferentes problemas emocionales y conductuales, es
importante mencionar que en México existe poca informacién reciente sobre la epidemiologia de este tipo
de problemiticas, en 2001 Caraveo y colaboradores reportaron que aproximadamente la mitad de los me-
nores presentaron algin sintoma emocional o de conducta, de los cuales, el 16% presentaban de cuatro a
mds sintomas. Los problemas que se presentaron con mayor frecuencia fueron: la inquietud (19%), la irri-
tabilidad (17%), el nerviosismo (16%), el déficit de atencién (14%), la desobediencia (13%), la explosividad
(11%) y la conducta dependiente (9%). Ademds de que es importante conocer las prevalencias en los distin-
tos problemas emocionales y de conducta que pueden presentar los nifios, otro elemento de interés en la
literatura son las diferencias en las prevalencias de acuerdo al sexo del nifio, especificamente, lo que se ha
encontrado en estudios previos es que los problemas de tipo conductual son mds frecuentes en los varones

y los de tipo emocional en mujeres (Betancourt y Andrade, 2011).

El mundo esti sufriendo una grave perturbacién no sélo en los sistemas de salud, sino también
en las expectativas de la poblacidn, los estilos de vida y la situacién econémica. La crisis del COVID-19
ha sometido a las familias a varios factores estresantes de salud, econémicos y laborales que interrum-
pieron abruptamente su vida y sus rutinas diarias. Algunos padres tuvieron que seguir trabajando fuera
de casa, lidiando con la amenaza de un posible contagio, mientras que muchos otros siguieron trabajan-
do desde casa mientras se ocupaban del cuidado y la educacién en el hogar, sin apoyo extrafamiliar. En
otros casos, las familias sufrieron un impacto econémico debido al desempleo y al colapso de los merca-
dos econémicos. Ademis, los contagios cercanos, la hospitalizacién, el cuidado de los adultos mayores y
la incertidumbre aumentaron el miedo y la confusién en la vida diaria. Por lo que en la presente investi-
gacion se busca responder las siguientes preguntas: ¢la percepcién de los padres acerca de la presencia de
problemas emocionales y conductales durante la pandemia por COVID-19 es diferente en nifios y nifias
de 6 a 12 afios? ;Existe relacion entre el estrés parental con el indice de riesgo parental por confina-
miento y la presencia de problemas emocionales y conductuales en nifios dentro del contexto de la pan-
demia de COVID-19? Es asi que el propésito del presente estudio buscé analizar las diferencias en los
problemas emocionales y conductuales de nifios y nifias, asi como determinar la relacién entre el estrés
parental, el indice de riesgo parental y los problemas (emocionales y conductuales) que presentan nifios
de 6 a 12 afios durante el confinamiento por la pandemia de COVID-19.

Método

La presente investigacién tuvo un disefio no experimental, transversal, correlacional.
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Participantes

Se selecciond una muestra no probabilistica por conveniencia de 97 padres y madres de nifios de 6 a 12
afios de edad, de los cuales, 74.2% fueron mujeres y 25.8% hombres, con un rango de edad de 24 a 52 afos
(M=34.96 afios, D.E.=7.39). Los padres y madres eran residentes de la Ciudad de México y del Estado de
Meéxico. E1 79.4% de los participantes mencionaron que tienen entre uno y dos hijos y el resto (20.6%) tie-
nen entre tres y diez hijos. En cuanto a la ocupacién, 79.4% mencionaron ser empleados, 13.4% se dedican
al hogar, 2.1% fueron empresarios/comerciantes, y 2% son desempleados y estudiantes, el 3.1% restante tie-
nen otra ocupacion. Respecto a la estructura familiar, méds de la mitad de los participantes (58.8%) indica-
ron que viven con esposo/a e hijos, 16.5% mencioné que solo vive con hijos y familiares, 15.5% vive sola-
mente con hijos y 9.3% refirié que vive dentro de una familia extendida (esposo/a, hijos y familiares). Por
lo que respecta a la edad de los hijos de los que se obtuvo informacién, los padres reportaron que oscilan
entre los 6 y 12 afios (M= 8.76 afios, D.E.= 2.18); donde 53.4% fueron nifios y 46.6% nifias.

Instrumentos

Se emplearon dos subescalas del Indice de Estrés Parental de Abidin (1995), el cual evalda el estrés que se
experimenta en el ejercicio de la paternidad o maternidad, asumiendo que esto puede producirse por las

caracteristicas de los padres y/o de los propios nifios, asi como por situaciones que se vinculan con el rol

parental. La primera subescala que se utiliz6 fue la de Malestar Paterno (0= .94), que consta de 12 reacti-

vos y que busca evaluar el malestar que experimentan los padres o madres en su rol parental. Ademds, se

utiliz6 la subescala de Interaccion Disfuncional Padres-Hijos (o = .96), que también se conforma por 12
reactivos y que se centra en la percepcion que los padres tienen del grado en que su hijo(a) satisface o no
las expectativas que tenian sobre €l o ella. Este instrumento es una escala tipo Likert con cinco opciones
de respuesta que van de “Totalmente de acuerdo”a “Totalmente en desacuerdo”. Para fines de este estudio
se utiliz6 el instrumento adaptado para poblacién mexicana de Vizquez (2013).

Se utiliz6 la versién adaptada de la Escala de Capacidades y Dificultades de Goodman (1997), (SDQ,
por sus siglas en inglés Strengths and Difficulties Questionnaire), la cual fue adaptada para poblacién mexicana
por Méndez (2012). Aunque el instrumento inicialmente se conforma de cinco dimensiones, para el presente
estudio solo se tomarén las cuatro que evaltan problemas (emocionales y de conducta), ya que la dimensién

de conducta prosocial no corresponderia a una problemitica. Las dimensiones que se incluyeron en la pre-
sente investigacion fueron: Sintomas emocionales (5 reactivos, 0. = .80), Problemas de conducta (5 reactivos, o

=.70), Hiperactividad/Falta de atencién (5 reactivos, o = .61), y Problemas con compaiieros (5 reactivos, o
=.65). El instrumento es una escala Likert con tres opciones de respuesta: No es cierto, Un tanto cierto,
Completamente cierto. Ademis, se utilizé el Indice de Riesgo de los Padres en Cuarentena de Spinelli et al.
(2020) el cual fue adaptado por las autoras del presente estudio. El instrumento se enfoca en evaluar a través
de 13 reactivos las dificultades presentadas (p.e., encontrar un espacio relajante, tiempo para la pareja y para
los nifios, tiempo para hacer actividades como deporte, lectura, cocina, etc.) por los padres durante la cuaren-
tena. Es una escala Likert con siete puntos que van desde “Muy facil” a “Muy dificil”. Los autores originales

reportan un alfa de Cronbach de .84 y en el presente estudio se obtuvo un alfa de Cronbach de .92.
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Procedimiento

Los instrumentos se cargaron en un formato electrénico (Google Forms), el cual fue compartido en redes so-
ciales (Facebook y Twitter) y grupos de WhatssApp, esto debido al contexto que se estaba viviendo en el pais
en el momento del levantamiento de informacién por la pandemia por COVID-19, lo cual, no permitié el
contar con el apoyo de alguna institucién educativa que permitiera tener un facil acceso a la poblacién objeti-
vo. La aplicacién de los instrumentos se realiz6 en el periodo del 22 de septiembre al 1 de octubre del 2020.
Dentro del formato electrénico del instrumento se les explicaba brevemente a los padres y madres de familia
los objetivos del estudio; ademds se les mencioné sobre el uso confidencial de la informacién y se les pedia
que marcaran la opcién (en caso de acceder a participar) de que daban su consentimiento informado. Luego

de aceptar participar en el estudio respondieron a los instrumentos de caricter individual y auto-aplicables.

Anailisis estadisticos

Se calcularon estadisticas descriptivas para las caracteristicas sociodemogrificas de los participantes. Para
analizar si existian diferencias estadisticamente significativas en los problemas emocionales y de conducta
entre los nifos y las nifias se realizaron pruebas # de Student para muestras independientes; ademads, se
calculé la @ de Cohen para determinar el tamafo del efecto de las diferencias. Con el propésito de analizar
las relaciones entre las variables (estrés parental, indice de riesgo parental y los problemas emocionales y
conductuales en nifios) se realizaron correlaciones de Pearson. Los analisis estadisticos se realizaron con el

paquete estadistico SPSS versién 27

Resultados

De las percepciones por parte de los padres entre nifios y nifias en las dimensiones de los problemas emocio-
nales y conductuales, los resultados mostraron diferencias estadisticamente significativas sélo para las dimen-
siones de hiperactividad y de sintomas emocionales (ver Tabla 1), donde en ambas dimensiones obtuvieron

mayores puntajes los nifios que las nifias. E] tamafio del efecto en ambas dimensiones fue pequefio..

Tabla 1
Caracteristicas de la muestra de estudio
Nifios Nifas
t ? d
M DE M DE

Hiperactividad 9.67 2.41 8.80 1.71 -2.07 0.04 0.41
Sintomas emocionales 7.53 2.31 6.62 1.84 -2.12 0.03 0.43
Problemas conductuales 7.59 2.19 7.22 1.86 -0.90 0.36 ns
Problemas pares 7.69 2.45 7.91 2.31 0.45 0.65 ns

Nota. ns= no signiﬁcativo.

Por lo que respecta a los resultados sobre la relacién entre el estrés parental, el indice de riesgo parental y los

problemas (emocionales y conductuales) que presentan nifios de 6 a 12 afios durante el confinamiento por la
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pandemia de COVID-19, se encontré que las dos dimensiones que evalian el estrés parental (malestar paterno
e interaccién disfuncional) correlacionaron significativamente con casi todas las dimensiones de problemas
emocionales y conductuales de los nifios, excepto en la dimensién de hiperactividad (ver Tabla 2). Lo que
indica que, a mayor malestar parental, asi como una interaccién padres-hijos disfuncional, los nifios presentan
mayores problemas tanto emocionales como conductuales. Cabe sefialar que la dimensién de problemas con
pares de los nifios no correlaciond significativamente con la interaccién disfuncional.

En cuanto al indice de riesgo parental por confinamiento, los resultados indicaron que existe una
relacién significativa con las dimensiones de estrés parental, lo que implica que a mayor indice de riesgo
mayor estrés por parte de los padres; no obstante, con los problemas emocionales y conductuales de los

menores no se encontraron relaciones estadisticamente significativas (Tabla 2).

Tabla 2

Relacion entre el estrés parental, el indice de riesgo parental y los problemas (emocionales y conductuales) que
presentan nirios de 6 a 12 arios durante el confinamiento por la pandemia de COVID-19

Variable Dimensiones 1 2 3 4 5 6 7

Estrés parental 1. Malestar Paterno - .80™ .40 017 .35 .38%*  21*
2. Interaccién disfuncional - 34 0.10 22% .29* 0.19
3. Indice de Riesgo de los Padres en - 017 012 018  0.13
Cuarentena

Problemas emocionales 4. Hiperactividad - 24* 48 0.05

y conductuales en nifios
5. Sintomas emocionales - .69™ 52
6. Problemas conductuales - 48

7. Problemas con pares -

Nota. "p<.05, *p<.01.

Discusiéon

En el presente estudio se analizaron las diferencias en la percepcién de los padres y madres sobre los proble-
mas emocionales y conductuales de nifios y nifias, ademds de determinar si existia una relacién entre el estrés
parental, el indice de riesgo parental y la presencia de problemas (emocionales y conductuales) en nifios du-
rante el confinamiento por la pandemia de COVID-19. Por lo que respecta a las diferencias en la presencia de
problemas entre nifios y nifias, estudios previos indican (e. g. Betancourt y Andrade, 2011) que los problemas
de tipo conductual son identificados con mayor frecuencia en varones que en nifias, caso contrario con los
problemas de corte emocional, donde la evidencia sugiere que se reportan mds en nifias que en varones. Sin

embargo, los hallazgos del presente estudio no concordaron del todo con lo sugerido en estudios previos, ya
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que se esperaba en la dimensién de sintomas emocionales que las nifias presentaran puntajes mds altos que
los nifios, no obstante, paso lo contrario, los padres reportaron una mayor sintomatologia emocional en los
varones. Esta diferencia con la literatura podria deberse al informante, es decir, gran parte de los estudios,
entre ellos el de Betancourt y Andrade (2011) le preguntan a los nifios y nifias sus sintomas y en la presente
investigacién, quienes reportaron fueron los padres. Esta diferencia entre informantes ya ha sido planteada en
la literatura, donde algunos autores (Andrade y Betancourt, 2012; Betancourt y Andrade, 2006; Hughes y
Gullone, 2010) indican discrepancias importantes entre los reportes de los padres y de los de nifios y donde
frecuentemente son los menores los que reportaron mayores puntajes en ambos tipos de problemas (emocio-
nales y conductuales) que lo que reportan los padres; asimismo, estos estudios sugieren que hay un efecto del
sexo tanto del menor como del padre que informa. Autores como Grills y Ollendick (2003) explican que son
diferentes las variables que pudieran determinar estas diferencias entre informantes, entre ellas mencionan la

deseabilidad social, conflictos dentro de la propia familia y patologias de los padres.

El otro problema donde se encontraron diferencias significativas entre nifios y nifias, fue la di-
mensién de hiperactividad, donde como se esperaba, fueron los varones los que presentaron puntuacio-
nes mds altas que las nifias; ademds de ser la dimensién en la cual, tanto nifios como nifias, presentaron
mayores puntajes respecto a los otros problemas evaluados. Es importante sefialar que varios de los es-
tudios previos (Jiao et al., Romero et al., 2020; Whittle et al., 2020), realizados sobre la presencia de po-
sibles problemiticas que estaban presentando los nifios por el confinamiento debido a la pandemia por
COVID-19, reportaban dentro de los problemas més comunes a la inquietud y la dificultad para concen-
trarse, las cuales forman parte de los sintomas claves que se evaluaron en la presente investigacién como
parte de la hiperactividad. Si bien, dada la naturaleza del presente estudio no se puede afirmar que esta
problemitica como parte de los impactos que se estin teniendo por el confinamiento, si podria pensarse
que la problematica pudo agudizarse a raiz del contexto que los menores estin viviendo, lo que llevé a
los padres a percibir en mayor medida la presencia de sintomas asociados a este tipo de problemas. Lo
anterior coincide con lo encontrado por Brown et al. (2020), quienes también no reportan cambios im-
portantes en la presencia de problemas emocionales y conductuales de los nifios, sin embargo, los auto-
res si reportan cambios en la hiperactividad. Ademds de que muchos padres tuvieron que involucrarse
en mayor medida con actividades escolares de los nifios, lo que también pudo servir para que se dieran

cuenta de algunos comportamientos que tal vez en otro momento no hubieran percibido.

Si bien, como parte de esta investigacion se esperaba que las nifias reportaran un mayor nimero
de problemas emocionales en comparacién con los nifios (Betancourt y Andrade, 2011), los hallazgos mos-
traron que no habia diferencias significativas, ademas se esperaba que tal vez fuera la dimensién donde los
menores pudieran puntuar més alto, ya que estudios como el de Romero et al. (2020) sugerian afectaciones
importantes en ansiedad y depresién en poblaciones que fueron sometidas a confinamiento por la pande-
mia. Posiblemente la diferencia con los resultados obtenidos en otros contextos, es que si bien, la mayoria
de los paises llevaron a cabo actividades que involucraban el distanciamiento social, no todos lo realizaron
con el mismo rigor, y nuestro pais es un claro ejemplo, ya que si bien, hubo cierre de actividades dentro de
las instituciones educativas, no todas las personas se mantuvieron en sus hogares como medida de confi-
namiento debido a sus actividades laborales, lo cual, también implica una repercusién en los menores.

Por lo que respecta a los resultados sobre la relacién entre las dimensiones que evaltan el estrés pa-
rental y los problemas emocionales y conductuales, en el presente estudio se encontraron de manera general

relaciones significativas. En cuanto a la dimensién del malestar paterno (de la escala de estrés parental), que
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evalda el malestar que experimentan los padres o madres respecto a su rol como padres se encontraron aso-
ciaciones positivas con los sintomas emocionales, los problemas conductuales y los problemas con pares, es
decir, que los padres que se sienten mas intranquilos en su rol como padres fueron quienes percibieron en
mayor medida problemas (emocionales y conductuales) en sus hijos e hijas. Ademds, en la dimensién de in-
teraccién disfuncional (de la escala de estrés parental), que valora la percepcion de los padres y madres sobre
el grado en que su hijo(a) satisface o no las expectativas que tenian sobre él o ella, los resultados indicaron
relaciones significativas con los sintomas emocionales y los problemas conductuales, lo que sugiere que los
padres que pareciera estin menos satisfechos con las expectativas del comportamiento de sus hijos fueron
quienes también perciben un mayor proporcién de problemas (emocionales y conductuales) en los menores.
Estos hallazgos sobre la relacién entre las dimensiones del estrés parental con la presencia de pro-
blemas en nifios y nifias concuerdan con la literatura previa que sugiere el rol primordial que juega el estrés
parental como una variable mediadora para que los nifios desarrollen algun tipo de problema (Chung et al.,
2020; Romero et al., 2020). Ya que se ha encontrado que padres con altos niveles de estrés suelen tener practi-
cas parentales mds hostiles, que incluso pueden llevar al maltrato infantil (Martorell y Bugental, 2006; Ro-
driguez-Jenkins y Marcenko, 2014). Es importante sefialar, que aunque los hallazgos encontrados en esta
investigacién muestran una asociacion significativa entre el estrés parental y la presencia de problemas (emo-
cionales y conductuales) en nifios y nifias, no se puede afirmar que tanto el estrés como los problemas en los
menores son necesariamente debido al contexto que se estd viviendo por la pandemia por COVID-19, ya que
no se cuentan con datos previos, que permitan valorar como estaban los participantes antes de que iniciara la

pandemia. No obstante, si se puede corroborar que existe una relacién entre las variables estudiadas.

Algo que llamé la atencién fue que no se encontré una relacién significativa con la dimensién de
hiperactividad, ya que estd dimensién de los problemas en nifios fue (como se mencioné previamente) la
problemitica con puntuacién mas alta. Datos que no concuerdan del todo con lo sugerido por Romero et
al. (2020) quienes reportan una relacion significativa del estrés parental con las practicas parentales, las cua-
les, impactaron en la presencia de problemas de conducta, emocionales y de hiperactividad en nifios. Una
posible explicacién respecto a estas diferencias podria deberse a lo estricto de las medidas de confinamien-
to, ya que Romero et al. (2020) llevaron a cabo su investigacién en Espafia, donde se siguieron medidas
estrictas de confinamiento para detener la propagacién de la COVID-19, lo que pudo llevar a que los padres
tuvieran niveles mds altos de estrés en contraste con los padres que formaron parte de la muestra de este
estudio. No obstante, seria interesante para contar con mds elementos, realizar un estudio transcultural que

permitiera entender estds pequefas diferencias del contexto sobre las variables de estudio.

Otra variable que se incluyé como parte del presente estudio fue el indice de riesgo parental, que
busca evaluar las dificultades presentadas por los padres dentro del contexto de la pandemia. Los resulta-
dos de la presente investigacién mostraron que este indice de riesgo se asocié significativamente con las
dimensiones del estrés parental, pero no se encontraron relaciones significativas con las dimensiones de los
problemas de los nifios; es decir, que los padres que tuvieron un mayor nimero de factores que pusieran en
riesgo su rol como padres fueron quienes reportaron mas estrés parental, estos hallazgos son similares a lo
reportado por Spinelli et al. (2020). Si bien, podrian ser diversos los factores que afectan la presencia del
estrés parental, el hecho de que los padres tuvieron que cambiar su dindmica y actividades familiares como
resultado de la pandemia por COVID-19 es innegable. Asi como también, es innegable que en mayor o
menor medida tanto padres como nifios pudieran presentar algin tipo de impacto psicolégico dadas estas

adecuaciones que se tuvieron que realizar dada la emergencia sanitaria que se esta viviendo en el mundo.
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Los hallazgos encontrados en esta investigacién permiten tener un acercamiento para explorar el papel que
juega el estrés parental sobre la presencia de problemiticas en nifios y nifias en un contexto como el que se
estd viviendo con la pandemia por COVID-19. Sin embargo, el estudio tiene algunas limitaciones, entre
ellas estd el tamafio de la muestra, el cual, es relativamente pequefio y, ademads, al ser una muestra no repre-
sentativa, no permite la generalizacién de los hallazgos encontrados. Por lo que se recomienda en futuras
investigaciones aumentar el tamafio de la muestra y considerar el tener padres de familia de diferentes ni-
veles socioeconémicos, para contar con una mayor variabilidad de caracteristicas y de factores asociados.
Otra limitante que se tuvo en la presente investigacion es su naturaleza transversal, ya que no se pueden
hacer conclusiones importantes sobre un posible incremento tanto de estrés como de problemas en los
nifios y nifias debido a la pandemia por COVID-19, es por ello, que en este tipo de fenémenos seria muy
enriquecedor el poder contar con estudios longitudinales que permitieran observar los cambios que se van

dando a través del tiempo de acuerdo al contexto que se estd viviendo.
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